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ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཟུ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་དང་།། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལན་གསུམ་དང་།། ༧ །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
༈ །ཨརྒྷ། པཱ་དཱ། ཕུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཛྣ་སཱ་ཧཱ།། ༈ །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞིཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། 
༈ །།ན་མོ་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གི་བླ་མ་ལ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཁོརབ་དོང་སྤྲགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་ཡིད་ 


4 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཐུགས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སེམས་གདོདནས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་འདི། །བློ་འདས་ཆོས་ 
སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ལྟ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཏྲི་མ་མེདཔ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
༈ །གང་ཆེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་ 
གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་ 
མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་ 
པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་ 
མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ །།མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་ 
དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 5 
ལོ། །རྡུལ་བྲལ།ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཛེས། །མཉམ་མེད་ 
མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁལོ་སྒྱུར་ 
མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ །།མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 





6 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤ མདོལས་ཕྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོདཔ་འབུལ་བནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ཀུན། །བདག་གིསམ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྙེད་ལུས་རབ་བཏུདཔ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱསརྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བརམོས། ། 
དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་ 
དང་། །མརམེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་ 
དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས།ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་ 


མདོ་ལུགས་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཿ 
བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅདལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་ 
སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། ། 
མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྫོ་བ་ན་མེད་པ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། ད 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 
བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་ 
བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཐད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། 


8 ཆོས་སྤྱོད་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ།། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟརསངས་རྒྱསབཅོམ་ལྡན་འདསདེནི་ད་བཞིན 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བཁལོ་བསྒྱུརབ། བླ་ན་མེདཔ། ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགསཔ་དེ་དག་ནི་བསོདནམས་དག་གིརྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་ 
བརྣམས་ཆུད་མི་ཟབ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ 
པ། མཚན་རྣམས་རྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛྲི་ 
བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕལ་པའི་གང་ཟག་ནྣཾས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་ 
པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། 


དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ° 
སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིསམ་གོས་པ། གཟུགས་ 
དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ། །མས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། 
མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། . སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། 
རྨུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིདཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ 
སྟེ འདི་དག་ནི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ།། ༈ །དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཐོག་ 
མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། 
ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མའདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ 
ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་བསྟོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། 


10 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟོན་པ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་ 
མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་ཆད་ 
པའོ།། ༈ །།ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་པརཞུགས་ 
པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ 
ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ 
གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ།། ༈ །།སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་བསམ་མི།ཁུབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱསན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
བསམ་མིཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ༈ །ཟས་ཀྱི་བ་བའི་ 
དུས་ཕུད་མཆོད་འབུལ་བའི་སྔགས། ོ་ག་ར་བཛནིཝད་ཿཌཾ ༔ཧཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བྷབ་ྙི་སཏྭབོ་བཛྲནིཝི་དྱ་ཨཱཿཾ ཿཧུཾ ཨཾ་ཀཱམ་དེ་ཝ་མཉྫལ་བཛྲནི་ཝི་ 
དྱྱཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་ཤཱིངྷར་པཱ་ལ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཾ ༔ཧྲུ། ཆང་བུའི་སྔགས། 
ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཡཀྩི་ཆི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པཱ་པཾ་ 


དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། 11 
མཁྲིསཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་གྲ་པིརྣ་ཨ་ཤི་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནྩཿྷཔིཏྟ་ཨ་ཤི་ 
བྷྱཿསཱ་ཧཱ། ཡོན་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། ན་མཿ སམམཉྟཔྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ 
ཐཱགཏཱ་ཡ། ཨརྷཏེ་སམྨ་ཀླཾ་བུྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་མཐྦུཤཱིཡེ་ཀུམཱར་བྷཱཏཱ 

ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཀཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། 
ཨནི་རཱ་ལི་བེ། ནི་རཱ་བྷཱསེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལ་བྷེ། མ་ཧཱམ་ཏེ། དཀེ 
དཀླེ་ཆིམེཔ་རི་ཤོ༔ དྷཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་སོགས་བཀླགས་པའི་རྗེས་སུ། | 
ེ་ར་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལོབསྐོར་བ་ཡིས། 
བདག་གཞན་འགྲོ་བམ་ལུས་པ། དཀིལ་གཁོར་གཅིགཏུའགུབཔར 
ཤོག དར གངིསསྦྱིནགང་སྐྱི། སིནཛིལྟམི 
དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤོག འབ་ས ཏངཉིད་ལྟར་༨ང་། །སེམས་ 
ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེདཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
གཏན་དུབདེབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆེས་དང་། གཞན་ཡང་སྦེནཔའི་ཚིགསབཅད 
རྒྱས་པར་བརྗོད། ༈ །སྤྲོན་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། 
གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཐས་བྱིན་པ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པ་དང་། །གང་ 
གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། 


12 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག གང་ཡང་བདག་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ 


༤༩༡༧ ༢༨༩༩ མོ 


སོགས་བརྗོདནས་མདོའདོན་བསྔོ་བརྒྱས་པར་བྱའོ།། 





སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བ་གསེར་ཁང་མ། 13 
ཀཾ ཝྔགས་ཀྱི་ཡན་ལགབདུན་པ་གསེརཁང་མ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཕྲོ་བྲང་མཆོག །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་བྱུང་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་བལྟ་བར་བགྱི། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དེནི་མཐོང་ 
མ་ཐག །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བརྒལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ 
དག་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བླ་མ་མཆོག་འདི་ 
བལྟ། །སྐྱབས་དེ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བླ་མ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟ། ད 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །མི་འཇིགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ད 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ལ་དགའ་བས་བལྟ། །སྐུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ 
ང་བོརྡ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེདབདེ་བཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དཔག་ 
མེད་ལུས་ཀྱིས་སྤྲིན་ཚོགས་བཏུད་བྱས་ཏེ། །གདུང་བའི་ང་རོས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཞིངཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་ཅིང་། །སྐུལ་ཞིང་ཁམས་སྣང་མཛད་ 


14 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དཔལ་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་གསུང་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རབ་བསྟན་ནས། །ལྟ་བའི་རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འགྱུར་མེད་བློ་འདས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་འཆང་བ། །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོམ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་ 
མེད་པའི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བཏྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་ 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེདཔ་ 
ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ།ཁྱོད་ལཿ །བྱོད་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྒྱལ་བམཉེས་ཤིང་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་པའི། ! 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཛེས་ 


སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསེར།ཁང་མ། 15 
མ་དཔག་མེད་རྣམས། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ 
དང་། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཆར་ཕབ་ནས། །ཞིངཁམས་བཀང་ནས་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཡང་འཕྲོས་ 
པས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་སྤྲིན། །རོལ་མོ་ན་ 
བཟའ་རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དག་ 
གིས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ད 
གནས།ཁང་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་སོགས། །ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་འདི་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པ་ 
རྣམས་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ 
ནས་མགོན་པོ་མཆོད། །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
པ། །སྐྱོན་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་གང་བའི། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་མཆོད་པར་འབུལ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད།ྱོད་ 
ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད། །མཁའ་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་ 


16 ཆོས་སྤྱོད་ལྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསུམ་བསགས་པའི་དགེབ་དག་གིས་མཆོད། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུགས་སྤྲ་དྲིརོ་རེག་བྱརྡོ་རྗེ་མ། ། 
མཐོང་ཐོས་མནམ་དང་མྱོང་རེག་དྲན་པ་ལས། །སྒྲིབ་གསུམ་དག་བྱེད་ 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་མཆོད། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །གཏི་མུག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྤྱན་ལ་བསྙིམ་པར་ 
བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྒྲ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་ལ་བསྙིམ་པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འགྲེའོ།། དྲི་ཡི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ 
ཤངས་ལ་བསྙིམ་པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །རོ་ཡི་རང་བཞིན་གསུང་གིརྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
པར་དགཿ །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ལྗགས་ལཿ །གཉིས་མེད་བདེ: ། 
རེགྱ་བའི་རང་བཞིན་འཕྲིན་ལསཿ །ཕྲག་དོག་རྣམ་པརཿ །ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མའི་སྐུ་ལཿ །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ད 
ཆོས་ཀུན་གདོདནས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མ། །སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 


སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསེར།ཁང་མ། 17 
པའི་ལྷ་མོ་མཆོག ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བསྙིམ་པར་བགྱི། ། 
གཉིས་མེད་བདེ་བཿ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཆོད་པར་ 
འབུལལོ་བདེ་ཆེནའདིབཞེས་ཤིག །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིདཏིངའཛིན 
རྒྱ་མཚོལས། །མི་གཡོ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས།ཁྲོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་རྣམས། །འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་མཆེ་གཙིགས་ 
རྔམ་པའི་ཞལ། །ྤྱུ་ཕཊ་ང་རོས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། ད 
ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡངས་པ་འདིར། །གཉིས་མེདའགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ད 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ 
སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ལ། །བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་བཟང་ངན་ཐ་དད་ 
དུ། །ཆགས་སྔང་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སེ་སོར་ 


བཤགས་སོ་རང་སར་དག་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 


18 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་དགེ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མགོན་པོཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་འགརྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། ། 
དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། །འགྲོ་རྣམསམ་ལུས་སྨིན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞིངཁམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །ཇི་སྲིད་མཁའ་དབྱིངས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཚེ ། །མུྱ་ངན་མི་ 
འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་། །གདོད་ 
ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དག་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་མཛད་ 
གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ 
མཉེས་པར་མཛད་པ་ལྟར། བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་མཆོདཅིང་མཉེས་པར་བྱེདཔར་ཤོག །བདག་ནི་ 


སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསེར།ཁང་མ། 19 
ཁྱོདཀི་རྗེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་དབྱེ་བ་མེདཔ་ཡི། སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་བདག་ 
གིས་སྨྱོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་གྱུར་ 
ཏེ། །གང་གིས་བདག་མིང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་ 
མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ནས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་སེམས་ཅན།ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཡི། ད 
གང་གིས་འདུལ་བའི་གཟུགས་སུ་བདག་གྱུར་ནས། །དགའ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །མ་རིག་འཐིབས་པོས་ནོན་ཅིང་ལམ་སྟོར་བ། །ཉོན་མོངས་ 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་གཙེས་པ་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་བདག་ 
ནི་དྲན་གྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་ཤོག ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟདརྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་བདག་གྱུར་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྐེམ་བྱེད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའའདི་ནི། སྦྱོབ་པ་ 


2༠ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རིནཔོ་ཆེས་འབྲི་གུང་ཐོག་ཁ་གསེར།ང་དུ་མཛད་པའོ།། 





རྟ ཤཱཀི་རྒྱལཔོ་ལ་མཛད་བབཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒས་བསྟོད་པ།། ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུནཔོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། ད 
ཤཱཀྱི་རྒྱལ་པོ།ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
མཛདཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེནའགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་ 
བའི དུས་མཁྱེན ནས། །ལྷ་ལས་བབ་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ 
ཤིང་། །རིགས་ལ གཟིགསནས་ལྷམམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི ྱི། །ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པར་མཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་ 
པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུམྨིའི་ཚལ ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེས། ། 
ཨ་གྷམ་ག་རྷར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་ནས། །འགྲན། ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ 


ཐུབ་བསྟོད། 21 
རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ 
ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛདཐབས་ལ་མཁསཔ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྙིང་པོ་མེད་ 
གཟིགས་ནས། ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྙེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་ 
ནི། །ནི་རཉྫནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེདནས་འབདཔ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ 
ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། ། 
འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་ 


22 ཆོས་སྤྱོད་ཕྲོགས་བསྒྲིགས། 

གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། རྩུ་མཆོག་གྲོང་གི་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོརྗ་ལྟ་ུའི་སྐུ་གཤེགས་ནས། །མྱ་ 
ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དགཉིད་དུ་འཇིགས་ 
པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་གདུངཆ་བརྒྱད་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བ་མགོན་པོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། རྟ 
གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདིལ་གོམ་པ་ 
བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ 
ཚེ་མཁས་པ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ 
ནས་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ལུཝྨིནི་ཡི་ 
ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལཿ །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་གཞོནནུས་རོལ་ 
རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་ 
གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལཿ གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་གསིལ། །ནེ་རརྫནའི་ 
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པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །དི་ནི་འབྲི་གང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛདཔར་གྲགས་སོ།། 
ཤྭ །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའིརྒྱལ་པོལ་བསྟོད་ཕྱག་འབུལ་བ་འགྲོ་བའི་བླ་མ།། འགྲོ་བའི་ 
བླམ་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་ནི། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་པས། ད 
མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུས་གསུམ་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་དབྱེར་མེད་པས། །འགྲོ་རྣམས་ 
སྨིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏནམ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མི་ཟད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འོང་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །གདོད་ནསམ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ཐུབ་པ།ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱེ་འགག་ཡོང་མི་མངའ། །རྣམ་དགངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟག་ཏུ་བདེན་གསུངས་པ། །མི་ཤེས་མུན་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིག་མཛད་པ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ 
གཉིས་སྟོན་པ་པོ། །སྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ 
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འགྲུམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྨྱོན་དང་བྲལ་ལཿ །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ 
ཕུལ། །མ་ག་ངྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན ་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་ལཿ །ཝཱ་རཱ སིརཆོསཀི་གོརབོབར། །ཇེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མུ་ངན་ 
འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ 
ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་ 
གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས ་དང་། 
ཏྱད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 
སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད 
གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན།ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
དཔོན་སློབ བཤད་སྒྲབ་རྒྱས གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
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༨ ༩༦ ༨ ༨༡༤ 


མངའ་བརྙེས་པས། །འགྲོ་བའི་རེ་བསྐོང་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་ 
པ། །ཐབས་མཁས་བླ་མེད་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པཁྱོད་ 
དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བླ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག། །།འདི་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ 


སོ།། །། 
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ལཾ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ།། 
རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་དམ་པན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་སྟོང་པརམ་གྱུར་ཚེ། །འགྲོ་ 
བ་སྒྲོལ་མཛད།ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཟླ་བ་ 
ཉ་འདྲའི་ཞལ། །ཞི་བའི་སྤྱན་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་མངའ་ཞིང་། ། 
རལ་བའི་ཐོར་ཚུགསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཛེས། །སྐྱོན་མེད་བརྗིད་ 
པའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་བཞི་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །གཉིས་ནི་ཐལ་སྦྱར་ལྷག་མ་པད་ཕྲེང་འཛིན། །ཞབས་ 
གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་པདམའི་གདན་བཞུགས་ཤིང་། །དྲིམེདའོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་རང་ལུས་རི་བོ་ 
ལ། །དབང་ཕྱུག་རབ་ལྡན་རང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ནི། །ཇི་སྲིད་བདག་ 
འཛིན་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །མི་ཟད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་བའི་སྐུ་མདོག་བྱང་སེམས་རྒྱས་པའི་ཞལ། །བདེ་བའི་ 
སྤྱན་དང་ཕན་པའི་འཛུམ་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་འདོད་བླམ་སྤྱི་ 
གཙུག་མཛེས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དགོས་འདོད་རྒྱན། །བྱམས་དང་བརྩེར་ 
འབྲེལ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་འཛིན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 27 
ཚོགས་གཉིས་གདན་བཞུགས་པའི། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིའོད་ལྡན་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།  །གཤིས་ཉིད་འགྱུར་མེདཆོས་སྐུའི་རི རི་བོལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕརོལྱིན ནརྫོགས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཇི་སྲིད་ཀུན་གཞི་ཟདཔརམ་གྱུར་ 

། །འཁོར་འདས་མི་ཟད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་དག་ 
པལ །ཆོས་ཉིད་སྤྱན་རས་སྤྲོས་མེད་འཛུམ་ 
མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་ཐོག་མར་མཛེས། ད 
རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་བཞི་ལྡན་མི་ 
ཐད་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་གཅིག་འདུས་མ་ 
བུས། །རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ། ། །ལུས་ ཡ་དང་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྟར་བསྒོམས་ན། །བྲ 
མའ ལུསའདི་བདེ་གཤེགས་ སྐུར་གྲུབ་པའི། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི སྐུལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། [སྱེ 
མེད་ཚངས་པའི རང་སྒྲ་འགྲོ་དྲུག་གྲགས། །དེ་ཉིད་ཐོས་སམ་འཛིན་ 
ཏམ་ཀློག་པ་རྣམས། །སྐྱོན་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་གྲུབ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྣང་བའི་སེམས་དང་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་འགག་ 


གནས་པའི་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་བ། །སྒྲིམ་གློད་མེད་པར་གང་རྣམས་ 


28 ཆོས་སྤྱོད་ཁྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསྒོམ་བྱེད་པ། །མི་རྟོག་འོད་གསལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས། །བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནོདཔ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ 
ཐ་མལ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཆགས་སྣང་གཏི་མུགརྣམ་རྟོག་ཞི་གྱར 
ནས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རང་སེམས་རྟོགས་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེསྱ་བྱབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པས་གཡོ་རུ་དང་དབྱེཆུང་ཕུག་ཏུ་རིཁྲོད་མཛད་པའི་ 
ཚེན་དང་པོཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་མཛདཔའོ།། 





གནས་བཅུ། པམ 
པ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་ 
པའི་རིམ་པ་བཞེད་དགུའི་སྤིན་ཕུངཚར་དུ་དངར་བ།། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་ 
དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ 
པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་ 
མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། ད 
རྣམ་གྲོལ་བསོདནམསཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ 
ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོའཚལ། །ཡོན་སྦྱོང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་ 
འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། ད 
དམཆོས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ 
ཀྱིས: །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། 


30 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡན་ལགའབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགསན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ 
བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཆེན་མཆོག ད 
འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་ 
སྒོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིསཿ །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་སྤྱོན་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་ 
པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་ 
དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་ 
བདེན་པའི་ཚིག་ཉན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་ 
མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ༈ མཚུངས་ 
མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །གསེར་གྱི་མདོག ཅན་མཛེས་པའི་ 
སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


གནས་བཅུ། ཟྭ 
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རློབས། །ཞེས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ།། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེན། །འཕགས་ 
པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱགཿ །བསྟན་པ་རྒྱས་པརཿ ། 
དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་ 
པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་མཛདཿ །བསྟན་པ:ཿ །ལོ་མ་བདུན་པའི་ཌ ་རི་ཕུག་ན། ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགསན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིནཿ །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྨུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་དུས་ལྡན་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ནནི། །གནས་བརྟན་རྡོརྗ་མོ་ཡི་བུ། ། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་ 
འཛིནཿ །བསྟན་པཿ །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛདཿ །བསྟྙན་པཿ །གནས་ 
མཆོག་དམ་པཁ་ཆེན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། ད 
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དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིནཿ ། 
བསྟན་པཿ །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཆེན་ 
མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་མཛདཿ །བསྟན་པཿ ཁྱང་གི་སྨྲམི་སྙན་ནནི། ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ །བསྟན་པཿ: །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་ 
གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །དགྲ་བཅོམ་ 
སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིནཿ །བསྟན་ 
པཿ །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ 
ཕྲན་བརྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་མཛདཿ །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པཿ །ལྷ་གནས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ན། ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛདཿ །བསྟན་པཿ ། 
རི་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། ། 
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དྲགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་ 
འཛིནཿ །བསྙན་པཿ །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིནཿ །བསྙན་པཿ །རི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
འཛིནཿ །བསྟན་པཿ །འཕགསཔ་དགེབསྙེན་དྷརྨ་ཏ། །རལ་པ་ 
ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་ན་ 
བཞུགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་སྐྱོང་བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། པ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །འགྲོ་བའི དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་ 
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མོངས་མེད། ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ད 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ 
ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་ 
པ་སྦྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པཿཆེན་ཤཱཀྱ་ཤིས་སོ།། 

------------ ཅ92@®@®®@®2> -------- 
རྟ འཕགས་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ།། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ས་གསུམ་ 
གྱི། །འདྲེན་པས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ། །བསྐོར་བསའགྲོ་ཀུན་ 
བདེར་མཛད་པ། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཀླུ་ཞབས་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ནི། །རྒྱལ་བས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། །མཐའ་ 
བྲལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དཔལ། །སྒྲབ་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
འཕགས་པ་དངོས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཚུལ། །ཐུབ་བསྟན་ཕས་རྒོལ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱིས། །སྒྲིབ་ཚེ་སླར་ཡང་གསལ་མཛད་པ། །ལྷ་མཆོགཁྱོད་ 
ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་ 


རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་བསྟོད་པ། 35 
ཕམ་ཞལ་གྱི་བཅུད་གཞིབས་ནས། །རིགས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་བསྟན་པས། །མེད་དགག་འཇོམས་མཛད་དེར་ཕྱག་འཚལ། ། 
དབྱིག་གི་མཆོག་གྱུར་ཐེག་པ་ཆེའི། །ནོར་བུ་དམན་པའི་འདམ་དྲི་ 
མས། །སྤགས་པ་གསལ་མཛད་བསྟན་པའི་བཤེས། །གཉེན་གྱུར་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་གང་བའི། །རྒོལ་ 
ངན་རི་དྭགས་གང་ཇི་སྙེད། །རིགས་པའི་མཆེ་བས་རབ་བཅོམ་ 
པའི། །གླངཔོ་ཆེ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཆེར་འབར་ 
བ། །ཚད་མའི་ང་རོས་རྒོལ་ངན་གྱི། །ཀླད་པ་འགེམས་ཞེས་ས་ 
གསུམ་དུ། །གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་མངའ་འོད་འབྱེད་པའི། །ས་ཆེན་ལ་འགྱེད་འདུལ་མངོན་ 
གྱི། །གཞུང་ལུགསཉི་མ་ལྟར་གསལ་བའི། །འོད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤཱཀྱ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ཡི། །རྩ་བར་གྱུར་པ་ 
གང་དང་གང་། །གསལ་མཛད་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ། །འོད་སྟོང་ལྡན་ 
པ་དེར་ཕུག་འཚལ ། །ཞེས་པ་ཡང་བླམ་མགར་སྐུ་སྐྱེའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་སོ་སོའི་ཞལ་བྱང་དུ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་ 


པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


36 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྟ བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མརྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ།། འགྱུར་ 
མེདའོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐུ་གཉིས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་ 
པའི། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དཔག་མེད་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བམང་པོ་ཡིས། ད 
གདུལ་བྱཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛདཔ་པོ། །རྡེ་བཙུན་ཏིལླི་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལ། །དཔག་མེད་ 
དཀའ་བ་མང་པོས་མཉེས་བྱས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་མི་གཡོཞིང་། །གསང་སྔགས་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པསའགྲོ་རྣཾས་སྨིན་ 
མཛད་པའི། །རྡེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དོན་དམ་སྙིང་པོ་བ བས། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ལྷར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
སྤྱད། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ 


བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསོལ་འདེབས། 37 
མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཐའ་དག་བསྒྲབས་མཛད་ 
པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དགཔ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཁོར་འདས་བདག་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཉིས་མེད་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
མི་གཡོ་བས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤིན་དང་གྲོལ་མཛད་པ། ད 
བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་འོད་ 
གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་ཤར། །ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པའི་ 
ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེས་རབས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཊྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ཤུགས་ལས་སྨིན་གྱུར་ 
པ། །མི་ཟད་གཏེར་ཆེན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སིག་དང་སྒྲིབ་ 
པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་མ་ལུས་བསྲེག་ 
པར་མཛད། །བདུད་བཞི་འཁོར་བའི་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ 


38 ཆོས་སྤྱོད་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་དད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཚེ ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལམ་ལུས་ཟད་པར་བྱེད། །བྱིན་རླབས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མཆོག །འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་གྱུར་པས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །དབྱེར་མེད་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེས་གསོ་བར་ 
མཛད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ།ཁྱོདལ་སྐྱབས་སུམཆི། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་དུས་གསུམ་འགྱུརབ་མེད། རྱ་ངན་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
བཞུགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུབ་ 
ཅེན།ཁྱོད་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོང་མི་མངའ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་ 
གཟིགས། །ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གནོད་པར་ 
བྱེད་ལའང་ཐུགས་རྗེས་བདེར་འབྲེལ་བ། །ང་འོ་ཐད་པས་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག །བརྩེ་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
པུ། །མཉམ་མེད་བླམཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དམ་པའྱོད་དང་མི་ 
འབྲལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ 
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ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །། 

པ །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འབུལབ།། གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུམེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་། །རིན་ཆེན་རུས་པའི རྒྱན་གྱིས་ 
རབ་ཏུམཛེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་དུས དྲུག ་གཟིགས། ། ། 
བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད། རྡོ 
རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲི་མ་རབ སྦྱངས་ཤིང་། །ལྔ་བརྒྱ་བ་ 
ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག སྲིད་པའི སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས།ཁྱད་ 
བསདནས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབསལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས། བྱིན་ 
བརླབས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེས། །མཉམ་པ་མེད་པའི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ 
བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་སྲོག་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བཞིན་ 
དོར་བྱས་ནས། །བླ་མ་སྨན་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བཙལ། །གདམས་ངག་ 
བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་འབུང་བྱེད་པ། །རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


40 ཆོས་སྤྱོད་ཕྲོགས་བསྒྲིགས། 

ལོ། །དཀའ་བ་དུ་མས་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །དོན་དམ་བརྟན་པ་ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ 
མཛད། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་སྤངས། །རིག་འབྱུང་མཁས་པའི་སློབ་གྲྭ་ནཱ་ 
ལནྡར། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐམས་ཅདམཁྱེན། །བསླབ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་ཐོད་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཀུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
རབ་སྦྱངས་གཞན་དོན་མཛད། །ཇོ་མོས་ལུང་བསྙན།ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱོན། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལ་བཀོད། །དཔལ་ལྡན་ 
འཁྲུངས་པ། །ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན། །གནས་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། ད 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་གིས་བླངས། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་སྒྲིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཡེངས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁྲུངས། །རྟོགས་པ་མཆོག་ 
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ཏུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྩེ་བའི་མ་མ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མཁའ་ཡི་འཇའ་ལྟར་རྟོགས། ད 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བརྒྱུད་པ་ 
མཆོག་ལྡན(ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
གནས་བསྟེན། །སྤྲོས་བྲལ་ཐབ་ཞི་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བས། ད 
མཆོག་གི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེང་ 
གེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས། ཁྱོད་ 
ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
གཟའ་བྲལ་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་འཆར་བའི་ཚེ ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་དབུས་ནས། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་བ་བཞིན། །ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ན། །རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ལྡན་དགེ་འདུན་དབུས་བཞུགས་ནས། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས་པར་མཛད། །རིགས་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ད 
སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་རོ་གཅིག་པ། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 


42 ཆོས་སྤྱོད་ཕྲོགས་བསྒྲིགས། 

ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས། ད 
འཛིན་པ་གཉིས་སྤངས་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར། །རྟོགས་པ་གཅིག་ 
གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད། །ལྟུང་བའི་རྒོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞི། །ཆོས་སྐུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསུང་རབའོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་བྱས་ནས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། །གཞན་དོན་མུན་སེལ་གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ། 
ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྲོས་པ་རབཞི་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེས་རབ་བརྨན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ཟང་ཟིང་རབ་ 
སྤངས་མཉམ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཅི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྣང་བ་སྙོན་པར་མཛད། །གསུང་གི་ 
བརྗོད་པ་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྣམ་རིག་ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
པར་མཛད། །རྟོག་པའི་མཚན་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ལ་མངའ་བརེས་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ངང་ 
ལ་བཞུགས། །སྐུ་གསུམམངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་སྤུ་ 
གཡོ་ཞིང་དགའབ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ 
དེས། །ཐུག་རྔུས་གདུངས་པའི་འགྲོབ་མ་ལུས་ཀུན། །དམ་པ་ཁྱེད་ 


བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བསྟོད་བ། པ 
དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་ཤོག །དབུལབ་སེལ་བའི་གཏེར་ཆེན་མི་ 
ཟད་པ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་ལྔའི་ 
དཔལ་དུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཤོག །མཚོ་ཆེན་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་དང་གཟིངས། །མ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་བའ་ཐབས་ལ་ཞུགས་གྱུརཅང། །རནཆེནགླངདུའྲདབྱེདརེ་ 
བཙུན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག ད 
ལམ་སྟོར་སྨག་ཏུ་ཞུགས་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྐུ་གསུམ་མ་དང་ 
སྤྲོད་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད། །རྗེ་བཙུན་དམ་པཞྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དམ་པྱེད་དང་ 
མི་འབྲལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཉེས་མེད་པ་ 
དང་། །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་དགའ་བཞིན་གནང་བྱེད་ཅིང་། ། 
མོས་གུས་མི་འབྲལ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་མེད་པར་ 
སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དབང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པརམ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའི་ཚེ། [རྗེ་བཙུན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣས་དང་། །གདུཌ་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཐོཌ་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ངེས་པར་ 


44 ོསསྱད་ྱོགསབསིགས 

འྲདཔ་རཤོག། །ཆེསསོལཔའི་བཀའའབམལསསོ།།། 
༈ གོན་བལ་བསུད་པའིགསོལ་འདབ་རགས་ཀུནམ། ན་མོ་གུ་རུ། 
རིགས་ཀུན ་གཙོ་བོ་དྲུག པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
རིགས་བསྐྲན་ཏིལླིའི་ཞབས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུརམཁས་མཆོགནཱ་ 
རོ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྒྲ 
སྐད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མར་པ་དང་། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རྗེ་ 
བཅུན་མི་ལའི་ཞབས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྒམ་པོ་ 
པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་ཞབས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེདམཁན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་ 
མེད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་དབོན། །བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པའི་ 
མཆོག་གྱུར་སྤྱན་སྔའི་ཞབས། །ཏྲིལིའི རྣམ འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ: །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོག།བ་བ། ། 
གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་གྲོལ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཞབས། །ས་ར་ཧ་ 
ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྡོར་རིན་ལ། །གསོལ་བཿ །པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོརྗ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། ། 


གསོལ་འདེབས་རིགས་ཀུན་མ། 45 
གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བདག་པོ་ཝང་ 
གི་མཚན། །མི་ཡི་དབང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣའི་ཞབས། །ཕྱག་རྡོར་ 
སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་དྷ་ཛལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ 
དབང་གཉིས་པ་མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའི་ཞབས། །བསྟན་གཉིས་ 
སྲོལ་འཛིན་རྗེ་བཙུན་རཏྣལ། །གསོལ་བཿ །མན་ངག་མཛོད་འཛིན་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དྷརྨ་རཱ་ཛའི་ 
ཞབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ། ། 
གསོལ་བཿ །འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་དོན། །མངོན་པར་གསལ་ 
མཛད་དཀོན་མཆོག་རཏྣ་ལ། གསོལབ་འདེབས་སོབདག་ྒྱུདཕན་ 
གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས པརང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས། །མ 
གཡོསའཛིན་བྲལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། །གང་འདུལ དེར་སྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཕྱི་ལྟར་འདུལ་མངོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །ནང་ལྟར་བྱང་སེམསའགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ། །རིམ་གཉིས་ 
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ཟུང་འཇུག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་ 
པ། །མ་ནོར་ཐུགས་ཆུད་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གིས་ཟབ་གསང་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐོར། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབའགོད་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་ 
སུམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རྒྱལ་ 
ཀུན་ངོ་བོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་མཁའ་ 
ཁྱབ་བྱང་གྲོལ་ལ། །འགོད་མཛད་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་ 
འདུལ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཟབ་གསང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ལུགས་དོན། །རྒྱུན་བཟང་ཉམས་མེད་རྟག་པར་འབེབས་ 
མཛད་པ། །རང་རིག་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ༔ །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ། 
དམ་པའི་ཆར་གྱིས་ལུས་ཅན་སྐྱེ་མེདཔར། །བཀྲི་བར་མཛད་མཁས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ། །འགག་མེད་རང་རྩལ་ལོངས་སྐུ་མེ་ཤེལ་ 


ཁམས། །གཉིས་མེདའོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐུ་པདྨའི་མཚན། །གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡནཁྱོན་ཡངས་སུ། །ངེས་དོན་ཟབ་གསང་ནོར་བུས་འགྲོ་ཀུན་ 
ལ། །འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད་དྷརྨ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ །སྐྱེ་མེདའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །མ་ 
འགགས་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
དབང་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །འཇམ་མགོན་ཐུར་ 
ཕུད་ལྔ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །དྲང་ངེས་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ 
མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་དྷརྨ་མ་ཌིའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་ 
བཿ །སྙང་རྗེའི་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པའི་གར་མཁན་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཤཱི་སིང་། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་བྱོན་པ། །རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་དབང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ། 
སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་དང་། །དབྱེར་མེད་ཉིད་ 
ཀྱང་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
སྐྱབས་རྗེར། །གསོལ་བ༔ །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ 


༢༨༩ ༤༽ ༢༨༠༨ 


ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཁྱབ་བདག་བསྟན་ 
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འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །གཤེགས་ 
བཞུད་སྐྱེ་འཆི་སྤོས་མཚན་རིང་སྤངས་ཀྱང་། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྨད་པོ་ཆེས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །བཤང་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཉི་ 
ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ: །རང་རིགམངོན་གྱུར་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་ཞབས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ། །བར་ཆད་སྲུང་མཛད་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བཏབ་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ 
ཏེ། །བདག་སོགས་ལུས་ཅནའགྲོ་བམ་ལུས་ཀུན། །མཆོག་ཐུན་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། དཔལ་ལྡན་ 
བླམ། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་རྒྱན། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན། དམ་པའི་ལམ་སྟོན། ཐུགས་ 
རྗེའི་མངའ་བདག །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ། བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ། 
སྙོན་པ་ཟླ་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ 
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མཁྱེན་ནོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུཌ་རྗེས་གཟིགས་ཤིག ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ད་ལྟ་སྩོལ་ཅིག ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྩོལ་ཅིག །ེ 
ཤ ཟབ་ལམན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་བབ་ཉམས་དང་རྟོགསཔ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རིགས་དྲུག་བདག་ 
ཉིད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན་ཞབས། །འཕགས་མཆོག་དམ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་འགྲོ་བའི་གཉེན། ད 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཏཾ་གི་ལ་སོགས། །རིམ་པ་ལྔ་དང་གྲོང་འཇུག་ 
འཕོ་བ་ཡི། །བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་རཧ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཆོག་གྲུབ་ལུཧི་པ། །ཟུང་ 


འཇུག དོན་རྟོགསཌྲེདྲི་པ་ལ་སོགས། །ཕྱག། རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གིས་དེཉིདམངོན་གྱུར་སུམ་ཏི། ༼ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
བདེན་གཉིས་མཐར་སོན་ དང་། །འཁྲུལ་བ ་རྩད་བཅད་ཐང་ལོ་ཿ པ་ཡི་ 
མཚན། །ཡེ་ཤེས་དོན་གཟིགས་ཀརྣ་རི་པ་སོགས། །གཏུམ་མོ་ 


༢ ༤༨ ༨༩ 


དགའ་བདེའི་རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱི་མཆོག །བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པའི་ 


༡༠ ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ །བདེ་ཆེན་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་བི་ན་ས། །འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དོན་གཟིགས་ལྭ་བ་པ། །འཁོར་སྒྱུར་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ཆུང་བ་ 
སོགས། །འོདགསལ་རྨི་ལམསྒྱུ་མའི་ལམ་བཟང་གི། །བཀའ་བབ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བཀའ་བབ་ཉམས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཞིའི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ 
ཡི། །རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་དོན་བརྒྱུད་ཏིལླི་པར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་སྲོག་གཅེས་འཛིན་ 
བཏང་བའི་དམ་བཅའ་ཡིས། །དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
བྱས་ཏེ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་མཛད་ནཱ་རོ་པར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ཀྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
སྒྱུར་བདག་པོར་གྱུར། །འཕགས་ཡུལ་བགྲོད་ནས་དམ་པ་མཆོག་དང་ 
མཇལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་ལྷོ་བྲག་པར། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀའ་བ་དཔག་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །དྷརྨ་མ་ཏིའི་གདམས་མཆོག་ 
མངོན་སུམ་དུ། །བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་གྲུབ་མི་ལ་རྗེར། 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གིས་དེ་ 


ཆོས་དྲུག་བརྒྱུད་འདེབས། 51 
ཉིད་ཤེས་བྱའི་རང་གཤིས་རྣམས། །མི་ལའི་དྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གཟིགས་ནས། །གངས་ཅན་ངེས་དོན་བདག་པོ་སྒམ་པོ་པར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ 
ཞུགས་སྒོམ་ཚེ་འཕྲུལ་ཤེས་ཀྱིས། །མཐོང་ལམ་ངོ་སྤྲད་སླར་ཡང་སྟི་ 
སྒོམ་གྱི། །ངེས་དོན་གདམས་པས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀླུ་ཞབས་ཉིད་སྤྲལ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ ་གཉིས་པར་ 
གྲགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་བསོདནམས་གྲགས། ཏིལླིའི་རྣམ་སྤྲལ་རྡོ་རྗ 
གྲགས་པའི་ཞབས། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཁྲུལ་ཐོག་ཁ་བར། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་དེད་ 
དཔོན་གྲགས་པ་བསོདནམས་ཞབས། །ས་ར་ཧ་དངོས་རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྙན་པའི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བཤེས་གཉེན་དམཔ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
གདམས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་ 


52 ོསསྱད་ཁྱགསབསྒྲིགས། 

འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་དབང་པོ་ 
དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན གྱིས་རློབས། རྒྱལ་བའི ་དབང་པོ་ཀུན་ 
དགའ་རྭྣཏའི་མཚན། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
དང་། །མན་ངག་མཛོད་འཛིན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་ 
དྷརྨ་རཱ་ཛའི་ཞབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ 
མཚན། །རང་སེམསམངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །འདྲེན་པ ་རྟྣ་ཀྨརྨ བྷ་དྲའི་མཚན། ། །སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ །བསྟན་འཛིན་འབུམ་སྡེའི་བླར་འཕགས་འགྲོ་འདུལ་རྗེ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གཟིགས་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱིཉི་མ་སྙིགས་འགྲོའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་ཉང་རིགས་པདྨའི་མཚན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ 
ལག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཁྲི་ཆེན་ 
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རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །བྱབ་བདག་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ནོར་ 
བུ་མཆོག །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་གཉེན། །རིགཔ་ 
འཛིན་དབང་ཁྱབ་བདག་ནུས་ལྡནཞབས། །གསོལ་བ་འདེབསཿ ། 
དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་དང་། །ས་ 
གསུམ་རྒྱན་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཚན། །མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རོབས། །དན་གཉིསམཆོགསྩོལ་ཡིདམ་འཁརལོསྔོམ། །རྒྱལ་བ 
ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བར་ཆད་སྲུང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ 
ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
རྣམས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱོན་མེད་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ 
བསྟན་དང་མཇལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང་། །ལོང་མེད་མི་རྟག་འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་དྲན། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ 
བླང་དོར་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །སོ་བྱང་སྡོམ་པས་ཤེས་རྒྱུད་ལེགས་ 
སྦྱངས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་སྨིན་ལམ་དབང་ཐོབ་སྟེ། སྐུ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་བག་ཆགས་ཐོབ། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སོང་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ལམ་འབད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་བླ་མའི་སྐུ་ 
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མཆོག་ལས། །ཏིང་འཛིན་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་མཆོག་ཐོབ་ནས། ། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སྣང་ཕྱོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །སྟོང་ཕྱོགས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསང་བའི་གནད་ 
བསྐུལ་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཟབ་མོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནད། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཅན། །སྲོག་ 
རྩོལ་གཏུམ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་འབད་པས། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱི་དང་སྦས་དོན་འོད་གསལ་གཉིད་འཐུག་ 
གི། །ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་རྟོགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ 
ལམ་ཉིད་རྟོགས་སྤྲལ་སྒྱུར་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གྲུབ་ཅིང་། །གང་ཡང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་རྟག་ཤར་བས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་ལྔའི་དོན་རྟོགས་ནས། །གནས་སྐབས་བར་དོའི་གདམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བསུ་སྐྱེལ་འཕོ་བའི་གདམས་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་རང་རིག་གཤིས། །བཟོ་མེད་ 
དོན་མཐོང་གདན་སར་སྙེག་པ་དང་། །དེ་ཡི་རང་གདངས་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་པའི། །ལོངས་སྐུས་དག་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། ། 
ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བློའི་ངོར། །གང་འདུལ་སྣ་ 


༢༨༩ ༦༽ ༨༩༤ 
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ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུནཏུ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་འམ་ཟབམོདོ་རའིཆོསདྲུག་གི་བཀའ་ 
བབ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ཕོ་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ 
རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ 
ལ་གོ་མ་ལོག་པ་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་འདོད་གསོལ་སྤོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདིའང་། 
འཕྱོངས་རྒྱས་དཔལ་རི་བ་ྲགས་པ་དབང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། མེ་བྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་བྱེ་རི་ 
སྟག་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོའི་རེའུ་མིག་ཀུན་གསལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདེས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ་བྷཝ 
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ལྟ སྐྱོབཔ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་མི་ཕམ་གསུང་།། 

ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་གཅིག་འདུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
འབྲི་གུང་པ། །རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །མགོནཁོདགདད་ནས་མངན་པརབྱངཆུབ་ཀྱང་། །སྲིདཔ་ 
ཇི་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་རོལ་པར་ 
ཡང་སྟོན་པས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི།ཁུར་ཆེན་བསྣམས་ལ་འདུད། ད 
གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསལ་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་ལ།ཁྱབ། །འཇིགརྟེནགསུམ་གྱིམགནཔོཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
གང་གིས།ྱེད་ལ་གུས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ན། །བསླུ་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་པརཞལ་གྱིས་བཞེས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་ 
ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་རེ་ལྟོས་སུ་ལ་ 
འཆའ། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་མ་བསྙེལ་བར། །བསྟན་འཛིན་འཕེལ་ཞིང་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་ཡོན་ 
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ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ། 
གནས་འདིར་འདུ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ། །ྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསླབ་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་རེའབྲས་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་སྨིན་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ངོ་ 
མཚར་སྣང་བཆེན་པོསཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
རྒྱན་མངའ་བསྟན་གྲགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དབོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་ 
དརྱས་གླིངདུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟེན་འབྲེལ་གནདལ་དབང་ཐོབ་འབྲི་གུང་པ། །རིན་ 
ཆེན་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར། །བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་ 
སྐ མ,ཿན་བྱངགྲུ ༼ཁཿ་ཝཿཿཧ། 
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པ ན་མོ་རཏྟ་གུ་རུ། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་མཛོད། །བདེ་ 
སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་མ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞི་བ་ 
ཆགས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །མ་གཡོས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
བརྩོན་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གཏེར་དགའ་བའི་ཀླུང་འགྲམ་དུ། །འོད་གསལ་ངང་ལས་ 
མ་ཆགས་ཞིངཁམས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་ལེགས་ 
གསུང་མཆོག་སྩོལ་བ། །བྱམས་ཆེན་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཟླ་གསལ་འབྲས་བུ་འབྱོར་ལྡན་དུ། །བྱིན་རླབས་ 
རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །ལུང་བསྟན་བཤུལ་མཚོན་ཞབས་ 
ཏོག་རྗེས་འབྲངས་པ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བཏུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སྤྲོས་མེད་རི་ཁྲོད་དུ། །ཉེས་ཚོགས་ 
མི་མཐུན་དྲིམ་རྣམས་སྤངསནས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
རབ་མཛེས་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཚངས་དབང་ལྷར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱིར་བླངས་མཆོད་ 
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སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ཁམས་གསུམ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབུས་གྱུར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ནགས་ཚལ་དུ། །མཉམ་མེད་ 
ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེདལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
སྤྲལ་སྐུར་ཤར། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཤར་ལྷོ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་རི་བོ་ལ། །སྨིན་མཚམས་སྣང་མཛད་མུན་ 
སེལའོད་ཟེར་བཀྱེ། །ཕོངས་པའི་དབུལ་སེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་ 
བུ། །ཡིད་བཞིན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་ 
ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཁའའགྲོམ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་རང་གི ་སྙིང་ཕོ་ཕུལ། །མི་ 
འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་རྣམ་དག་འོད་ 
གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། །རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཅིག་པས། །གདུལ་ 
དཀའི་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་བླ་མེད་བདེ་ 
ལྡན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན། །བསོད་ནམས་ 
མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ །།འོག་མིན་མི་གནས་མྱ་ 
ངན་འདའ་དབྱིངས་སུ། ཁྱབ་གདལ་མངོན་དགའ་བདེ་ལྡན་ལྕང་ལོ་ 
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ཅན། །ཞིངཁམས་ཐ་དད་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་བསྟན་པ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེདའོག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་མཛོད། །མཐའ་ཡས་ 
ཏིང་འཛིན་སྒོ་ལ་སྙོམས་འཇུག་པས། །མི་བཟད་གནོདམང་འཇོམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཐོག་མེད་འདས་དུས་ 
ན། །བདེ་གཤེགས་སྙན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཀུན་ 
བཟང་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར། །མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ 
བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འོངས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་ 
ཚེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་ཞིང་། །སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྒྲོལ་བ། །སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། ། 
ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ཚད་མེདྲཕིན་ལས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །དུས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གུས་པས་གསོལ་བ་གང་བཏང་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ 
ཐུག་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་མཛད་པའི། །མཚུངས་མེདའབྲི་གུང་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྩྱབས་སུ་ 
མཆི། །མགོན་པོ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཉམ་མེད་ 
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ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ 
ཡས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཉེས་མེད་པར་ཤོག །ནམ་ 
ཡང་མི་མཉེས་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གཏན་དུ་མཉེས་བྱེད་གུས་ 
པའི་མཐུ་ལྡན་པ། །ལྷག་པར་དགོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །སྐྱོན་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཇི་སྙེད་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱན། །དུས་གསུམཆོས་དབྱིངས་ 
ཁབབདཉིདཀྱི། །མིཟདའཁོརལོའིཡོནཏན་གཏེར་གྱི་བདག ། 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བསོད་ནམས་ 
དྲི་མེད་དམ་པ་འདིས་མཚོན་ནས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་རྣམས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མུར་ཐོབ་ཤོག །འཕགས་སྒྲོལ་ 
བཞུགས་གནས་གསེར་རི་རྩེ་བརྒྱའི་ཞོལ། །ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ 
སེམས་གདུངས་པས། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ལྡན་ཚེ། ། 
མཛད་པ་རྗེས་དྲན་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་རྣམ་ 
ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་སྤྱན་ 
སྔ་འབྲིགུང་གླིང་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 


62 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

† འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའའབྲི་གུང་པ་ཆེནཔོལ་བསྟོད་པཉི་ཤུ་པ། ན་མོ་ 
གུ་རུ། རྒྱལ་བརྣམས་དང་རྣལའབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས། །མཁའ་ 
ལྟར་དག་པས་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིདཞབས་ 
ལ་གུས་བཏུད་དེ། །སྐྱེས་མཆོགྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། 
ཁྱོད་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེ་མཁའ་ལྟརཁྱབ་པ་ཡི། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་མངའ་ 
བ། །དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའགྲེའོ། 
ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་ལམ་འཛུད་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བླམ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་གྱུར་ཅིང་། །ལམ་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་གྱུར་ 
པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས།ཁྱོདཿ ཀྭ །ཁྱོདནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པའི་སྡུད་པ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ཕྱེད་མོས་གུས་སྟོབས་ཁྱོདཿ ། 
ཁྱོད་སྔོན་རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས། །ལུས་ལ་མ་ཆགས་དཔག་ 
མེད་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པས།ཁྱད་པར་འཕགས་ 
གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་སྟོབས།ཁྱོདཿ །བརྩོན་འགྲུས་ 
དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཆོས་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་པ། །ཡང་ 
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དག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཁྱོདཿ །ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅིག་ ཏུའདྲེས གྱུར་ཅིང་ ད །དབྱེར་མེད་ངང་ 
ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་པོ། །རྟ་བདུན་བརྗིད་པའི སྟོབས་ཁྱོདཿ ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་མཛད་དེ། །ས་བཅུ་བགྲོད་ནས་དབང་བཅུ་བསོད་ 
ནམས་ལྡན། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་སྟོབས།ཁྱོདཿ ༢ །ཚད་མེད་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོས་འདོད་རེ་བ་རྫོགས་པར་སྐོང་མཛད་པ། ད 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟོབས་ཁྱོདཿ ཁྱོད་ནི་ལ་ལར་དགའ་ལྡན་གནས་ 
བཞུགས་དང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི། །མཛད་པ་དཔག་མེདཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་སྟོན། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྙོབསྱོདཿ །ལ་ལར་ཉན་རང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོགས། ། 
སྐྱེས་ནས་དོན་མཛད་ལ་ལར་བཟོ་ཡི་གནས། །དཔག་མེད་བསྟན་ནས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་མཛདཔ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྟོབས་ཁྱོདཿ །ཁྱོད་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་སྐད་དུ་དཔག་མེདཆོས་སྟོན་ 
པ། །བརྗོདམེད་གསུང་གི་སྙོབས།ཁྱོདཿ །ཁྱོད་ནི་རིགས་པའི་སྐྱེས་ 
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བུ་གྲུབ་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །མཐར་ 
ཐུག་མིང་གི་རྣམ་གྲངསྱོད་ཀྱི་མཚན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྟོབས་ 
ཁྱོདཿ །ཁབ་ཅན་འདིར་དུས་མཐརཿཁྱོད་བྱོན་ནས། །འདུལ་དཀའི་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཕགས་པ་ཡི། །ས་ལ་མུར་བཀོད་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
མཛད། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་སྟོབས་ཁྱོདཿ །ཊྱོད་ལ་མཁའ་མཉམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དག་ 
གིས་མཆོད། །གང་སྔོན་འགྲོ་བའི་སྡིག་པཅི་མཆིས་པ། །སོ་སོར་ 
བཤགས་སོ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །གང་ཞིགཐུགས་དགོངས་ 
མཁའ་ལྟར་དག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ལ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུར་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །དྲི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་ 
ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་ 
མཆོག་ཁྱོད་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི། །དཔལ་དང་གྲགསཔས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
བཀང་སྟེ། །གདུལ་བྱ་ཚད་མེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང། །སྐུ་ཚེ 
དཔག་མེདམཆོག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་འཛིན་ 
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ཏམ་ཀློག་པའམ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ན་ 
ཡང་། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་འཁོར་བྱིར་བསྙིལ་ནས། །རྒྱལ་བ་དེ་ 
ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐྱས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་ 
པའི་མཐར། །ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས པར་མི འགྱུར་ཏེ། །ངོ་ 
མཚར་དགའ་ཞིང་གུས་པས་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
བའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དཔལ་རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛདཔ་རྟོགས་པ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སེང་གེའི་ང་རོ་ལྟ་བུར་བསྒྲགས་ཏེ། དམིགས་པ་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཏུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛདཔ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
གཞུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱའི་ཕྱི་ནང་གི་བརཆད་བསལ་ནས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུདཔ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་མི་མངའ་བ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེདཔས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅདཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཟིགས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་སྐྱུ་རྭཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལ། ལྡོམ་བུ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ། གླིང་རས་པས། ཡང་དག་ 
པའིདོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པཉི་ཤུ་པཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 
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པ ལྔ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས།། རྗེ་སུམ་ལྡན་གྱི་བླམ་རིན་པོཆེ། ། 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འབྲི་གུང་པ། །སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་གང་ལགས་པ། །རྗེ་ཁྱེད་རང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལས་ 
བྱུང་། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། ། 
ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྲོ་བང་ན། །ཏླིལི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྱང་ཕུལླ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན། །མཁས་པནཱ་རོ་པར་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པན། །སྒྲ་སྒྱུར་མརཔ་ལོ་ཙཱལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། །མི་ལ་བཞད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པའི་སྒམ་པོ་ 
ན། །རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཐའ་རྩ་ 
དཔལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ན། །རྗེ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འབྲི་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་གོང་ན། དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་ 
དབོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གུ་ར་ཆོས་ཀྱི་དགོན་པ་ན། ། 
མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་མཆོག་ན། །དབོན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་འབྲི་གདན་ཐུང་གིཆོསཁྲིན། །སྤྱན་སྔ 
གྲགས་པའབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕོ་བྲང་ན། །གཅུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
དཔལ་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཕོོ་བང་ན། །ཐོག་ཁ་རིན་ཆེན་སྨེདེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གནས་དགཔ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །མཚམས་ 
བཅད་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་འོག་ 
མན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་ 
བཞའདེབས། །གནས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། སྤྲལ་སྐུ 
ྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
དགོན་པན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་མཚེལ་བདེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ན། །བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །མགོན་ 
བདག་པོ་ཝང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཐུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ 
ཕྲ་བྲང་ན། །ཆེས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་གཉུག་མ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན། རིནཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ རང་བྱུངསྤྲལ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 


68 ཆོས་སྤྱོད་ཁྲོགས་བསྒྲིགས། 

འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕོ་བྲང་ན། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་ 
གསོལབ་འདེབས། །གནས་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་གནས་མཆོག་ན། ། 
རྒྱལ་དབང་རྣའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཕག་མོ་ 
རྩེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །པར་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ན། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གཉིས་པན། །གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གཞོ་ཡི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ན། །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རཏྣ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྤོར། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ལ༔ །གནས་མི་གཡེལ་དཔལ་གྱི་ཕུག་པ་ན། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ གནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །མགོན་ 
ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལཿ གནས་སྡེ་བཞི་རབ་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ན། ཕྲིན་ 
ལས་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ལཿ །གནས་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ 
ན། །རྗེ་འགྲོ་འདུལ་མཚན་ཅན་ལཿ །གནས་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
དབེན་གནསན། །མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །གནས་མི་ 


_ ལྡ་ལྡན་བྱརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 69 
འགྱུར་བདེ་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ན། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ལཿ །གནས་གར་བཞུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །དྲིན་ཅན་ 
པདྨའི་མཚན་ཅན་ལཿ །གནས་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །གནས་ཉིན་རྫོང་ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
མཆོག་ན། ཁྲི་ཆེན་མ་ཧཱ་མའྡྲི་ལཿ །གནས་བདེ་ལྡན་ཉི་འོད་ཕོ་བྲང་ 
ན། །རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལ༔ གནས་ཀུན་གཟིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལཿ །གནས་ 
བཤད་སྒྲབ་སྔ་འགྱུར་ཆོས་རྫོང་ན། །རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གསོལཿ །གནས་བྱང་གླིང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་ན། །རྡེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་ལཿ །གནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་ཡང་ 
རྩེ་ན། །མཚུངས་མེདཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ༔ །གནས་བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་མཆོག་གི་ཀློང་། །འདྲེན་མཆོག་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ༔ ། 
གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལཿ །ངེད་གསོལ་འདེབས་དང་འགྲོ་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
ལོག་པར་ཤོག །ནང་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བར་ཤོག །ལུས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ལྷ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ངག་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 


ཡ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྟོགས་པར་ཤོག །ཡིད་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་ཤོག རྗེ 
བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཚེ་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རིས་མེད་ལ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལར་སྣང་སྲིདའཁོརའདས་མ་ལུས་ 
པ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་ཐ་དགོན་སྐུ་སྐྱེས 
ཕྲིན་ལས་འགྱུར་མེད་དཔལ་བཟང་པོའི་མོས་པ་ལྟར་འབྲི་བན་བྷདྲས་བྲིས། ལྔ་ལྡན་བརྒྱུད་པ་ 
དང་ཟུང་འབྲེལ་དྲུ་བས་པའོ།། རྟ །གངས་ཏི་སེ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ན། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲེའོ།། 
གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ལཿ །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོན། །མགོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
མཿ །སྙེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །མགོན་བྱམས་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་ལཿ །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །མགོན་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལཿ །གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ: །ཤར་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ན། །ཡི་དམཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལཿ །གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །ཡི་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ལ༔ །གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིཕོ་བྲང་ན། །མགོན་གསང་བའི་ 
བདག་བོ་ལཿ །དབུས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ 


ལྔ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ༡1 
ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལཿ །ཤར་གླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 
ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཿ །ལྷོ་རྟ་མཆོག་བསྣོལ་བའི་ 
ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལཿ །ནུབ་རྨ་བྱ་བསྣོལ་ 
བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལཿ །བྱང་མཁའ་ 
ལྡིང་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལཿ ད 
དབུས་དགཔ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལཿ །ཤར་མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོལཿ །ལྟོ་གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། ། 
ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལཿ །ནུབ་ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་གཞལ་ 
ཡས་ན། །ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡསན། །ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ན། ད 
མགོན་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་ལཿ །གནས་དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
བརྒྱད་ན། །མགོན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལཿ །གནས་ཕྱོགས་བཅུར་རི་ 
ཁྲད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོགས་ལཿ །གནས་ཙཱ་རི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ན། །ནང་གསང་སྲགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཟུར་གསུམ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ན། ། 


ཆོས་སྤྱོད་གྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡུམ་རྩ་སྨན་མཆེད་ལྡུ་ཕཅ །གནས་ཐཀའ་དང་དམ་ཚོག་གི་གཞས་ 
ཡསན། །ཡུམ་ཨ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ་ལཿ །གནས་བསིལ་བཚལ་གྱི་ 
དུརྔཁོདན། །དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ངེད་གསོལ་འདེབས་དང་འགྲོ་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི འབྱུང་ 
ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སུལ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ 
ཉིད། ཡ་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའོ།། 





ྐྱོབ་བའི་མགུར་ཆེན། ༡༣ 
† ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པའི་མགུར།། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྟཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་དཀྱུས་ཐོག་མ་བཅད་ 
ན། །ཁྲོམ་ལྷ་མིའི་འོར་ཆེ་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་མཛོད། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཞི་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་བརྟན་ས་མ་ཟིན་ན། །མ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་འབངས་མི་འདུ་ 
བས། །ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །བླམ་སྐུ་བཞིའི་ 
གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱིཉི་མ་མ་ཤར་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་ 
དེངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་ 
རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མི་འབྱུང་བས། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ཕྱག་ཆེན་ལྔ 
ལྡན་གྱི་རྟོགས་མགུར་བྱ་བ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ །།དཔལ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །མི་བདག་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་གདེང་ཞིག་ཐོབ། །ཆོས་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ 


༡ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་མེད། །བདག་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། ། 
བློ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཉམས་དགའ་བ་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན། །བླ་མ་དང་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ། ། 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བཅོས་མའི་མོས་གུས་བྱ་རྒྱུ 
མེད། །བདག་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརཿ །བློ་བདེ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོརཿ །ཉམས་དགའ་བབླ་མའི: །ཕ་མ་དང་ཡི་དམའགྲོ་དྲུག་ 
གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་འགྲོ་ 
དོན་བྱ་རྒྱུ་མེད། །བདག་བྱར་མེད་ཀྱིཿ བློ་བདེ་བའི༔ །ཉམས་ 
དགའ་བ༔ །བཀའ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་བཅོས་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཡིགནག་གི་དཔེ་ཆས་བྱ་རྒྱུ་མེད། ། 
བདག་བྱར་མེད་ཀྱི༔ བློ་བདེ་བའིཿ །ཉམས་དགའ་བཿ །ཚེ་འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
འཆི།ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་བུ་རྒྱུ་མེད། །བདག་བྱར་མེད་ཀྱིཿ །བློ་བདེ་ 
བའིཿ །ཉམས་དགའ་བ༔ །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་རྗེ་དང་འབྲལ་མ་ 
སྩོང་།། བདག་འབྲལ་མེ་དཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བའི་ 


སྒྱོབ་བའི་མགུར་ཆེན། ཡ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཉམས་དགའ་བབླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། །བདེ་མོ་དྲུག་གི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་ 
པའི་སྙན་དུ་འབུལ། །བླམ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་སྙམ་བདག་ལ་མེད། ། 
གདམས་ངག་གནང་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཞེས་བདེམོ་དྲུག་གི་ 
མགུར་བྱ་བ། སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ནམ་རིའི་བླག་མོར་བཞུགས་དུས། དཔལ་སྟག་ལུང་ 
ཐང་པ་ལ་གསུངས་པའོ།། ལྟ །།དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རང་གི་སེམས་ 
ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདེང་ཞིག་ཐོབ། ། 
བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རིཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་འགྲིམ། །ང་ལ་ཉམས་རྟོགས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་ཆོས་སྐད་དུ་སོང། །སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དམ་པ་ལ། ། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི༔ །ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ཟང་ཟིང་དུ་སོང་། །ཀ་ཅ་འདི་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་འགམས་པས་ཕུང་། ད 
བདག་རྣལ་འབྱོར་པཿ ངལ་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡ་བོར་སོང་། ། 
ཕྱིར་འཁྲིད་ཀྱི་གྲོགས་ངན་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཆགས་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པཿ ང་ལ་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
བེམ་པོར་སོང་། །འདི་ཕྱིའི་དགོས་པ་བསམ་མཁན་མེད། །འཁོར་བ་ 


༡6 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལང་མང་པོ་བསྐྱངས་པས་ཕུང་། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པཿ །ང་ལ་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚེ་འདིར་ཤོར། མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་བསྒྲབས་ 
བསྒྲབས་ནས། །དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བསླུ་བསྐུ་འདྲ། །བདག་རྣལ་ 
འབྱོརཔ་རི་ཏློད་ཀྱ་དགོན་པ་འགྲིམ། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྨིགརྒྱུའིཆུ་ 
ལས་བརྒལ། །ནམ་མཁའི་པདྨོ་རྨི་ལམ་བུང་བས་འཇིབས། །མོ་ 
ཤམ་བུ་ཡིས་སྒྲ་སྙན་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པས་དོན་དམ་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཉམས་རྟོགས་མེད་པའི་བྱིས་པས་དེ་སྐད་ཟེར། ། 
རང་སེམས་དྲི་མེད་དཀར་པོ་འདི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཞུ་གཏུག་ 
གྱིས། །གཉིས་སུ་མེདཔའི་རི་བོ་ལ། །བདེབ་ཆེན་པོའི་ནགས་ཚལ་ 
རྒྱས། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱིརི་དྭགས་འཕྱོ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
གི་རྩྭ་ཆུ་ཐ། །དགོན་པ་ཞིག་མཛད་ན་དེ་ན་མཛོད། །བདག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རིཀློད་ཀྱི་དགོན་པ་འགྲིམ། །ཞེས་པའབྲི་གུང་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ 
གཏོས་ཆེས་དྲགས་པས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་སུན་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་ནས་རི།ཏློད་མཛདཔར་བཞེད་དེ། 
ཚ་འུག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་དུས་གསུངས་པས་ཚ་འུག་རྫོང་འབྲོམ་མ་ཆེ་བར་གྲགས།། 
པ །།དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱས་ན་བྱས་ཚད་ 
ཐབས་ཡིན་ཏེ། །མ་བྱས་བྱརམེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
ན་ཟུང་དུ་འཇུག །ལུས་ཀྱི་སྒོནས་བློ་རེ་བདེ། །སྨྲས་ན་སྨྲས་ཚད་ 
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གཞན་དོན་ཚོགས། །མ་སྨྲས་སྨྲ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །གཉིས་ 
སུ་མེད་ན་ཟུང་དུ་འཇུག །ངག་གི་སྒོ་ནས་བློ་རེ་བདེ། །སྐྱེས་ན་སྐྱེས་ 
ཚད་བསོད་ནམས་ཚོགས། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
གཉིས་སུ་མེདན་ཟུང་དུ་འཇུག །ཡིད་ཀྱི་སྒོནས་བློ་རེ་བདེ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མགུར་མ་འདི། །ཚ་འུག་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ། །ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ཡི། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མུར་ 
ཐྲབ་ཤོག །ཅེསཔའདིལ་ཆུངབར་ྲགས་སོ། ༈ །།དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་ཉོན་དང་གསོན་དང་རིན་ཆེན་གྲགས། ། 
ཀྭ་ཅིས་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བ་ལ། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཀྱང་ 
རྫུན་པོར་གདའ། །ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལ། །ཀུ་བློ་གཏད་ 
ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །གྲོགས་འདུས་ནས་འབྲལ་བ་ 
མཐོང་ཙན། །གཉེན་ཉེ་དུའི་གདུང་སེམས་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། ། 
སྙིང་གཏམ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམཿ ། 
ལུས་འབྱུང་བཞི་ལ་དར་རྒུད་བྱུང་ཙ་ན། སྒྱུ་ཤེད་དང་དཔའ་རྩལ་ཡང་ 
རྫུན་པོར་གདའ། །ལང་ཚོ་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ 
ཅིགཿ །ནོར་བསགས་ནས་འཛད་པ་མཐོང་ཙན། །སེར་སྣ་དང་སྡུག་ 
གསོག་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཟས་ནོར་རྩྭ།བའི་ཟིལ་པ་ལ། །ཀཱ་བློ་ 


ཡ་ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཏད་གཅིག: །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙན། །ཁོམ་ལྷ་མིའི་ 
བདེསྐྱིད་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྐྱིད་སྡུག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
ཀུབློ་གཏད་ཅིགཿ །ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་ལ། །གདུལ་བྱའི་ 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཡུལ་ངན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིགཿ །སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ཙན། །རང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྒོས་སོ་ཐར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག: །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་ཙན། །ཆོས་བྱར་མེད་ཀྱི་ཁ་ཏ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། ། 
འབྲུག་ཆར་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །ཀ་བློ་གཏད་ཅིག: ད 
ཉམས་ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །བདུད་བར་ཆད་དང་གོལ་ 
ས་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཚིག་རྒྱུད་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལ། །ཀྭ་བློ་ 
གཏད་ཅིག༔ །རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཙན། །གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། །དྲང་དོན་ཐེག་པའི་མགོ་སྐོར་ལ། །ཀ་བློ་ 
གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །གནས་རྟེན་ཕྱག་སྟེང་གི་ 
དུར།ཁློད་ན། །བུ་གཅིག་པུར་སྡོདཔ་མི་སྐྱོ་འམ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
འཆི་བ་ལ། །ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་རིན་ཆེན་གྲགས། །སེམས་འཕྲེང་ན་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །ཞེསཔ་སྦྱོབ་པ་རིནཔོ་ཆེས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ 
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རྟགས་སྣ་རེ་སྟོན་དགོས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་རྟགས་མི་འདྲབ་རེ་རེ་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་སྟོན་མ་སྤོབསནས་ཅུང་ཐད་སྐྱེངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྟེན་ཕྱག་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དེའི་སྙིང་གར་སྦ་འཁར་བཙུགས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལགས།། ད 
ལྟ །།དཔལ་ཕགཨོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གདན། །འབྲིསེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་གོང་ན། །ཡབ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མཁས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་པདྨའི་རིགས་ 
ཤེས་ནས། །ཕྱི་མེ་ཏོག་གི་མདངས་ལ་མ་གནོད་པར། །ནང་སྦྲང་རྩི 
བླངས་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པའི་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་གཟིགས་པར། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་རྣམ་པ་གྲོལ། །རིཀླད 
དང་གངསཁྲོདའགྲིམཔ་ཚོ། །བདག་རྐྱེན་དང་གཞན་རྐྱེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་སྦྱོ་བྱུང་ན་གླུ་འདི་ལོངས།། ༈ །།དཔལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཆོས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླམ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །འགྲོའོ ཤར་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས། ། 
བྱིན་རླབས་བན་མ་བུན་མ་བྱུང་། །ཏྱིལི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ༔ ། 
སེམས་རྩེ་གཅིགཿ །བླ་མ།ཁྱེད་རངཿ །བྱང་པུཏྤཧ་རིར་གློག་དམར་ 
འཁྱུག །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད། །མཁསཔནཱ་རོ་པར་ 
ཆེན་ཡང་ཡང་དྲན། །སེམས་རྩེ་གཅིགཿ །བླ་མཿ །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་ 
དུ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བོདལ་བསྒྱུར། ། 
སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡང་ཡང་དྲན། སེམས་རྩེ་གཅིགཿ བླམ: 
འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་སྦྲང་ཆར་བབ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དཔལ་བཞདཔ་རྡོ་རྗེ༔ །སེམས་རྩེ་གཅིགཿ ། 
བླམཿ །ཤར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་དོག་ས་བརླན། །འོད་གསལ་གྱི་ 
ཆབལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོཿ །སེམསཿ བླམ: 
རྟ །དདཔལ་ཕགམོ་གྲུ་རུ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཏེརཁ་ེ། །རྗེ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱསཿ །སེམསཿ བླམཿ ། 
བྱང་འབྲི་གུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་དྲུག་སྨིན། །འབྲས་དྲུག་གིས་འགྲོ་ 
དྲུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེཁུ་དབོན་ཡང་ཡང་དྲན། ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླམ་ཁྱེད་རང་ 
ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཆརའབེབས་ནུས་དུས་རྟེན་འབྲལ་གྱིལོ་ཏོག་ཕུན 
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སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་པའིརྒྱུརྐྱེན་གང་དགོས་ཀྱི་དཔེར་སྦྱར་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་མར་གྲགས་པ། བདུད་རྩི་ཞིག་པོར་གནང་ནས་དབྱངས་སུ་ 
གྱེར་བཅུགཔརབཤད།  ༈ །ན་མོ་རྭཏ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེརྷཾ། གནས་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་ 
འབྲི་གུང་འདི། །གདན་ས་ནགས་ཁྲོདཕུན་སུམ་ཚོགས། །འགྲེའོ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་བར། །དྲིན་ཅན་བཀའ་བརྒྱུདཿ ། 
ཡབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཐོབ་མེས་ཆེནཿ ། 
རྗེ་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དྲིན་ཅན་བླམཿ །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བདག །ཐུགས་ སྲས་བརྒྱུད་འཛིནཿ །བརྒྱུད་པ་ 
ཆུ་བོ་སུམ་སྦྲེལ་འདི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པཿ ཉོན་ཅིག་བུ་སློབ་ 
དད་འདུས་ཀུན། །སྙིང་གཏམ་མགུར་དབྱངསཿ །སྐྱེ་འཆི་གཏིང་ 
ནས་འཇིགས་ཙན། །མི་རྟག་ངེས་འབྱུངཿ །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས། །ཡིད་ཆེས་དད་པཿ །ལོང་མེད་འཆི་བ་སྙིང་ནས་ 
སོམས། །དགའ་སྤྲོ་བརྩོན་འགྲུསཿ །གཞན་དོན་བརྩོན་པའི་གོཆ་ 
བགོས། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེདཿ །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུར་གོ་བར་ 


རེ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྱིས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རིམཿ །བླ་མ་ཆོས་སྐུར་གོ་བར་ 
གྱིས། །གཉིས་མེད་མོས་གུསཿ །འཛིན་མེད་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་ 
སྐྱོངས། །ཕྱག་ཆེན་མཉམ་བཞག: །དམིགས་མེད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
འདེབས་མཛོད། །ལྔ་ལྡན་ཉམས་ལེནཿ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཕྲལ་ཕུགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
དབྱངས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བླ་མ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཞུ། །ཐུགས་ དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་དད་འདུས་ཀུན། ། 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕུན་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་པད་ 
དབྱངས་འདི། །དགེ་བསྐུལ་གདམས་པའི་དབྱངས་སུ་བསྟན། ད 
བདག་དང་ནཝའམཉམ་སེམསཉན་རྣམས། །ང་གཞན་དོནོ་གཉིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་ཕུན་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱདཔད་དབྱངས་འདི། །གུ་རུ་དྷརྨ་རཱ 
ཛས་མདངས་མདོ་རིན་ཆེན་མཛོདཕུགཏུ་མཛདཔའོ།། །། 
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† ཇམཆོད། རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་ 
བཏུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག །མརྒད་འདབ་ལྡན་རྩ་བ་སྡོང་བུར་བཅས། ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨན་ལྟ་བུ། །སུམ་རྩེན་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་ 
ཟིལ་གནོན་པའི། །ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ངད་སྟོངཁམས་ཁྱབ། །རོ་ 
དྲུགནུས་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་རྫོགས། །བཞིབརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད 
ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བཏུང་བའི་མཆོག་གྱུར་ཇ་ཡི་དངོས། ད 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
གུས་པས་འབུལ་བཞི། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པར་བགྱི། ད 
སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བགྱི། །བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
མཆོད་པར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །མི་ཕམ་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོད་པར་བགྱི། །བཤད་ 
སྒྲུབ་རིག་སྨྲའི་བརྒྱུད་པ་མཆོད་པར་བགྱི། །སོ་ཐར་སེམས་བསྐྱེད་ 
བརྒྱུད་པ་མཆོད་པར་བགྱི། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །རྒྱུད་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཆོས་ 
སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
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མ་མཆོད་པར་བགྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ ཅན་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པར་བགྱི། །མགོན་ 
སྐྱབས་ཕ་མེས་བརྒྱུད་སྲུང་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་རོ་བརྒྱའི་བདུད་ 
རྩི་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་པ་ 
འཁོརལོ་བཞི་ཡིས་སྤེལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་བསླབ་གསུམ་ཆོས་བཅུར་བརྩོན་པ་ 
དང་། །འགྲོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟ་བུར། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོཌ་ཀུན་ཉེ་བརཞི་ནས་ཀྱང་། །ཁྱབ་བདག་རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །རང་རིག་རང་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ངོགས། ད 
འཁོར་འདས་རི་མོར་བཀྲ་བ་སྣང་སྟོང་ཙམ། །ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
འཛིན་མེད་ཀྱིས། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
བིཌར་ས་གཞིར་ལྷ་དབང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །འགྲོ་སེམས་སྣང་ 
ངོར་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་ཤར། །རང་རང་མོས་པའི་གང་འདུལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་ངེས་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་གྱུར་ཅིག །ལེཌ་ 
བཤད་མདངས་རིས་བཀྲ་བའི་ལུང་རིགས་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་བསླབ་ 
གསུམ་ཡུ་བས་ལེགས་བཏེག་ཅིང་། །ངེས་དོན་བསྒོམ་བྱའི་ཏོག་གིས་ 
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རབ་མཛེས་པས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲེང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། དཀར་སེངེཁྲི་སྒར་དུ་བྲིས་བའོ།། ད 
༈ །།ན་མོ་བུརུ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡུལ་བྲལ་ཞིད་ཁམས་སུ། ། 
རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚུངས་མེདཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །ཐུབ་དབང་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་གསུམ་རབ་རིབ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག ། 
མཁྱེན་གཉིས་སྤྱན་ལྡན་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་རྣམ་གཟིགས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་འབྲི་གུང་རིན་ཆེནཿ །ཉེས་ 
ཚོགས་མྱ་ངན་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བརྒལ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རིག་ 
པའི་ཕ་རོལ་སོན། །མཉམ་ཉིད་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་རྟག་གནས་པ། ད 
བདེ་གཤེགས་འབྲི་གུང་རིན་ཆེནཿ སྲིད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་ 
འཆིང་བ་གཅོད། །ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མི་ 
བཟད་བདུད་དཔུང་སྡེ་བཅས་རབ་བཅོམ་པ། །རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་རིན་ 
ཆེནཿ །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་གསུམ་འབྲོག་དགོན་འཁྱམས་པ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ།ཁལོ་སྒྱུར་བ་པོ། །ཞབས་སེན་ལྷར་བཅས་ཅོད་པན་ 


༨༩ 


རྩེར་བླངས་པ། །འདྲེན་པ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


ཆོས་སྤྱོད་ཧྱོགས་བསྒྲིགས། 
དགོངས་པ་རྣམ་དག་བཀའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །མནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་ 
བ་ཅི་བསྒྲབས་པས། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
བསྙན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །མ་དྲོས་མཚོ་འགྲམ་དུ་ 
སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
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༄། །སྒྲབ་ཐབས། 
༈ ཧྭོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བདུན་སོགས། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་ 
མུ་ནེ་མཧཱམུ་ནེ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་སྟོང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་མ་གྱུར་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །ཨོ་ཨཱ༔ ནམོགུརུ་བཛྲ 
ཌྫཀཏིལོ་ཀནཱ་ཐ་རཏྟ་ཤིམུ་ལ་གུ་རུམ་ཧཱམུ་དྲསིདྡྷིཕ་ལ་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་རྙུཾ། ཨོཾ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་མུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ིརྷུ། 
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ལཾ སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར།། ན་མོ་གུ་རུ། 
སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བླང་བ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། 
དང་པོ་ནི། སྙན་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅའ། མ་གྱུར་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ།: །གཉིས་པནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་སྨིན་མཚམས་ 
སོར། །པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ 
ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་རུས་པ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་དར་དཔཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས། ད 
དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་གདན་ལ་གར་དགུས་འགྱིང་། །འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ད 
དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུནཔ་ཕུལ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྨིན་ 
མཚམས་མཛོད་སྤུ་ནས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའཕྲོས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ 
ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་བྱས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་མགྲིན་པར་ཐིམ། ། 
ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསུང་། །གླག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ 
ལས། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བདག་ཉིདསངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་རང་བཞིན། །སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་བྲལ་ 
རྟོགས། །བླམ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དང་འོད་ཟེརཞུ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྒོ་ 
གསུམ་འཛིན་པ་དག །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ། །ངོ་བོ་མཉམ་ 
ཡངས་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །བཅོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་གནས། །གསུམ་པནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ 
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རྣམས། །མྒྱུར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩབརྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ཏུབསྔོ་བར་བྱའོ།། །། 
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༈ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་འདོན་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་བྱ་བ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ལམ་འདིར་མོསཔ་དག་གིས་ལྔ་ལྡན་ 
སྱོང་ཏྲིད་ཐོབ་ནས་ཆག་མེད་འདོན་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་བ་ནི། སྙན་བདེ་བར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་དང་ངེས་པར་འདྲེ་ངེས་ཤེས་པར་ངག་ནས། ཀྱིམ། 
དལ་འབྱོར་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེད་དཀའ་ཞིང་། །འཇིག་པར་སླ་བའི་ 
ལུས་འདི་ཐོབ་པའི་ཚེ ། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བར། །བདེ་འབྲས་ཐར་པ་བསྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱ། །འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ཉིད་ལས་ 
གཞན། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་རྩྭ།ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། མྱུར་དུ་སྙིང་པོའི་ 
ོནལ་བརོན་རེ་རན། །དགེ་བས་བདེབ་འཐོབ་ཅིང་གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་སྨིན་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བསླུ་ 
མེད་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་ཆོས། །བླང་དོར་གནས་ལ་དེང་ 
ནས་འབད་པར་བགྱི། །ངན་སོང་གསུམ་དང་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ 
ལའང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །སྲིད་པར་འཕྱན་ 
པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་དེ། །དོར་ནས་ཞི་བའི་ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །གནས་ཁང་འོག་མིན་ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་མདུན་ 
སེང་ཆེན་པྨདྨཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླམ་ནི། ། 
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ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚུལ། །སྔོ་བསངས་ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འགྱིང་ 
ཚུལ་བཞུགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། 
བརྒྱུད་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་བཞུགས། །མདུན་དུ་ 
ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སྙོམས་འཇུག་ཚུལ། །གཡས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚན་ 
དཔེར་ལྡན། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཞུགས། །རྒྱབ་ཏུ་ཤེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ། །དྲང་ངེས་ཐེག་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོག །གཡོན་དུ་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། །ཁྲི་ཡི་མཚམས་ཀུན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །སྲུང་མ་དམ་ 
ཅན་སྤྲིན་འཁྲིགས་ལྟ་བུར་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སྲིད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ཉམ་ང་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུམ་དང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་ 
བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། ུར་དུ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་བདག་དགའ་བས། ། 


དེའི་ཕྱིར་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ངེས་པའི་དོན་མཆོག་ལམ་ 
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ལ་འཇུག་པར་བྱ། །གསུམ་དང་། སྦྱབས་ཡུལ་རང་ལབསྟིམ། སྤྱི་བོར་པད་ 
དཀར་བླ་སྙེང་ཛྲུཾ་ཡི ཡིག་ལས། ྡརྗའ་ལྟེབརཧྷུ་མཚན་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །འགྲོ གྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྒྱལ་མཆོད་ཚུར་འདུས་པ། །ས་བོན་ 
ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ 

ཀཿ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བཅས་གསང་ཡུམ་དམར་མོར་འཁྱུད། །དགའ་མ་ 
ི་གུགབིངངག དང་བཅས་ རོལ། །བརྒྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རིན་ཆེན་དང་། །རུས་པའི་རྒྱན་འཆང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཡི། ལྟེབརཾམཐིང་ 
ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
སྦྱངས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རབ་བཀོད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་དེ་ 
དག་ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་དང་། །ས་བོན་ལ་ཐིམ་དེ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན །ཡབ་ཡུམ་མཁའ གསང་ལས་ཐོན་བདག་ཉིད་ཀྱི། ད 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས། ། །འོག་སྒོར་དུད་ 
ཁུ་ལྟར་བབ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མས་བརྟན་ རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་ 
པར་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས་ཤིང་མཐར། བདག ་སོགས་ 
རྨེངས་པས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པར། །མགོན་པོས་སྐྱོབས་ཤིག་ 
ཙ་ྡ་རེཛིན།།འོ་བའི་གཙོབོབདག་གིསབས་མཛོདཅིག ། 
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དེ་སྐད་གསོལ་བས་རྡོར་སེམས་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ 
བསམ། རང་མདུན་སེང་ཆེན་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ཞེས་པ་ནས། 
སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ལྟ་བུར་བསམ། ཞེས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབལ། 
ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་སོགས་མཉཱལ་དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱད་དགེབའི་རྩ 
བ་དང་བཅས་པ་འབུལ། འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ 
རྩ་བར་བཅས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དེང་འབུལ་གྱི། ། 
བཞེས་ནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་རྟོགས་པའི། །ངེས་པའི་དོན་ 
མཆོག་བདག་གིས་རྟོགས་པར་ཤོག །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ 
མདུན་གྱི་མཁར། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉིཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །སྔོ་ 
བསངས་ཡུམ་བཅས་སྒེག་ཅིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣོལ་ཐབས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་དེ་ཡི་ 
པང་། །གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་འཁྱུད་པད་སྐྱིལ་གྱིས། །ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་མཚན་ 
དཔེའི་གཟིའོད་འབར། །ཡབ་ཡུམ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ 
འཕྱང་། །སྐུ་ལ་ཞིངཁམས་ཀུན་རྫོགསཆུ་ཟླ་ལྟར། །སྣང་ལ་རང་ 
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བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་ནང་བཞུགས། །དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐོར་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལྡན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟིམ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རང་བཞིན་བླ་མར་གསལ། །མཆོདཔ་འབུལ་ཞིང་ 
རིགས་ཀུན་མས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ 
ལས། །དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འོད་འཕྲོས་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཕུག་ཆེན་བདེན་ 
གཉིས་བསྒོམ་ལ་དབང་། །སྐུ་བཞི་འགྲུབ་བྱས་འཁོར་ཚོགས་གཙོ་ 
བོར་བསྡུས། །གཙོ་བོ་འོད་ཞུ་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ཐིམ། །བདག་ 
དངྱ་བཱ་མ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བལྟ། །ཞེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་བརྒྱད་སོང་ནས། ཁྱདཔར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། དང་པྩོ་བམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམཔ་ནི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདི་བསྐལ་པ་ཐོག་མེད་ནས། །ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་བདག་གི་མར་གྱུར་ཅིང་། །དེ་བས་འཚེ་ཞིང་སྡང་བ་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་བྱམས་པས་བསྐྱང་བར་རིགས། ད 
མ་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ལས་ངན་གྱི། །འབྲས་བུས་ངན་སོང་ 
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གསུམ་དུ་རབ་མནར་ཞིང་། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ 
དག །ཀུན་ནས་མི་བཟོད་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར། །དེ་རྣམས་བདེ་ 
ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་བྲལ་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་པར་བདག་ཡིད་ 
སྨོན། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་བདག་ཅག་ལ། །མེད་ཕྱིར་དམ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་བསྒྲབས་ནས། །མ་ཚོགས་བདེ་བའི་ས་ལ་འགོད་བྱ་ 
ཞིང་། །སྟོང་ཉིདསྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་དམ་བློ་ 
འདས་ཆོས་ལ་འབད་པར་བ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། རང་ལུས་རྫོགས་རིམ་རིག་པ་ 
ཧྲུཾ་ཞུནཱ་དའི་རྣམ་པར་མཁར་གནས་ཤིང་། །ཆོས་སྐུའོད་གསལ་སྟོང་ 
ཉིད་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར། །དྲ་བླ་བླ་བེ་མེ་རྲི་སྲུང་འཁོར་ 
བརྗིད་འབར་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་། །རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དབུས། །ཛྷཱུལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
གཞལ་མེདཁང་ཆེན་འོད་འབར་བ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཕྱི་རོལ་ 
པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་དུ་རཁྲོད་བཅས། །དེའི་དབུས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་ 
བརཉི་མ་འཇིགས་དུས་གདན་སྟེང་དུ། །རྟ་བདུན་བསིལ་ཟེར་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དབུས་སུ་དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་དཀར་དམར་དབུས། །རང་ 
རིག་ནཱ་ད་སྐད་ཅིག ་གིས་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་དླུ་བཅས་མཐིང་འོད་འབར། ད 
འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། །ཟླཉི་ས་བོན ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་སྒྲམཚམས་རྡོ་རྗའིཕྲེང་སྦྲེལ་ཞིང་། །ཐོད་སྐམ་རིན་ 
ཆེན་རྩེ་ཕྲན་རྒྱན་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་བཅིངས་པའི། །རྩེ་ 
མོར་ནོར་བུ་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་སྤྲས། །ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །མགོ་བོ་བལྟབས་བརྫིས་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་ 
དུས་མཚན་ནུ་མའི་བར་མནན་པ། །སྟག་ཤམ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་རློན་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཀུན་འཆང་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་པང་དུ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་བྱུ་རུའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ 
སྐྲ་གྲོལ་མཚམས་སུ་ཐོདཔ་སྐམ་པོ་ལྔས་བཅིངས་ཤིང་། །ྱག་གཡོན་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ། ད 
གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡིག་པའི་ 
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ཚུལ། །གཡོན་ཞབས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་པ་ཡབ་འཁྲིལ་བདེ་ 
ཉམས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན། །རབ་མཛེས་གཅེར་མོ།ཁྲག་ལ་དགྱེས་ 
ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་དར་དཔྱངས་འཕྱང་། །བསྐལ་པའི་ 
མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་བདེ་རོལ་ 
བའི། །མདུན་དང་གཡོན་རྒྱབ་གཡས་པ་རྣམས་སུ་མཁའའགྲོ་ལུ་མ་ 
དུམ་སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་ཞལ་ 
གཅིག་སྤྱན་གསུམ་རྒོད་པའི་ཞལ། །མཆེ་གཅིགས་སྨྲ་གྲོལ་ཐོད་སྐམ་ 
དབྱུ་རྒྱན་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་ 
མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ཐོད།ཁླག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གྲུ་མོར་ 
ཁ་ག་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་ཉམས་སྒེག་ཅིང་གཅེར་མོའི་ཚུལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དབུགས་བྲལ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གར་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
འགྱིངས། །མཚམས་བཞིར་ཟླ་སྟེང་བདུད་རྩིའི་བུམ སྟེང ་ལྔས་གང་ 
བའི་ཐོད་པས་མཚན། །ལྷ་རྣམས་དཔྲལ་བར་ཟླ་ སྟེང་ཨཾ སོ་དཀར་མགྲིན་ 
པར་པདྨ་ཨཱ༔དམར་པོ། །སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེཅྫུཾ་སྔོན་ ཡབ་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར། །མགོ་བོརན་མཧི་སེར་དང་ནི་སྤྱི་གཙུག་སྭ་ 
ཧྭཧཱ་ྗང་གུ། །ཕྲག་པ་གཉིས་སུབོ།ཿ་ཊ་ཧེ་ནག་མིག་གཉིས་རུྷཾ་ཧོཿ 
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དམར་སེར། །ཡན་ལགུ་ཀུན་ལ་ཕཊ་ཧཾཝང་གུཡུམ་གྱི་ལྟ་བར་ཨོཾབཾ 
དམར། །སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཡོཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཁ་རུ་དྷི་མོ་དཀར་པོ་ལ། ། 
མགོ་བོར་ཧྲིདྲཱི་རབ་ཏུ་སེར་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་ཧཱཾཛཱཾ་ལྗང་གུ་ཅན། །ཡན་ 
ལག་ཀུན་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་རབ་ཏུ་མཚན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ། །འབར་བའི་རྒྱས། ཕེཕཾ་སྒྲ་དང་སྙིང་གའི་རྲུ་འོད་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཚོགས ་དང་། །དབང་གི ལྷར་ 
བཅས་མདུན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །རིགམ་བཅུ་དུགགས་མཆོདལ། ཛནཱུཾ་བཾ 
ཧོཿ ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག དབྱེར་མེད་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷཱཿཡོག་ཤདྡོཾ། ཨོཾ་སརྦཏབྣཱགཏ་ཨ་བྷིིཡྱཏཱཱཾ། ཞེསཔས་ 
གསོལ་བཏབ་ དབང་ལྷས་བདུད་རྩི་ཡིས། བཀང་བའི་བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་ 
ཐོགས་ནས་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དགཔ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
སྐུཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཌེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེརུཾ། 
ཞེས་གསུངས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲིམ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་མཆོག་གྱུར་ནས། །དབང་ལྷ་རང་ཐིམ་ཆུ་ལྷག་གྱེན་འཁྱིལ་ 
བས། །གཙོ་ལ་མི་བསྐྱོད་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། །མཁའའགྲོ་མ་ 
བཞིར་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 


100 ཆོས་སྤྱོད་རྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཨརྨ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ ཤྡའི་ར་སྱཞིང་། ཨོཾཛ་ལིཌི་སོགས་རིག་མ་བར 
དྲགདང་།སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་ཨོཾ་ཨཱ༔ར ཧུ་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱག་ཏ་ཨནུ་རཱ་གཌ་བཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཏྨཀོཞཱཧཾ། ཞེས་མཆོད། རྐངཔ་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ བའི། །འོང་པ་ 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། སྤྱི་བོར་ཧཾ དང་མགྲིན་པར་ཨོཾ། །དཀར་ 
ཞང་སྙིང་གརརྱུཾ་སྔོན་པོ། །ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་དེ་ཉིད་ལས། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འབར་འཁོར་ལོ་གསུམ། །སོ་སོར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས། །བསྲེགས་ཤིང་ཧཾ་ལས་དཀར་ཆ་བབ། །ཡི་གེ་སླར་གསོས་ 
བདེ་དྲོདའབར། །ཞེས་བསམ་ཞིང་དང་ཅིག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུང་། ཐུགས་ 
ཀའི་རླཾ་ལས་སྔགས་ཐོན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་ཡུམ་གྱིནི། །པདྨར་ 
ཞུགས་ཏེ་དབུ་མར་བརྒྱུད། །ཡུམཞལ་ནས་ཐོན་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཁར་ 
ཞུགས་སབོན་ལ་ཐིམ་པས། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་འཁོར་བསམ། ། 
ཨོཾ་ཤ་བཛྲཧེ་རུ་རུཀཧུུ་ཕཊ། ཌ་ཀིཏྟི་ཛཱ་ལ་སསྦ་རསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱིཧུཾ་ཕཊ། ! ཨོཾབཛྫི་ར་ཙནྲ་ཡཱེུརཾཕཊ། ཨོཾ་སརྦ བུདྡྷཌ་ 
ིནཱིཡེ་བཛྲ་ཝརྫིཡཱེུཾཕཱཊ། ཅེས་ཅིནུས་བཟླས་ཤིང་། འཁོར་གྱ་སྔགས 
བཟླ་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་འོད་རྣམས་ལས། སླར་སྤྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་པས། །སླར་ 


ངྱ 


བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར། 
ཡངརྙུཾལ་ཐྲིམ་པར་བསམ།  །ཨཾཌ་ཀིྟིཡེཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོལ ཧཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཁྱར་རོ་ཧེ་ཧཾ་ཛཾ་ཕཊ། ོ་དིུཏཱ་ཡ་ཱྷཾཕཊ། ཅེས 
ཟླའོ། །བསུརིབྱབི།རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་འོདཀྱས། སྲུང 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས ས་བསྡུས། །གཞལ་ཡས་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །མཁའ འགྲོ བཞི་ དང་དེ་ཡུམ་ལ། །ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཀའི་རྲཱཾ། །ཛྷཾཉིད་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ། །ཟླ་ཚེསརཱ་དའི་ 
བར་དུ་བསྡུ། ། །ནཱ་དའང་དམིགས་མེདའོད་གསལ ་ངང་། །མཉམ་ 
ཡངས་ངང་དུ་ལ་བཟླའོ། །གསུམཔ་བླམ་བསྒོམ་པནི། སྐར་ཡང་རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། །སྙིང་ཁར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་བཞད་པའི་ 
དབུས། རྩ་བའི འི་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚུལ། །བེ་ཁླུར་མདོག་རྡོར་ 
དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །མཚན དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་ རུས་ 
པས་བརྒྱན། །དར་གྱིཆུན་འཕྱང་རྡོ་ རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །བརྒྱུད་ 
པའི་བླམ དམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གཅོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྫོགས་པའི ་ཚུལ། །འོད་ ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་བརྗིད་ལྡན་ 
བསམ། །དེ་ནས་མཆོདཔ་དང་བསྟོད་པཅི་རིགས་བྱའོ།  །ླམ་སྐུ་བཞིར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བར་བསམས་ནས་སོ་སོར་མ་བཤད་ཀྱང་། ངོ་བོརང་ 
སེམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ 'ལུགས་སུ་བཤད་པས་སྤྲལ་སྐུ་ 
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དང་། དེ་ཉིད་ངེསཔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྣུ།_ ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་པས་སྐུ་བཞི་ཆིག་དྲིལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་མོས་གུས་ཀྱི་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
ཌྷ ཀྭ་རཏྣ་ ཤཱི དཱ་དྷརྷདྷར་ཀཱིརྟི་ཀྨརྨ་བི་ཛ་ཡ་སེན་རྙཾ་མ་མ་མ་ཧཱ་མུ ་དྲ་ 
སིྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཟླའོ། །མཐར། བརྒྱུད་ 
པའི་ཚོགས་ཞིངམ་ཧྭ་གུ་རུརཐིམ། །དེ་ཉིདའོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ 
དང་། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །བམས་ 
གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རང་རིག་རྟོགས་པར་བསམ། །བཞིཔ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ 
ཕོབསྒོམཔ་ནི། རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །བར་དུ་མ་རིག་ 
རྟོག་པས་བསྒྲིབས། །འགྱུ་བ་བན་བུན་ན་བུན་འདྲ། །ཆམ་གྱིས་ཞི་ 
ཤར་གནས་པའི་ཚེ། །རང་གདངས་འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་། ། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་མཐོང་བ་ན། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ། 
རྣམ་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིམཆོག ་ །རྒྱུ་མེད་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་ 
མེད་དངོས་པོ་ཀུན་ལྡན་པའི། །བདག་མེད་བདག་གི་ཆོས་སྐུར་ 
གྲོལ། །གང་ཚེ་འགྱུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རིག་གདངས་ 
གསལ། །ཐུང་འཇུག་སྐུ་རུ་ཤར་གྲོལ་ཉིད། །དཔེ་དང་ཚིག་གིས་མ་ 
བསླད་ཅིང་། །ཐ་སྙད་ལྷད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི། །རང་གཤིས་གཉུག་ 
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མ་རང་བབས་འདི། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །གང་གིས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་གཤིས་བབས་རང་ལུགས་ཀྱི། ། 
ནའབེལཉིད་དུའདར་རྟོགས་པས། །སྙོངཉདརྒྱ་འབས།ཁ་ནར 
ལྡང་། །དེའི་ཚེ་དགགབྱ་ཀུན་བྲལ་ཞིང། །བླང་བར་བྱ་བའང་གཞན་ 
མེད་པས། །དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་ཚུལཁྲིམས་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་གནད་འདིར་གཅིག །ལྔ་པ་བསྔོ་བནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་འཁོར་ 
འདསའགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་བསྩལ་བགྱི་འགྱུར་དགེ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ཀུན། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོར་བཅས་པ་ 
ཡི། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྔོ་བགྱིན། །མཆོག་གསུམ་བླམ་ཡི་དམ་ཌ་ཀིའི་ 
ཚོགས། །ཆོས་སྲུང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེན་པ་དང་། རྒྱ 
འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དང་། བསྔོ་སྨོན་གཞན་ཡང་སྐབས་སྦྱར་བགྱིའོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །ཚིག་ཉུང་ 
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དོན་དྲིལ་གནད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི། །ལེགས་བཤད་བྱེད་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱན་མེན་ནམ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་འདོན་སྒོམ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ 
དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རང་རེའི་གྲ་འབངས་མངའ་རིས་བཀའ་བཅུ་པ་རིན་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཙོས་འགའཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམཔར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ས་སྦྲུལ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་ 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོནཱ་གརྫུ་ནའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ངོགས། གཙུག་ལག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འབྱེདཔ་དཔལ་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ 
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ཀ སམོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིཆུ་རྒྱུན། འགྱུར་མེདབདེབ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྡོང་ལ། དྲི་མེད་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཡུམམ་ཡིས་འཁྱུད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཆོས་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཆོས་ཀུན་ 
གཤིས་བབས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཐིལ། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །རང་ཞལ་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ 
བདག་སོགས་སྐྱོངས། _ ཐོག་མརྦ་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྒོའི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ནི། 
ཀྱེ་མ། དལའབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ 
ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དགའབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། ༈ །།འདི་ 
འདྲའི་ལུས་འདི་མི་རྟགའཆི་བར་ངེས། །གནོད་མང་རླུང་གིས་བདས་ 
པའི་མར་མེ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ།། 
༈ །།འགྲོ་དྲུག་གང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མ་མཆིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ༈ །།འདི་དག་དཀརནག་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལས་ཡིན་ཕྱིར། །ཐརའདོདམིདགེསྤོངཞངདགེབ་སྨྲབ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞིའི། 
དངཔོ། སྦྱབསའགྲོནི། རངམདུན་སེདཁྲ་པད་མཿི་ཟླའི་སྙང་། 


^ 
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106 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ད 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་བཞུགས། །སྤད་སྐོར་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །བསྟོད་པ་ནི། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས་སུ་བྱ་བའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ན།  ན་ཚོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོལ། བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ཞེས་གྲངས་གསོག་ལ་འཇུག གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 
བཟླསནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྷུཾ་དཀར་ལས་ 
བུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་སེམས་སྐྱིལ་ལོངས་ 
སྐུའི་ཆས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་སྟེང་ 
ཧྲཱཾ་དཀར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ཤིང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་སྔགས་ལ་ 
ཐིམ། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
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བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སི,ྡྷིསྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
མེ་ཙཏྟཾ། ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་དྷཾ། ཧཧ་ཧ་ཧཧོཿ བྷག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 
བཛྲ་མཱམེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཡི་གེབརྒྱཔའི་ 
གྲངས་གསོག་ལ་འཇུག མཐར། ཉེས་ཚོགས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་བརགྱིས་པས། རྡོར་སེམས་རབ་དགྱེས་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ 
ཚོགས། །ལེགས་པར་དག་ཅེས་གནང་བ་བསྩལ་བའི་མོད། །རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞག །གསུམཔ། མཉྟལནི། མདུན་དུ་ 
མཉྫལ་དབུས་སུ་རིན་ཆེན།བྲིར། །རྩ བའྱི་བམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། ད 
སྔོ་སངས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་འཛིན་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ལེངས་ སྐུའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ 
བཞུགས། །སྨད་སྐོར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །བསྟོདཔ་ 
ནི། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོབོ་ 
ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །མཉླལ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་བནི། ཨོཾ་བཛྲ་ མི་ཨཱཿཧྲཱཾ། 
གཞི་རྣམ་པར་དགཔ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། །ཨོཾ་བཛྲ་རེཁེ་ 
ཨཱཿཧྲུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རླུཾ་རི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ 
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བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ། 
ལྗོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་ 
འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲམི་སྙན་དང་སྒྲམི་སྐན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག། 
འཁོར་ལོ་རིནཔོ་ཆེ། །ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིནཿ བློན་པོ་ 
རིནཿ གླང་པོཿ རྟམཆོགཿ དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ 
ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པམ། ཕྲེང་བམ། གླུ་མ། གརམ། 
མེ་ཏོགམ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལམ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། 
ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི ་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ། ཞིདཁམས་རྣམ་པར་དགཔ་འདི་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་དཔལ ལྡན་ང བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ དང་། 
ཡི་དམ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་མཆོད་པར་འབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། མཉྫལ་གྲངས་གསོག་དངོས་ནི། ས་བཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིངམེ་ 
ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞིཏཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ལ། བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསུལ་དུ་གསོལ། །ཐུནབསྡུཁར། ཨོ་གུ་རུ་དེཝཌ་ཀཱིི་རཏྣ་མཉྫལ་པྲ་ 
ཏིཛྫཾསྭཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། སྨོན་ལམནི། མཉེས་ཕྱིར་མཆཱལ་བཟང་པོ་ 
འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་ 
བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །བཞིཔ། བླམའི་རྣལའབྱོརནི། མདུན་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཏི་ 
མའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ།ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤྲས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་སྐྱིལ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཡུམ་སྔོན་མོ་གྲི་ 
ཐོད་ཅན། །པད་སྦྱིལ་ཡབ་འཁྲིལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་འདུས་པ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས། །གཅིག་འོག་གཅིག་སྟེང་རིམ་གྱིས་ཐོ་བརྩེགས་ 
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བཞུགས། །གྲངས་གསོག་ལ་འཇུག་པའི་འདོན་བྱནི། དཔལ་ལྡན་བླམ་སྐུ་ 
བཞིའི་དབང་ཕྱུག དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པའི་ལམ་སྟོན། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ། བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་སྟོན་པ་ཟླ་མེད། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནོ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ད་ལྟ་སྩོལ་ཞིག །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་འབྲས་བུ་སྩོལ་ཞིག །མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་མར་ 
ཐིམ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་བསྡུས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ལེན་པ་ནི། 
བླ་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ལས། །དཀར་དམར་མཐིང་ 
སེར་འོད་འཕྲོས་བདག་ཉི ཀྱི། །གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་བར་ཐོབ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
སྦྱངས། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་གྲུབ་བྱས་གཙོ་བོ་ཡང་། །འོདཞུ་རང་ 
གི་སྨིན་མཚམསཐིམ་པའི་མོད། །བདག་དང་བླ་མ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
བལྟ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། ། 
བསགས་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རིགས།ཁམས་དགེ། མཆིས་སོ་ 
འཚལ་གང་མ་གྱུརའགྲོ་བ་ཀུན། སྲིད་ལས་མྱུར་ཐར་རྫོགས་བྱང་ 
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བསྟར་བདེའི་ཆེད། སྔོན་འགྲོ་འདི་བཞིན་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ། 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་ཆུ་ 
སྤྲེལ་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ བཟང་པོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དགེ།། 
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༈ རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུན་བཞིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཕུང་ཅེས་བྱ་བ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཏི་ལོ་ཀྱནཱ་ཐ་རཏྣ་ཤྲི་ཡེ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །ཞིང་འདིའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་ 
ཆེན་ཀླུ་སྒྲབ་མགོན། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཏྣ་ཤྲཱིར་འདུད། །རྗེའི་རིངཝུགས 
དྲི་མ་མེདཔ་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག།ཁྱདཔར་འཕགས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཞེན་ལོག་བཞི་ཡིས་འཁོར་བར་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ 
སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཐུན་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་གང་དེས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་ 
རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། _ དངཔོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བནི། མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
ལཿ །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་རྗེ་ 
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སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུམ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། སེམསམ་ 
ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་གིས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དམིགས་མེད་པྟོང་པའི་ 
ངང་། །པདྨ་ཟླ་ཉི་བཾ་གྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་སེམས་བ་དམར་འོད་ 
འབར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
སྐུམདོག་དམར་མོ་བདེ་སྟོང་གཟིའོད་འབར། །ཞྲོཞལ་སྤྱན་གསུམ་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས། །ཅུང་ཟདཞལ་གདངའས་ལྗགས་ 
འདྲིལ་ཕཾ་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོས་ 
མཚན། །བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་ནུ་འབུར་བདེ་བ་རྒྱས། །ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ 
དང་མེ་ཏོག་མགོ་ཕྲེང་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་ 
མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོདཌླག་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རོལ། །མཆན་དུ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ།ཁ་ཊཱཾ་འཆང་། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར། །བདེ་སྟོང་འོད་དམར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད། ད 
དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་འཇའ་ཟེར་ལྔ་ཡི་ཀློང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
རྨ་བྱ་དང་། །མཁའ་ལྔིང་གིས་བཏེགས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་སྟེང་། ། 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤངས་པདྨ་གེ་སར་དབུས། །ཚ་གྲང་མུན་པ་སེལ་བ་ 
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ཉི་ཟླའི་ཁར། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས། ། 
སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཚོགས་གསུང་། །སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ། །གདུལ་བྱར་དགྱེས་བརྩེ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཞལ། ད 
ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ། །སྤྲལ་སྐུ་དཀར་ 
དམར་མདངས་ལྡན་གཟིའོདའབར། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །འཕགས་ནོར་བདུན་ལྡན་སྐུ་སྟོད་ཤ་འགག་ 
གསོལ། །བཀའ་རྟུགས་འགྱུར་མེད་དབང་གི་སྒོམ་ཞྭ་ལ། །ཐེག་པ་ 
དགུ་རྫོགས་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་མནབས། །ཕྱག་གཡས་བདུད་དཔུང་ 
འདུལ་བའི་ས་གནོན་མཛད། །གཡོན་པ་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་མཉམ་ 
གཞག་རྒྱ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །དེ་ 
ཡི་གཡས་གཡོན་ཀྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ 
བོརྷི་སྭཉིད། །དཀོན་མཆོག་རཏྣ་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཕྱག་ 
གཉིས་ཤེལ་ཕྲེངཔདྨའིསྡོངཔོ་འཛིན། །གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་སར་ 
ཧཔ་དངོས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་འཛིན་པདྨ་རལ་པོད་འཆང་། །གཉིས་ཀས་བཀའ་རྟགས་འགྱུར་ 
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མེད་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ 
བཞིན། །རྒྱ་གར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱདཅུ་ལྔ། །ཞིང་འདིར་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྤྲིན་བཞིན་གྲངས་མེད་གཏིབས། །ཇཿཡིས་དད་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དབྱིངས་ནས་བཀུག །ྷཾ་གིས་འགྲོ་བར་དགྱེས་བརྩེའི་རྟེན་ལ་ 
བྱོན། །བི་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཧོཿཡིས་ 
འགྲོ་འདུལ་རྗེས་སྐྱོ་འཛུམ་མདངས་གཡོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དད་གསུམ་གདུང་བ་དྲག་པོས་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ལ། །བདག་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི། །དངངོས་པོར་གྲུབ་རྒུ་མཆོད་ 
པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རང་བཞིན་ 
གཅིག །མཐའ་བྲལ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལགསན། །བྱ་རྩོལ་ 
བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཚིགཉམས་ 
ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣམ་ཐར་མཛད་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །གདུལ་བྱར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ད 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གིས་གདུངས་ 
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བའི་དབྱངས། ཡིད་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་འདི་ཕྱི་གཅིག་ཆོག་གི་བློ་ཡོང་གིས་བཀལ་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ཏྱིལླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལཿ །ནཱ་རོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ 
ལཿ སྒྲ་བསྒྱུར་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལཿ །མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལཿ ད 
དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལཿ །གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་ 
ལཿ །ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལཿ །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྲགས་ 
ལཿ །སྐྱབས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལཿ ཆོས་རྗེ་རཏྣ་ཤི་ 
ལཿ །མཁན་ཆེན་ཚུལ།ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ད 
དབོན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལཿ །སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་ 
གནས་ལཿ །གཅུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལཿ །ཐོག་ཁ་རིན་ཆེན་སེང་ 
གེ་ལཿ །མཚམས་བཅད་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ལཿ །བཅུ་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལཿ །ཉེར་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ །བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་པོ་ལཿ །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །ཆོས་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་ལཿ །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །རྒྱལ་ 
དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལཿ །རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
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ལཿ །རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལཿ །པརཌ་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལཿ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལཿ །མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ལཿ །གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལཿ ། 
རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ལཿ །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་ཕོ་ལཿ །ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལཿ །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ལ༔ ། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལཿ །བྱབ་བདག་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལཿ །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལཿ །རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལཿ །རྒྱལ་ 
དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལཿ །རིག་འཛིནནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལཿ །རྗེ 
བཅུན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལཿ །རྒྱལ་མཆོག་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལཿ །འགྲོ་ 
མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐམལ་པ་བདག་གིས། ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེདཐམལ་ 
པ་བདག་གིས། །མི་རྟག་འཆི་བ་རུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་ 
རྟག་འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག ། 
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སྙིང་མེད་ཐམལ་པ་བདག་གིས། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། །བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་ 
གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐམལ་པ་བདག་གིས། །འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་རུ་བསྒོམ་ཀྱང་། །ངན་སོང་བསྒྲོད་ཐབས་སུ་ཐལ་ལོ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་ 
གིས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རུ་བསྲུངས་ཀྱང་། །སྤོང་སེམས་ངེས་འབྱུང་ 
དང་བྲལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག །སྙིང་མེད་ 
ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕམ་རུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཆགས་ 
སྡང་དགྲ་གཉེན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན: །སྙིང་མེད་ཐ་མལ་ 
པ་བདག་གིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རུ་བསྒོམ་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་ 
འཁོན་འཛིན་དུཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱནཿ །སྙིང་མེདཿ །སྨོན་ 
འཇུག་བྱང་སེམས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །རང་བདེ་དོན་གཉེར་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱནཿ །སྙིང་མེདཿ །རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་རུ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱནཿ །སྙིང་མེདཿ །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་གྲངས་སུ་བཅད་ 
ཀྱང་། །སྤོག་རྩོལ་ཡན་པ་རུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱནཿ །སྙིང་ 
མེདཿ །ཏིང་འཛིན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཨ་འཐས་གདོས་ 
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བཅས་སུཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་རྒྱང་གིས་གཟིགས་ཤིག ། 
སྙིང་མེད་ཐ་མལ་པ་བདག་གིས། །རྗེས་གཞིག་རིག་འཛིན་ལྟར་ 
བསྡུས་ཀྱང་། །གོ་ཡུལ་བཤགས་སྦྱང་དུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
རྒྱངཿ །སྙིང་མེད་ཐམལཿ །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། །བློས་བྱས་འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱངཿ ། 
སྙིང་མེད་ཐམལཿ །གངཤར་འཛིན་མེད་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །དྲན་ 
རྩིས་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཐལ་ལོ། ( །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱངཿ །སྙིང་མེད་ 
ཐམལ: །རང་བབས་ཅོག་བཞག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་། །བཅོས་མིན་ 
ལྷན་ཐབས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱངཿ །སྙིང་མེདཐམལཿ 
ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་། གཉིས་འཛིན་ཕྱོགས་ལྟུང་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའིཿ སྙིང་མེད་ཐ་མལཿ འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་ཏུ་བསྔོས་ཀྱང་། །ལོག་འདོདཁེ་གྲགས་སུཐལ་ལོ། ། 
ཐུགས་རྗེའི༔ སྙིང་མེད་ཐམལཿ མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། །རེ་དོག་དགའ་སྡུག་གིསཁྱེར་རོ། །ཐུགས་རྗེའི༔ །སྙིང་ 
མེད་ཐམལཿ །འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན། །འཁོར་བའི་ 
གཅོང་འབྱིན་གྱི་སྨན་པ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་འཇོམས་ཀྱི་དཔའ་བོ། ། 
མི་ཤེས་མུན་སེལ་གྱི་ཉི་མ། །སྡུག་བསྔལ་ཚད་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟླ་བ། ད 
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དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་གི་ནོར་བུ། །ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་གི་བླ་མ། ། 
གསོལ་བ་སྙིང་ཁུང་ནས་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་མུརམགྱོགས་སུ་ 
གཟིགས་ལ། །བྱིན་རླབས་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་ཞིག །དོན་གཉིས་ 
ལྷུནགྲུབ་ཀྱ་དགའ་སྙོན། །སྟན་ཐོག་འདིཉིད་དུ་སྩོལ་ཞིག །སྐལ་ 
ལྡན་མོས་གུས་ཅན་བདག་གི །རེ་བ་ས་སྙོང་དུ་མ་བཞག །མོས་ 
གུས་དོན་མེད་དུ་མ་བཏང་། །གསོལ་འདེབས་ཡལ་བར་རུམ་འདོར། ། 
ཐུགས་རྗེས་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་བཞག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཡི་སྒྱབས་ 
མགོན། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་དོ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། །རེ་སྭཁོད་ཉིད་ལས་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་ 
གིས་གཟིགས་ཤིག །གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱབས་མཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། སྙིང་རྗེའི 
ཤར་དང གན་མཆོག་རྫལ་གསོལབ་འདབས་སོ། །འཇམ་ 
མགོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྷརྨཱཀིརྟི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། _།ཞེས་ལན་བདུན་ 
བརྗོད་པའི་མཐར། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་མ་གཏོགས་རེ་ས་གཞན་ལ་མེད་དོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བརམ་དོར་བར་རེ་ལྟོས་གཅིག་ཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ལས་གཞན་མེདཔས། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
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པོས་གསོལ་བ་སྙིངཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འདེབས་སོ། །ལེ་ལོ་ 
བཏང་སྙོམས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །སྐྱེ་བ་འདི་ 
མཚམས་བར་དོའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས་ 
ཤིག །ཞིང་འདིའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་ཉིད་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་ཐོ་རངས་ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། 
གཞན་ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། 
ལྷོ་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། ནུབ་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས། 
དབུས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཞིངཁམས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕུང་ལོ་ཅན་སོགས་ 
བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ན། ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རཱ་གའི་སྙིང་ 
པོའི་དཔལ་གྱི་ཟེབ་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོན་རྡོརྗེའི་སྐུ་མཆོག་བླ་ན་ 
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མེདཔ་དེནི་རབ་བྱུང་གི་དགེ་སློང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའི་ཚུལ་ཅན། སྐུ་ 
གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞི ང་། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཏེ ། 
བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚུལ། འཁོར་དགེ་ 
སློང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། ཐེགཔ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གསུང་ཞིང་བཞུགས་སོ། །སྐབས་སུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ངའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞིང་ 
རྗེས་སུ་ 'འཇུག་པ་རྣམས་ཚེའི་དུས་བྱེད་ན། ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ། 
སྐྱེས་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེས་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་བསྐུམ་པའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ 
ངའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེམ་ཐག་ཏུ་ 
ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི།་དོག་ཅན། བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་གཟི་བརྗིད་འོད་འཕྲོ་ཞིང་དཔལ་འབར་བ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
བཞག་ནས། བུ་ཁོད་བདེ་བརའོངས་སམ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་འདིར་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་ 
འདི་རུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་གང་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེདཆེན་པོས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


ཐུན་བཞིའི་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 123 
སོགས་གདུལ བྱ་མཐའ ་ཡས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཤརཞི ང་ 
ོན་དུཆལབཉིདིཕིན་ལས་ཀྱ་ཆ་ཤསའགྱུར་བ་གང་གི་མཚན་ལན་ 
གཅིག་རྣ་བར་ཐོས་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
མི་འཇིགས་པའི་དབུགས་ཆེན་པོ་དབྱུང་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་དྷརྨ་ 
ཀཱིརྟ ་དལྟ་ལྷོ་ཕྱོགས རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་མགོན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འགྱེད་དེ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་གཏན་ 
ནས་བྱང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ 
མེ་སྤར་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་ 
པོར་དབུགས་དབྱུང་ཞི ང་མུང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འཕོ་ཚེ་སྤྱོདཔ་རླབས་ཆེན་ 
མཛདཔ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པམངོན་པར་དགའ་བ་རུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས 
བུ་ཁ ལོ་སྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མིའི སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ 


ཞེསྱ་བྱ་བར་འབྱུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླམ་གྲུབ་བྲབརྒྱ་ 
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མཚོ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་སློང་བར་ 
བྱིན་གྱིས: །ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ: །འཁྲུལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརཿ བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབཿ །འདུགསའདི་ཉིད་དུ་དག་པར་ 
བྱིན་གྱིསཿ །ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིནཿ །བདག་གི་རྒྱུད་འདི་ 
དག་པར་བྱིནཿ །རྒྱུདའདི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱིནཿ །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
གྲོལ་བར་བྱིནཿ །འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱིནཿ །ཐུན་འདི་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན: །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ ། 
འདུག་སའདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ །ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བརཿ །འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ 
བརཿ །ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེབར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རང 
རྒྱུད་དུ་འགྲེ་ངེས་པར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། ཀྱི། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི། །མཛོད་སྤུའི་དབྱིངས་ནས་འོད་ 
དཀར་ཟེར་སྤྲོས། །བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ། །ལུས་དང་ 
སད་པའི་སྒྲིབ་པ་རབ་སྦྱང་། །སྤྲལ་སྐུར་སྨིནབྱས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ། །བླ་ 
མའི་སྐུ་དང་བདག་ལུས་དབྱེར་མེད། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི།། 
ཀྱི། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི། །མགུལ་གྱི་དབྱིངས་ནསའའོད་ 
དམར་ཟེར་སྤྲོས་། །བདག་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ། །ངག་དང་ 
རྨི་ལམ་སྒྲིབ་པ་རབ་སྦྱངས། །ལོངས་སྐུར་སྨིན་བྱས་གསུང་གི་རྡོ་ 
རྗེ། །བླ་མའི་གསུང་དང་བདག་ངག་དབྱེར་མེད། །གྲགས་སྟོང་རྡོརྗེ 
ལཱཀ་སིདྡྷི།། ཀྱེ། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀའི་ 
དབྱིངས་ནསའོད་མཐེིང་ཟེར་སྤྲོས། །བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་མ་ཐག་ 
ཏུ། །ཡིད་དང་གཉིད་འཐུག་སྒྲིབ་པ་རབ་སྦྱངས། ཆོས་སྐུར་སྨིན་ 
བྱས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་བདག་སེམས་དབྱེར་ 
མེད། །གསལ་སྟོང་རྡོརྗེ་ཙིཏྟ་སངྡྷི།། ཀྱེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི། །ལྟེ་བའི་དབྱིངས་ནསའོད་སེར་ཟེར་སྤྲོས། །བདག་གི་ལྟེ་ 
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བརཐིམ་མ་ཐག་ཏུ། །ཆ་མཉམའཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་རབ་སྦྱངས། ངོབོ་ 
ཉིད་སྐུར་སྨིན་པར་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ། 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སརྦ་ 
སྤ'ྤི། ཀྱི། འཁོར་ཚོགས་མེ་ལོང་ཧ་བཞིན་འདུས་ཏེ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། །དེ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་འོད་ལྔའི་གོང་ 
བུ། །ི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ལྟརའབར་བ། །བདག་ལཐིམ་པས་བདག་ 
ལུས་འོད་གོང་། །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་མོད་ལ། །འོད་ 
གསལ་སྟོང་ཆེན་མཁའ་དང་འཇའ་ཚོན། །ཇི་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཐུང་ 
འཇུག་མཉམ་ཡངས། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་འབྱམས་དབུ་ཕྱག་རྫོགས་ 
ཆེན། །མིང་ལམ་གོལ་དོན་ཀུན་དབྱེར་མེད། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
ཨེ་ཝཾ་མཱ་ལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདག་དང་འཁོར་འདས་སོགསནས། 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བསྔོབ་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་བཞིའི་བླམའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ལྡོ་རྗེ་དྲུང 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོས། མེ་ཁམས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པའི་ལོར་སྣོན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་དང་པོར་མདོ།བམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་པདྨ་དྲག་པོའི་ཐུན་གསེང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
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པ སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཆོག་གི་རྒྱུན་འཁྱེར་སེངྒ།ཁ་འབབ་མ། གང་ཐག་གང་ཞིག་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཆོག་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱེད་པ་ 
ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེདལ། རྒྱུ་དང་པོ་བླམ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲིའི་ 
སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསེར་མདོགམཚན་དཔེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག ། 
རྡོར་དཀྱིལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །གཟི་འོད་རབ་འབར་ཉེ་ 
སྲས་དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྲུང་ཚོགས་བཅས་གསལ།  རྒྱུ་གཉིས་པ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོགཔ་ 
ལས། །སྔོན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྤྲོ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསེར་ཁང་མ་འདོན། དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། 
དར་ཅིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྒྱུ་གསུམ་པ། ཚད་མེད་བཞི་ 
སྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
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ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ད 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྐོམས་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་རྒྱུད་དང་འདྲེ་ངེས་པར་འདོན་བསྒོམ་བྱའོ། རྒྱུ་བཞི་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱདཔར་ཅན་བྱ་བནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་ལན་མང་བརྗོད། །དནི་དངོས་གཞི་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ཚིག་དོན་གསལ་གདབནས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་སོང་སྙམ་པའི་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱའོ། །མཐར་རྗེས་ཆོག་ལ་དང་པོ་རང་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བདག་གིསཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ 
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ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ 
ལྟར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གཞན་དགའབ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་ 
རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨྱན་སྔརའགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ 
ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཐིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་ 
སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་དོན་རྣམས་གསལ་གདབ་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འདྲེ་ངེས་ཤེས་པར་འདོན་བསྒོམ་བྱ། །ནལ་ལུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པ་འདི་ཉིད། 
༧རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཆུ་བོ་སེངྒེ།ཁ་འབབ་ 
ཀྱི་ཉེ་གནསཏནུ་འོག་མར་སྤྱར་བ་དགེའོ།། 
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༢ །།རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས། རྡོར་དྲིལ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གང་ཡིན་ཀྱང་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ 
ལྷ་སོ་སོའི་རྭ་དང་པདྨ་སོགས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལོགས་སུ་ཤེས་ལ། འདིར་བསྡུས་ནས་ཆོ་གའི་ 
སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི། རྡ་རྗེ་རླུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དྲིལ་བུ་ཨཿལས་རྡོ་རྗེ་ 
སྒེམས་མ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་ 
བུར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཨཱ་དི་ཀཱ་དི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་གཡས་སུ་ 
ཉི་མ་དང་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་གསལ་བར་རྱུར་བརབསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ 
ཏ་སྤིངྱ་བཛྫས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་ཿསྭཱ་དྷར་ཡ་མི་ཧཱིཿཧི་ཧིཧིཧིྷུནུ་དྲཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེདཀྱིསརྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང། (ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷེ ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ནས་དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་། 
སླར་རྡོརྗེ་སྔར་ལྟར་ལ་དྲིལ་བུ་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་ནས་དཀྲོལ་ཞིང་། 
བ་མི པྲ་ར་ཌི་ཏ། སམྦྦ་རཌི་ཏ་སརྦ་བུདྷ་ཀེ་ཏ་པྲ་ཙཱལི་ 
ནི པཛྙཱཔཱ་རམི་ཏཱནཱ་ད་སྭཱ བྷཱ་ཝ་བཛྲ་སཏྭཧྲཾ་ད་ཡ་སརྟོ་ཁནི་ནྷུ་ཧཾཧོ་ 
ཧོ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྲོལ། དེནས་འཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་གོ། 
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ཤ རྒྱལ་བའབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ།། 
ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་གང་ཟག་གང་དགྲ་བ་མ་མཆོདཔ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ས་བཅད་ཙམ་ 
ཆག་མེདརྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བགྱིན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་དྲུང་དུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་བཤམས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུགནས་འདི་སྐད་དོ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་བླམ་ལྷར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཉམ་ཐག་ 
མཁའྱབ་འགྲོ་སྒྲོལ་ཕྱིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བརྩོན་བྱ། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ནི། ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་ 
པའི་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བབླ་མེད་པའི། །ནམ་མཁའིཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ན་ 
མོ་རཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། །་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲམནཉྷནི་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ 
ཨརྷ་ཏེ་སམུ་ཀླེ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེམ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ 
ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱབིདཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷིཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མརྩོ་པ་སཾ་ 
ཀྲ་མཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷན་བཛྲེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེདཔ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡི་ 
དམ་ལྷར་གསལ་བའི། །མདུན་མཁར་རིན་ཆེནཊྲི་མཆོག་ཡིདའོང་ 
རྩེར། །པད་ཟླ་ཉི་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་མཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམརམཚན་དཔེའི་ 
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གཟི་བརྫིད་འབར། །ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཕྲོག་ཆོས་གོས་ཤ་འགག་ 
དང་། །ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་བཀའ་རྟགས་ཅོད་པན་དམར། ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་དབང་གཞུའི་གུརཁྱིམ་དབུས། །བདུད་འདུལ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་ 
བཅས་རྡོར་དཀྱིལ་བཞུགས། །དེལ་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་བླ་མ་དང་། ། 
གཅིག་འདྲེས་དོན་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །མདུན་རྒྱབ་ 
གཡས་གཡོན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོག་ 
གསུམ་ཆོས་སྲུང་བཅས། །སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་དཀྲིགས་གནས་གསུམ་ཡི་ 
གེ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྤྱན 
འདྲེན་ནི། སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་མངའ་རྒྱལ་དབང་སྐྱོབ་པ་རྗེ། །མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་སྨོན་དམ་བཅའི་ 
མཐུ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །གདོང་ལྔའི་ཁྲི་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀུན་ཕན་སྟེང་། །ཐུགས་ 
གསང་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། ཨ་ཏི་ཤཱཧོཿ པྲ་ 
ཏི་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་བདུག་པའི་སྤྲིན་དང་མར་མེའི་འཕྲེང་། དྲི་ 
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མཆོག་ཞལ་ཐས་སྙན་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས། །ནམ་མཁའི།ཁམས་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ་བདག་གིས་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་རཏྣས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲི། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་བརྒྱཾདནི། ཡིདའོང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་ལ་འོས་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་རྫས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །བདག་བློས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །མཉྟལནི། སོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནོར་འཛིན་མཆལ་ 
ལ། །རི་རབ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཚོམ་བུར་བཀྲམ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ 
ཡོན་དུམས་ཉེར་མཛེས་པ། །འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་ 
འདིར་སྩོལ།། ༈ ཡན་ལག་བདུནཔནི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དུག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །གསང་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ད 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
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འཕང་བླ་མེད་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བསྟོདཔ་ནི། ཕྱག་འོས་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་བླ་མ་རྗེ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་ཡི་ 
གཟུགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་ངེས་བརྙེད་ནས། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབུམ་གྱིས་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། 
མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་ནྫཾཀ་ཏྲི་ལོ་ཀྱནཱ་ཐ་རཏྣ་ཤཱིམྐུ་ལ་ 
གུ་རུ་མ་ཧཱམུ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྷུཾ། ཞེས་ཅིནུས་བཟླ། མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། 
དབང་བཞི་བླང་བནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པའི། །ས་གསུམའགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་མགོན་རཏྣ་ཤྲཱི། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྒྱུ་ལུསསྤྲལསྐུརྟགས་པརབྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་ 
རྩོལ་ལོངས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་འཁོར་ཚོགས་བླ་མར་ 
ཐིམ། །བླ་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ནས། །དཀར་དམར་ 
མཐིང་སེརའོད་འཕྲོས་བདག་ཉིདཀྱི། །གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་ 
བཞི་རིམ་དག་ཅིང་། །དབང་བཞི་ལེགས་ཐོབ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
བསྐྲུན། །མཐར་ནི་བླ་མའང་འོད་ཕུང་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ནས་རང་ 
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ཐིམ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། །བསྔོ་བནི། འདི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླམ་ལེགས་བསྒོམས་ 
ཤིང་། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་གནས་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ 
ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཤིས་བརྗོདནི། མདོ་སྔགས་ཐེག་ 
པའི་ཤིང་རྟ་རྣམ་གསུམ་ཞེས། དྲིན་ཅན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན། །ཕྱག་ 
ཆེན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའངའབྲི་བན་དྷརྨ་མ་ཏིས་སོ།། ༈ །།བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གབྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཀྱིཁ་སྐོང་ 
ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོན། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས་ལ། (ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏས་ 
བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་། །རཾ་ 
ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱིད་པུ་ 
གསུམ། །ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ། །ནང་དམར་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞི་རུ། །མུ་བི་ར་ཤུམ་རྣམས་ལས། །ཀླད་པ་དྲི་ཆེན་རཀཱ་ 
དང་། །བྱང་སེམས་དྲིཆུ་འབྲུ་ལྡས་མཚན། །དབུས་མཚམསན་ད་ 
གོཧ་ཀུ། །མི་རྟབ་གླང་གླང་ཆེནཊྱི། ཤརྣམསཝམཱཾལཱཱཾ་ཱཏཱཾ། 
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མཚན་པའི་ཁ་གཅོད་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། །གཡས་གཡོན་མཱ་དི་ཀྭ་དི་ 
ཡིས། །བསྐོར་བའི ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ །བརྩེགས་མར་གནས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི། །སྣ་བུག་རླུང་གིས་རྷུ་ཧྷུཾ་ཞེས། །བུས་པསརླུང་གཡོས་ 
མེ་སྲར་ཏེ། །ཐོད་པ་དྲོས་ཤིང་རྫས་རྣམས་ཁོལ། །མ་དག་སྐྱོན་ 
སྦྱངས་ཡིག་གསུམ་དང་། །དབྱངས་གསལ་ལས་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་ 
མཆོད། བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས། །ཡིག་འབྲུར་ཐིམ་ 
ཞིང་དེམ་ཐག །ཡིག་འབྲུ་ཟླ་བའོད་དུ་ཞུ །བདུད་རྩིར་འདྲེས་པས་ 
རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྱུ། གསུམ་དང་། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། 
འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །འབྲི་གུང་དཔལ་ 
གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས། །རྒྱལ་བའི ་དབང་པོ་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་ དཔལ། དྲིན 
ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གདོད་ 
མའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཐེག་དགུ་རྒྱུད་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གནས་ཡུ་ ་ཡུལ་དག་པའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །དཔའ བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་ 
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སུ། །མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་ 
བཞུགས གུས ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ། །འདོད་ཡོན་དམ་ རྫས་བླན་ 
མེད་པ་ཡི། །གཉིས་འཛིན་དྲིམ་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྣམ་དག་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འདི། །དཔལ་གྱི་དགྱེས་སྐོང་དམ་པར་ 
འབུལ་ལགས་ན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿདྱགྱེས་པར་རོལ་མཛོད་ལ། ། 
བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །གཌཙཀྲའི་དགའ་སྙོན་འབུལ་ལགས་ 
ན། །བདག་ དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་ 
གཉིས་རབ་རྫོགས་སྡིག་སྒྲིབ་མྱུར་དག་ཅིང་། །ཐར་ལམ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་དག་རྫོགས་བྱང་མཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ངན་ 
འགྲོ་འཁོར་བའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ཏེ། །དལའབྱོར་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ཐོབ་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །ནད་གདོན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ དཔལ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། །མོས་པ་རྣམ་ 
བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་གནོད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 
བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་གུ་རུདེ་ཝཌཱཀིཏི་ག་ཙཀྲ་པུ་ཛཁ་ཁཏྭ་ 
ཧིཁཱ་ཏི། ཚོགས་ལརོལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐབས་ཤེས་སྟོང་ཉད་གདོད 
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ནས་དག །ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཆེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་ 
བུ་ཡན་ལག་བདུན། །རྣམ་དག་རང་སེམས་ཨ་ལ་ལ། །ངོ་མཚར་མ་ 
འགགས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རང་ངོ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་ཤེས། །འབྲས་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དྲུ་གོལ། །ལྷགམར། 
ཨཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
འདི། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་དམ་རྫས་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ 
སྲུང་མ་དང་བཅས་པ། །སྒྲུབ་པོའི་གྲོགས་མཛད་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ 
འཛིན་ཀུན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ལྡན་སྐྱོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྤེལ་ 
ཆོས་བྱེད་བསམ་པའི་དོན། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེདའགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཨཱཉྙིབྩབ་ལིངྟ'བཱ་ཧི། ཞེས་དོར། ཅེས་པཚོགས་མཆོད་འདི་ 
འང་རང་རེའྱི་གུ་རིགས་ཨཅོ་དགེནན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་བནྡེ་ 
དྷརྨམ་ཆིཀས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། ༈ །།གྲངས་གསོག་ཚོགས་འབུལ་བསྡུས་པནི། རི་ 
ཡཾ་ཁཾ། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ནས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་དགྱེས་པར་ 


བླ་མ་མཆོད་པ། 139 
རོལ། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བར་ཆདཟློག །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིརི་ག་ཌ་ཙཀྲཔུ་ཛཱ་ཧི།། 
† །།བླ་མཆོད་སྨོན་ལམནི། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་ 
འདུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལཁྱབ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ 
ཁར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོནས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ 
ཚོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་། །བདེ་ལྡན་དག་པའི་ 
ཞིང་དང་འོད་མི་འགྱུར། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཞིང་སྦྱོང་ལེགས་ 
གྲུབ་ཅིང་། །ཚེ་འཕོས་མོད་ལ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ལས་འོད་ཕྲེང་སྤྲོས་པའི་རྩེར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་དང་། །སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ 
ནས། བདག་རྒྱུད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་ 
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རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེནུས་པ་རྣམས། །གཅིག་འདུས་རྣམ་འདྲེན་རཏྟ་ 
ཤཱི་དང་། །སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
གསོལ་བཏབ་མཐུ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་ཤོག །གསང་གསུམ་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་ཀུན་ 
འཁྲུདཅང་། །འཆད་རྩད་རྩམ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱལ། །བློ 
གྲོས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དལའབྱོར་ཡོན་ 
ཏན་ཚང་བའི་རིན་ཆེན་ལུས། །རྣམ་དག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་དང་མཇལ་ 
དུས་འདིར། རྒྱུར་དུ་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་རབ་ཤར་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་ 
སྣང་བ་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་མེད་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ 
འཆི་བདག་དེ། །གློ་བུར་ནམ་ཡོང་བསམ་པའི་ཞེ་སྐྲག་ནས། །འདི་ཕྱི་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁན་སློབ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
པའི། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ 
ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ཐམས་ཅད་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་ངན་ 
འདིར། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ བར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེདནས། །སྡིག་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུས་ཆེས་མནར་བའི། །འགྲོ་རྣམས་ཕ་མ་མཐོང་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང། །སྦྱིན་སོགས་བསོདནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་སྡུད་པའི ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྣམས། །ཟབ་ལམ་ 
འཁོར་ལོའི་མཚོན་གྱིས་རབ་བཅད་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིདལ།ཁྱབ་བདག་ 
རྡརྗེ་འཆང་། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གྲུབ་མ་གྱུར་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
དྲུང་། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མཉིད་དུ་སྐྱེ་བརཤོག །མདོརན་སྒྱེ་དང་སྐྱེ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་མེད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
བསྙན་པ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ལྷུར་ལེན་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །བདག་ཅག་མོས་གུས་གདུང་བའི་སྨྲེ་ངག་མཐུས། ད 
ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་སྟོབས་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་ 
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བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་འང་མཁས་གྲུབ་ཉིན་རྫོངཁྲིཔའི་ཚབོ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་བན་པདྨས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། 
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པཿ མ་གཅིག་གྲུབཔའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ཀུན་སྩོལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཤིན་ 
ཏུབསྡུས་པ།། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དཔག་མེད 
གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེདན། རྡུལ་ཚོན་ནམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམབུ་ལྔའི་ 
དབུས་སུ་ཚེ་གཏོར་སྤྱི་ལྟ་བུར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཚེ་ཟན། ཚེ་ 
ཆང་། མདའ་དར། མཆོདཔ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོརམ་དང་བཅས་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ནས་བསྔོས་ལ། དེ་ནསཐུན་བཞིའི་གསོལ་ 
འདེབསནི། བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡནཚེཡི་ལྷ། །མི་མཐུན་འཇོམས་མཛད་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ 
ན། །ཐུགས ་རྗེས་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་རྣམས། །འཆི་ 
མེད་གོ་འཕང་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེསཔ་འདིབསྟན་འཛིནའགྲོ་འདུལགྱིས་ 
མཛད། །མཆོདཔ་རྣམས། ཨོཾབཛྲ་སྲ་ར་རཾ། ཨོ་སརྦ་བིདཱ་པུ་རཔྱུ་ར་སུ་ 
ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྲ་སྭཾ། 
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ན་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ད་བནྡ་ནཾ་ཀརོ་མི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཱ་ 
ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི་ྫསྭཱ་ཧཱ ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདམཆོག་ཡིདའོང་སྤྱད་པར་བགྱི། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝའི 
སྔགས་ཀྱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་གཞན་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་གཏོརམ་ཡི་གེདྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ 
ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལསའོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་ 
འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། 
ཕུག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་འོད་འཕྲོ་བས་མཛེས་པ། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ།ཁ་ 
རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿདྲཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྕཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ནས་ 
ཤྟའི་བརགྱས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཀབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཁིཉྱཏཱ་མཱཾ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེ་ཀ་ཏས་ 
མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ྙུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི 
མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ 
རྣམས་རང་ཉིད་ལཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཛྫཱན་ས་པ་ 
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རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱཱ། ནས་ཤཔཔྡའི་བར་ྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་ དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བམ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་དཔལ། ། །མགོན་མེད་སྡུག ་བསྔལ གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ད 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧིཿ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན རླབས་བསྡུས་ནས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་བྲིམ་པར་བསམསལ། ཚེ་གཟུངས། ཨོཾ་ 
ཨ་མ་རཌིཛི་ཝྟརི་ཡེསྭཱ་ཱ ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དབང་བསྐུར་ན་ལས་བུམ་ལ། ཨཾ 
བཛ་ཨྭ་ལཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧན་ཧནྷ་ཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་ལྱ་ནུ་བན་ལ། ཨ་མྲཾ་ ཏུས་བསངས། སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ བྷཱ་ལས་བྱུང་བའི ་རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཧུ་འོད་དུ་ཞུ་བ ལས་བྱུང་བའི ་ལྔ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོཿ ་ཡོན་ ཏུན ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱ༔རྷུཾཧ་ཧཿདྲཱཿགསུམཡྱསབྱནབརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུནྫྷན་ས་པ་རི་ལ 
ར་ཨི་དེབ་ལི་ཏ།གཁྭཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམཉེར་གཅིག་གིས་ 
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ཕུལ་ནས། ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། མཉེས་པས་བདག་ 
ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
པ་དང་། དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་ཐར་ཞིང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་ 
པ་མི་འབྱུང་བར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་འཛིན་ཅིང་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
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འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། (ཨྲོཾ་བཛྲ་ 
སྤ་ར་རཌཾ། ཨོསྦ་བིད་པུ་རཔུརསུར་སུར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ 
ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏཐཱ་ག་ ཏ་ཨཱ་ཡུྷ་ 
ན་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཾཔྲ་ཏཱིནྫསྭ་ཧཱ། ནས་ཤཔྡའི་བར་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དནས་གྲུབརྒྱལམའིཚེསྒྲབཁུངས་ཐུབ་སྔམརྣམས་སུ་ 
ཚེ་འགུག་མེདཔས་མབྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། ཡང་ཕྱིས་རྙིངམ་རིགས་འདྲེས་ནས་བྱེད་པར་ཡང་ 
འདུགཔས་སྤྲོན་མདའ་དརགཡབ་ཅིང་། བདག་དང་གཏོར་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཚེ་བུམ་དང་མདའ་ 
དར་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤྲོས། རང་གིཤ།ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཚེ་འཐོར་ཡལ་ཉམས་ཡོ་གས་འཁྱམ་ 
རལ་ཞིག་ཅིང་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་རྐུས་འཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚེ་ལ་ 
དབང་བཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་གི སྟོབས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚེ་ 
རྫས རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར་པར་བསམསལ་མདའ་དར་གཡབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


མདའ་དར་གཡབཅིང་། ཧྲ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབམ་ཡི། །ཤ་ཡི་ཁམས་ 
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ནསཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། ས་ཡི་ 
ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུ་ཌེརྷུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡན་ 
རྡོརྗེ་སློབ་མ་ཡི། །ཁྲག་གིཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་མི་ 
བ སྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཆུ་ཡིཁཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་ཡུ་ཌེརྙུ་ཛཿ ཧཱུཾ སྐལ་ལྡན་རྡོརྗ་སློབ་མ་ཡི། །དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ 
ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡུན་ དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། མེ་ཡི་ 
ཁམསནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾཿ པདྨ་ ཨཱ་ཡུ།ེརྲུཾ་ཛ ཧྲ སྐལ་ལྡན་ 
ྡོརྗ་སློབམ་ཡི། །དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ 
ལྡན་ དོན གྲུབ ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྒྲུང་གི །བམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ། 
ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུཏེུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ སྐལ་ལྡནརྡ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །རྣམ་ 
ཤེས་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས། །ནམ་མཁའི།ཁམསནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བུདྡ་ཨཱ་ཡུུ 
ཛྲཿ ཞེས་བཀུག །དེ་ནས་མདའ་དང་གྱིས་གནས་ལྔར་རྒྱ་གྲམབྱེད་བཞིན་པར། ཧཱུཾ། 
སྐལ ་ལྡནའཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། ། །རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ ལོ་སྐུཡི་རྒྱ། ། །དཔག་ 
མེདཔདྨ་གསུང་གི་རྒྱ། །མི་བསྐྱོདརྡརྗེཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །རིན་འབྱུང་ 
རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ། །དོན་གྲུབ་རྒྱ་གྲམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ། །མི་འགྱུར་ 
མི་ཉམས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨོཾབུྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར་མུདྲསུ་ྲ་ཏི༔ 
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རཀྐདྲཾ་ཛུཾ། དོནགྲབ་ཆོས་རྒྱལགྱིས་མཛདཔའི་སྨོན་ལམནི། ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ 
འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བརའདོད་ན་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚང་བར་བཤམས་ལ། བསང་ཆུས་གཏོར། རི་ཡཾ་ཁ་གིས་དངོས་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱི གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རེ་རེག་ལ་སོགས། །གགྱེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ། །ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། །ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལ། །དཔའ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། ། 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་དང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
འདི། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཌཀྐིའཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། ལས་ 
ྱིརྡ་རྗེ་གནན་གསུམ་པའི་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་ 
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པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བུ་མི་རུང་། །བྲམ་ཐེྱི་ཕག་གདོལ་བ་ 
བཅས། །ལྷན་ཅིག་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་རོལ། །ཞེས་ཞུས་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད། ལྷག་མ་བསྡུས་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། 
ཨོཨཱ་ཛྫཔཏཱིྣསར་བྷཱཏབྷཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཙངསར་དར། སླབམ་རྗས 
འཛིན་ཡིན་ན། འདིར་བདག་འཇུག་བླང་ནས་དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་གོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྐྱང 
པ་ཡིནན། མའབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་ 
བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང། །དེ་ཀུན་མགོན་ 
པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སྨོན་ལམནི། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ 
ལྡན མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས པའི་དགེ་བ་ 
འདིས། །བདག་སོགསའགོ་ཀུན་མ ལུས་པ། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧྲཱི ཧྲིཿ སྨིན་གྲོལ་གདམས་ 
པ་མཆོག་སྙོལ་བའི །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སེལ་མཛདཔ། །དམ་ཅནརྒྱམཚའི 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


152 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྟ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་བསྒོམ་བཟླས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ།། གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ 
སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དུག་ 
ལྔའི་ནད་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞབས་ལ་འདུད། 
སྐྱབས་སེམསནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡུག་བསྔལ་ 
མནར་བའི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། བླ་མེད་གོ་འཕང་འགོད་ཕྱིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་མདུན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་ 
སྙེང་། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་བིཌུརྨ་ཡི་མདོག །ཕྱག་གཡས་སྨན་ 
ཤིང་གཡོན་པ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །མཚན་དཔེ་འོད་འཕྲོ་སྤྲལ སྐུའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། །བླ་མ་ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་བདུན་ལ་སོགས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཏི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས། །གནས་གསུམ་ 
ལས་ནི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆོད་པཞི། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ལཱར་ཨརྒྷ། པཱ་དྱཾ། པུཏྤི། དྷཱུཔ། ཨཱ 
ལོ་ཀེ། གནྡྷ ནིཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲཏཱིནྣཾསྭཱདཱ ཅེས་དང་། བསྟོདཔ་ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
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པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌུནྨའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །རྨྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་ 
པར་གསོལ། བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར་བའི་འགྲོ་བརྣམས། །ནད་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །བཟླས་དམིགས་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། 
སྐུའི་ཆ་ལསའོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོར་ 
བྱས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པར་གྱུར། བི་ 
ཞུའི་གཟུངས་རིང་ནི། ཏདུཐཱ། གྱུ་མེ་གྷུ་མེ། ཨཾ་མི་ནི་མི་ཧི། མ་ཏིམ་ 
ཏི། སྟ་ཏྟཐཱ་ག་ཏ། སྭམྦ་དྷྷ་དྷིཊྱ་ཏེ། ཨ་ཏེམ་ཏེ་པཱ་ལེ། པཱ་པ་ཤོ་ 
དྷནི། སརྦ་པཱ་པནཱ་ཤ་ཡ། མམ་བུྡྷ། བདྡྷོ་ཏ་མེ། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། 
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ཊུ པ་རི་ཤོ་དྷནི། དྷམེ་ནི་དྷམེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤིཁ་ 
རེ། སརྦ་ཨ་ཀཱལ། མཱ་ཏྱུན་ལཱ་རེཌི། བུད་དྷེསུ་བུདདྷེབུད་དྷཱདྙིཊ་ 
ཏེ་ན་རྭཀྟཱ་མེ། སྤརྦ་དེ་ཝཱ་སམེ། ཨ་ས་མེ། སམ་རྟཱཧ་རརྟུམེ། 
སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ། ཤམེ་ཤམེ། པྲ་།མནྟུམེ། སྦརྦ་ཨི་ཏུ་པ། 
དྲ་བ་བྱདྷ་ཡ། ྱུརཉིུ་རཌི། པཱུར་ཡ་མེ། སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། བེ་ 
ཌུནཔཏི་བྷསེ སརྦ་པཱ་པཾ་ཀླ་ཡཾ་ཀཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བསྡུན། ཏདྱཐཱ། 
ི་བཾཿཛི་༩ཛམ་དྭཛིའཛརཱ་ཾསསྤུངཏེསྭཧ ཞེས་ཅིནུས 
བཟླ། མཐར། འཁོར་ཚོགས་འོདཞུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །སྨན་བླའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གའི ་ཡེ་ཤེས་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་ 
གསུམ་དག །གཙོ་བོ་འོད་ཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་ཆེ། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
ངལ་གསོའོ། དེ་ལྟར་སེམསཉིད་དལགསྱོབ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སྒོམ་ 
བགྱིས་པའི་དགེ་བ ་འདིས། །ཚེ ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེ ད་བདེ དེ་སྐྱིད 
ལྡན། །འཆི་ཚེ་བི་ཌླུར་སྣང་ཞིང་ལ་སོགས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཤོག །མའོངས་པ་ན་བདགསོགས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྙིང་ཕོ་ལས། ། །འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱ་ 
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ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གཞན་ཡང་བྱའོ།། 

༈ པད་གླིང་གུ་རུནི་བའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས།། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ 
པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞབས། །ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ། །གཏེར་ཆེན་པད་ 
གླིང་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་འཕེལ་བཟང་། །རྒྱལ་དབང་གནམ་ལྕགས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་པར་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
བཅས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དཔལ། །བསྟན་ 
འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ལྷོ་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱིཉི་མ་པདྨའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་དཱ་མའྫིའི་མཚན། །བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ་དང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་དོན་ཆོས་ 
བཞིན་གེགས་མེདའགྲུབ་གྱུར་ནས། །ངེས་དོན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ 
རབ་ཟིན་ཏེ། །ཕྱིམར་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བརམ་ཆོད། །བདེ་ཆེན་དག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་ནག་ཤོད་དགེ་སློང་དཀོན་ 
མཆོག་ཕན་བདེས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་བན་སུརྨའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག།། 
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༢ གུ་རྲུའི་བའི་ལས་བྱང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ།། བླ་མ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདིརརྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བླ་གྲོས་ཀྱི 
ལང་ཚོ་ཆེས་ཆེར་མི་བདོ་བ་དག་གམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་བླ་ཕུང་གི་བ་མོས་རྙིང་པར་ 
བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཏེར།་སོ་སོནས་འབྱུང་བའི་བླ་མཞི་དྲག་གི་དབང་དང་ལས་བྱང་སོ་ 
སྔོ་རྣམས་བློ་བར་འཛུད་པར་མ་ནུས་པ་དག་གིས་ནི། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་ 
འདིར་་བ་མ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཞི་བའི་ 
གཏོར་མ་ཧྲིས་སྐུས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་མཆོདཔ་བཤམས། 
ཌཱ་རུ། རྡོར་དྲིལ། ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱས། སྙན་བདེ་བར་འཁོདནས། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བནི། ན་མོབླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུམཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། སེམས་བསྐྱེདའགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ 
ནསནི། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་ 
བར་དམ་བཅའོ། །ལན་གསུམ། བདུན་རྣམ་དགནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་གཤེགས། །ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་ 
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སྔགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གཞན་དོན་བཞུགས། །སྙིང་པོ་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །བགེགས་ 
གཏོརལ་ཆུ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿ ྦྱྟཾགིསཔས་ས། ཨུ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱཝ་ཤུདྷཿ 
སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱཝ་ཤདྡོཊཾ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི འི་རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྭཾ ། 
ཞུབ ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ ཁྱད་པར་ཅན བསྐྱེད་ནུས་པ་ ་པ ནམ་མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁི་སརྦ་དྷརྨཌཾ་ཨཱ་ྱནུཏཱྣཏཱ 
ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་ བྷ་ར་ཚྲུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཟུགས་མཛེས ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྐུ་ 
འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཧཱུཾ། རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །དངོས་ གྲུབ ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གནས་འདིར་མ་ 
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འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོ་སྭམྦྷི་སུྦྷནི་ནྷཾཧུཾཕཊ། ཨོ་ཟྲ་ཏཱཾ 
དྷྲཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། གྲི བྷཱ ་ཡ་གྲཾཾ ཛྷཱ ་ཡདྲཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ སོ་ཨཱན་ཡ་ཧོཿ 
བྷག་ཝཱན། བིདཱ་རཱ་ཛྔ་ཡ་རྷུཾ་དྷཱཾ་ཕཊ། མཚམས་གཅོདཔནི། ཧྲ ང་ནི་ 
ཡེ་ནས་ངང་གིཁྲོ། །མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། ། 
བགེགས་འདུལ་ ཁྲོ་མོའི་རོལ་མཚམས་ལས། །སུ་ཡང་འདའ་བརམ་ 
བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲམ་དཱཀྲ་དྷརཀྐ་ར་བྷ་ཧཱུཾ། མཆོདཔརྣམསལ། རཾ་ 
ཡཾ་ཁི། གིས་བསང་ཕྦུངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿྷཾ། ཨོཾབཛྲཔ་དྱཾ་ཨཱཿརཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཨཱཿ ཧུ ཨོཾ་བཛྲ པེ་ཨཱཿཌྡཾ ༔ཧུཾ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧུ 
ཨོཾབཛྲགནྡྷེ་ཱཿ རུ ཨོཾ ནིཝི་དཾཨཱཿཊཾ ཿཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཿཧྲུཾ། 
ཞེས་དང་། (ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུསརྦ་པཉྩ་ཨམྲཾཏརཾི་ཊཱ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ་མཧཱ་རཀྭ་ 
ཛྲ་ལ་མརྫལ་ཉྷུཾཧྲཱི་ཏཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་མཧྭབ་ལིངྟ་ཏྷིཾཧྲཱི་ཏཱཿ ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱིན་དབབ་པནི། སྤོས་སྲེག རོལ་མོ་དཀྲོལ 
དབྱངས་དང་བཅས་པནི། ཧྲ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་དུ་མར་སྤྲལ། 
རང་རྩལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་དེ་ཝཌ་ཀྱིནཱ་ས་མ་ཡྷཛྙཱན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དབབ། དངོས་ 
གཞིཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་འབྱུང་རིམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧུཾ ཆོས་ རྣམས་ དམིགས་ 
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མེད་སཱོང་པའི་ངང་། །འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་བརྩེ་བསྒོམ། རྒྱུ་ཡི 
ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ལས་ནི། །ཨེ་ཡཾ་རཾབཾ་ལེ་སུ་ལས། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ 
སའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་རབ་ཀྱི། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའིལྟེབ་རུ། བྷྲཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡསཁང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་འོད་ཟེར་འབར། །བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རང་ 
རིག་རྒྱུ་ཡི་ཧྲཱིཿཡིག་ནི། །ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། ། 
དཀར་དམར་བྱིས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
གཏོད། །གཡོན་པ་ལྟེའོག་མཉམ་བཞག་སྟེང་། །དུང་ཆེན་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་བསྣམས། །དབུ་ལ་པར་ཞུ་རྒོད་སྒྲོ་དང་། །དར་སྣ་མེ་ 
ལོང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཟ་འོག་བེར་དང་དར་དམར་གྱི། །ཆོས་གོས་ 
ཕོད་ཆེན་མཐིང་ག་མནབས། །སྙན་དང་ཕྱག་ཞབས་མགུལ་སྐེད་ 
སོགས། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཛེས། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ 
འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས། །མཆན་བུང་གཡོན་དུ་རྩེ་གསུམ་བསྒྲེངས། ། 
འཁོར་དུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི་དང་། །མཚན་བརྒྱད་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །གིང་དང་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་བཅས། །ཆར་སྤྲིན་ 
དཀྲིགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ལསའོད་འཕྲོས་པས། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་མཆོག་ 
ནས། །རྩ་གསུམ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །སྤྱན་དྲང་བནི། ཧྲུ 
ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་ 
མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོས་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སློབ་ཕྱིར། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིརགཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བཛྲ་ས་མཱཛ། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ཧྲུ གཞལ་ཡས་ 
བརྗིད་ལྡན་མཛེས་པའི་དབུས། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཡིས། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་ 
སྤྲལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སམ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏྟི་ྣཧོཿ 
བཞུགས་ས སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲུ 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་ 
དང་། །རྔ་དུང་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ 
གྱི་མཆོག རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་རཀཱ་དང་། །བ་ལིང་བརྗིད་ལྡན་མཆོད་ 
པའབུལ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་དགའ་བདེའི་མཆོག །ངེས་ 
དོན་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཐྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ 
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ཝི་དྱ། ཤཔྡ་པྲུ་ཛྭཧོཿ པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏམཧཱ་རཀྟ་མཧཱབ་ལིངྟཱཧིཿ 
ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་མཧཱ་མུ་དྲ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ། 
སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཨཱཿ གྲྭག་ཅིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གྲག །བླ་མའི་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱཾ སྟོང་ཞིང་གསལ་ལ་གསལ་ཞིང་ 
སྟོང། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་མངའ་བཏྱོད། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ 
ནས། འཛབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲུ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ། ། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཨ་ལ་ལ། །གྲག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
གསུང་། །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས། །དྲན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས། །ཡེནས་ཆོས་སྐུར་ཀ་ནས་དག །སྟོང་ 
གསུམ་འཇབ་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །སྤྲོས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ 
ཤིང་། །བསྡུས་ནས་ཡུམ ་གྱིམའ་ལ་འཁྱིལ། །མ་གསལ་བར་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུཔདྨསིངྡཱཾ ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་ཐོད་ཕྲེང་དང་དྲཱི་མ་ཡང་བཟླ། ཚོགས་རྫས་ལ་སྨན་ 
རཀྲ་བན་ལ། ཧྲུ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ 
ཚོགས་རྫས་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་དང་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ དཀར་དམར་ 
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མཐིང་སྤྲོས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཧོཿཧྲཱི ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། དང་པོ་མཆོད་པནི། ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ལྭ ། །འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཌ་ཙྭཀྲ་པཱུ་ཛ་ 
ཁཱ་ཧི། གཉིས་པ་བསྟབ་པ་ནི། ཧྷཱཾ། བདག་ཅག་མཆོག་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །གནོདཔའི་དགྲ་བགེགས་འདིརཊུག་ཅིག །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ།ཏྲག་རུས། །གཏུམ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མ་ཧཱ་ 
མི་ས། རཀྟ། ཀེནི་རི་ཏི། བ་སུ་ཏ། གོ་རོ་ཙན། ཙིཏྟ་ལ་ཁ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧི། གསུམ་པ་བསྐང་བཤགསནི། ཧྲཱི། འདོད་ཡོན་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་རྨད་བྱུང་བས། །རྩ་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷགམ་བསྡུས་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། 
རྷྱུཾ། ཕུད་དང་ཚོགས་དང་ལྷག་མར་བཅས། །རྩ་གསུམ་མཆེད་ལྕམ་ 
ཕོ་ཉ་རྣམས། །ཉེར་མཆོདའོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །ལྷག་མར་ 
དབང་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨཱ་རྩིབྩབ་ལིངྟ།གཱཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། 
མཐར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི། ཧྲུ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རབ་བཞེངས་ 
པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ 
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ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བར་ཆད་སོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྨཱཾ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིརྟི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཾ། ཆད་མདོ་གཏོར་ཆུང་ཉིདལ་སྨན་ 
རཀྲ་བན་ལ། ཧྲུ སྔོན་དང་བར་དང་ཐམའི་ཚེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མཆོད་ 
གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་མྲོ་ 
ཏབ་ལྟིངཁཱཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་སྨན་འབྲུ་དང་ 
བཅས་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། ཧྲུཾ། གཙོ་ཆེན་འབར་བས་བཀའ་བསྒོས་ 
པའི། །བོདཁམས་སྦྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་ 
བདུད་རྩི་འབར་བ་བཞེས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། ད 
ཨཾ་ཌ་ཀྱིནི་ཏྣིསཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་མཾ་ཏ་པཱ་ཛྭཏཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། གཏོར 
གཞོང་སྲུབ་ལ། ཨོཾ་ནནཿ ཨཱཿནནཿ ཧཱུཾ་ནན༔ སྭམྦྷ་རཀླ་ཀུ་རུ་ནནཿ 
སླར་སྨན་འབྲུས་བཀང་། ཧྲུཾ། ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཀྱང་། །ཆད་ལྷག་ནོངས་པའི་དྲི་མ་དག །ཤེས་དང་ཤེས་མིན་གང་ 
བྱུང་བ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
ཧཱུཾ རང་བཞིན་མེད་ལ་ལྟར་སྣང་བ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གནས་སུ་བསྡུ། །བཟོད་མེད་ལྷུག་ 
ཉམས་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བསྡུ། ཧོཿ ཀུན་བཟང་ནས་བཟུང་རྩ་བརྒྱུད་ 
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ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྲིང་མཁའ་ 
འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་བཅས། །ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། བསྔོ་སྨོན་བྱ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། ཚིག་གཅིག་ཚིག་ལ་ཚིགབརྒྱའང་ཚིག །དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་དོན་ཚང་ན། ། 
རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རྣམ་དགཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡང་མི་འགལ་སྙམ། །འདི་དགེསབློ་ 
དམནཚོགས་རྣམསཀླ་ཁོ། །བླ་མཞིདྲག་སྒྱུ་བའེ་ཝམ། །ཐཏྟེནུནསཆཐྲཐཡས་ཏཀློ་བར 
བཅས། །ྡོ་རེ་ཛིན་དབངཐོབ་པར་ཤོག །ཞེསབླམཞིདྲག་གིལས་བྱངདགྱུས་གཅིག་ལ 
སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་བློ་དམན་རྣམས་འཇུགཔ་བདེ་བའི་ཕྱིར། 
འབྲི་གུང་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བློ་གྲོས་སྨིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེྱྱི་མགོའི་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཆའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་དཔལའབྲི་གུང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་སྦྱར་བ་ 
ཡིནནོ།།།། 
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† འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་པའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ།། དམིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་ 
ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྲབ་ཐབས་གསུང་བཞིན་འབྲི་བར་བྱ། ། 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འགལ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་སྤངསནས་ཀྱང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གང་གྱུར་བསྟེན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
མ་བཅོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞག །སེམས་བསྐྱེདནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ད 
བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ནི། 
སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ནས། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་བྱས་ཏེ། །ཆགས་སྡང་མེདཔར་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅང་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསྐྱེད་རིམ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ 
རིན་ཆེན་གྱི། །པདནང་ཧི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་སེམས་ཧྲཱིཿཡི་ 
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ངོ་བོར་བསམ། །དྱེ་གུར་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་ལས། །འོད་ཟེར་ཕར་ལ་ 
འཕྲོས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་དག་བྱས་ནས། །འོད་ཚུར་ཧྲཱིཿ 
ལ་འདུས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགཐུབ་ཆེན་པོ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་པ་ལ། །དང་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ལྷགམ་ཕྲེང་པད་འཛིན་པའོ། ། 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛེས་ 
ལྡན་བཞུགས། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསམ་བྱས་ལ། །ཐུགས་ཀར་བླ་ 
སྟེང་ཡི་གེཧྲིཿའི། །ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཾ། །དཀར་དམར་མཐིང་གིའོདའཕྲོས་པས། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་ལྷ་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་མཁར་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། །ཛཿྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །དབང་ 
བསྐུར་དྲི་མའི་ཚོགས་དག་ཅིང་། །སྐུ་གང་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། ། 
ྤི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན། །དབང་ལྷའང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པརཐིམ། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭར་ཏཔྷཱ་ག་ཏས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ 
དུ། བུཐྡེ། དྷཱུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྔ་པྲཏིཙྣསྭ་ 
ཧཱ། བསྟོད་པ་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
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གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །དབང་ 
བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། བྱིན་དབབ་མ་ཡེངས་གསལ་བར་བསྒོམ། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་བཟླ་བར་བྱ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ྷཾ། རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
གཟུགས་མཐོང་སྒྲ་དང་དྲན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །འཇའ་ཚོན་བྲག་ཆ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རང་བཞིན་དགཔའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །མི་རྟོག་པ་རུ་མཉམ་གནས་ཏེ། །བདག་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཚོགས་ 
གཉིས་གསོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདའ་པར་འགྱུར། །རྫོགས་རིམ་ནི། ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །བསྔོབནི། འདེས་མཚོན་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅདཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། ད 
དགེ་བས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཤོག །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། 
།ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལྕི་ནས། །ཟབ་པའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ནས་བྲིས། །ཅེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་དབྱེས་མཛད་པརཞུ། ྲ 
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རྟ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ།། བླ་ 
མ་འཇམ་མགོན་དབྱེར་མེད་ལ་བཏུདནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 
བྲི། བདེ་བའི་སྙན་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོབས། ཤཱུྱའི་སྔགས་བརྗོད་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་ 
བལྟ། སངས་རྒྱས་ཆོསཿ །ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམཿ །ལནགསུམ་བརྔོད། ཨོཾ་ཤཱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླཉིའི་གདན་སྙེང་རང་རིག་ 
མཾ་དམར་སེར། །འོད་ཟེར་རབ་འབར་དེ་ལསའོད་འཕྲེང་འཕྲོས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོདའགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
གྱུར་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བཙོམ་གསེར་མདོག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དཔུང་ཐད་ 
འཕྱར། །གཡོན་པ་ཐུགས་ ཀར་མཐེབ་སྲིན་ཨུཏྤལའི། །ཡུ་བ་ནས་ 
འཛིན་གེ་སར་དཔུང་གཡོན་ཐད། །འཛུམ་སྟེང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ 
གླེགས་བམ་ཅན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་བཅས་མཐོན་མཐི ང་ཐོར་ཚུགས་ 
མཛེས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱིས་བཀླུབས། །རྡོར་ 
སྐྱིལ་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་བའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་མཚན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
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འཇམ་དབྱབས་སྒྲུབ་ཐབས། 169 
མེདཐྲིམ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ལསའོདའཕྲོས་རིགས་ལྔའི་ལྷ། ། 
སྤྱན་དྲངས་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཁིཔྱཧཱ་མཱཾ། ཞེས་ 
གསོལ་བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ་དགཅིང་ཆུ་ 
ལྷགམ། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་ལས་རྣམ་སྣང་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་ 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་མཉྫ་ཤྲི་ཛྷཱན་སཏྭ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
སརྦ་པཱུ་ཛམེ་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་རཌ་ས་མ་ཕེ་དྷུཾ། པཱདྔཾཿ པུཏྤཾཿ ཇྡྲཔཾཿ 
ཨཱ་ལོ་ཀཾཿ གནྡྷེཿ ནཾ་ཝི་དུཿ ཨོཾ་མམྫྷ་ཤཱི་ཛྷཱ་ན་སཏྭ་བཛྲ་ཤཔྡ་སེརྲ 
པུ་ཛམེ་གྷཾས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་སམ་ཡེ་རྷཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོདཔ་ 
རྒྱསཔ་ནི། གང་གི་བློགྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་ 
གསལ་བ། ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
གླེགས་བམ་འཛིན། གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་ 
འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ 
ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། འབྲུག་ལྟར་ཆེར་ 
སྒྲོགཏོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལསཀྱི་ལྕགས་སྒྲགའགྲོལ་མཛད་ཅིང་། 
མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་ 
བསྣམས། གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་ 
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རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་ 
བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། བསྡུ་ན། 
གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་འབར། ། 
འཇིག་རྟེན་གཏི་མུག་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཏི་སྟེང་མཾ་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་བཅས། །གསེར་མདོག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡས་ 
འཁོར་བའི། །ཟེརའཕྲོས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་མཐུ་བསྡུས། ། 
མུ་ཐིམ་སླར་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས། །ཉིད་གྱུར་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །རང་འདྲའི་ལྷར་གྱུར་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ 
སྒྲ་སྒྲོག །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་དམིགས། །ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ 
ཤྭ་ར་མཾ། ཞེསཔ་སྦྱོན་དྲུག་བྲལ་བས་ིནུས་བཟླ། གྲངས་བསྙེན་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅེས་བཤད། ཐུན་མཐར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་ 
རང་ཐིམ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀའི་མུ་ཐིམ་མས་རིམ་ནཱ་དའི་ 
བར། །རིམ་ཐིམ་དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེན་བཞག །སླར་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཅེས་དམིགས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞིར་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྨོན་ལམ་ནི། བརྩེ་ལྡནཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །བདག་བློའི་གཏིམུག་མུན་པ་རབ་བསལནས། །བཀའ་དང་ 
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བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་ 
བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པ་འམ། །ཅུང་ཐད་དྲི་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས།ཁྱོད་ཉིད་ནི། ། 
གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །ཡྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་སོགས་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ 
ཤོག །གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིགས་གང་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །སྒོམ་བཟླས་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །བླ་མ་འཕྲིན་ལས་ཚེ་ 
བདག་ལ་སོགས་པ། །དོན་གཉེར་ཅན་འགའི་མོས་པ་སྐོང་བའི་སླད། །འབྲི་བན་རཏྣ་ཀརྨ་བྷ 
དྲས་སྨྱར།། 
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† རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུན་འཁྱེར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་།། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ 
རང་གཟུགས་གཅིག་འདུས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །སྙིགས་དུས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་ལྟོས་མཆོག །འཕགས་མར་འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཕགས་མའི་སྐུ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཤམ། 
རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བར་ལྷོད་ཕབ་སྟེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་མདུན་བསུས་ནས། ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ། མཆོག་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་སོགས་སྐྱབས་སུམཆི། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་འཇིགས་ཚོགས་ 
ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས ་དམ་པ་རབ་བསྐྱེད་དོ། ། 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤུྱཏཱ་ཛྙཱན་སྭབཱཱཝ་ཨཱཏྤཀོཊཧཾ། བའཛིན་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སཱོང་པའི ་ངང་ལས་སྲུང་ 
འཁོར་ཡངས་པའི་དབུས། པདྨ་བའི་སྟེང་ན་རང་རིག་ཏཱི་ལྗང་གུ། ། 
འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་དྲུག སྒྲིབ་པ སྦྱང་། །རྒྱལ་མཆོད་ཚུར་བསྡུས་ 
རང་ཉིད་འཕགས་མའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཨུཏྤལ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་སྟབས་གཞོན་ནུའི་ 
ཚུལ། །ལྗང་སྔོན་དར་དང་རཏྣའི་དོ་ཤལ་ཅན། །མཚན་དཔེ་འོད་ 
འཕྲོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ 
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ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་སྤྲོས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ འི་འོད་ཟེར་རང་ལ་ 
བསྟིམ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རང་གཟུགས ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ༈ ། 
མཆོད་པ་ནི། ཨོ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེསཔ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨཱ་པ་ཏཱིྫསྭཱཧཱ པཱི 
པུཏྤཿ དྷཱུཔཿ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་དྱེཿ ཤཔྡ་པྲཏཱིནྫསཱཧཱ 
བསྟོདཔ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདམོ་ལ་བཏུད་ 
ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛདམ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟངཏཱཾ་ལྗང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་དེ་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞལ། །སྨར་ཡང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་སྤྲོས། ཕྱི་སྣད་བདེ་ཅན་ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། ། 
འཕགས་མའི སྐུར་གྱུར་སྔགས ཀྱི་རང་སྒྲ སྒྲོག །ཨོ་ཏ་རེ་ཏུྟར་ུ་ར 
སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་གཟུངས་ལྔགས་ཅིནུས་བཟླ། མཆོད་པནི། ཨཾ་ སོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་སཔ་རི་ 
ཝཱར་ཨརྨཾཔྲཏིྣཾཱ་ཧཱ། པཱ⁄ྱིཾཿ པུཏྲིཿ དྷཱུཔཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀཾ 
གནྡྷེཿ ནི་ཝི་ཧྲེཿ ཤཔྡ་པྲ་ཏིྫཾྭཱ་ཧཱ། བསྟོདཔནི། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདམོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྒྲོལ་མཛདམ། སྒྲོལམ ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྡུ་ 
རིམ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུདའོདཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་མི་དམིགས་ 


174 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འོད་གསལ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ 
ཆེ། །ཐམལ་ཤེས་པ་སྣང་སྲིདཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ་བྱ། བསྔོ་བནི། དགེ་བ་འདི་དང་འཁོར་འདས་བསགས་ཡོད་ 
ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་མནྒན་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག །དུག་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བ་འཕགས་མའི་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །། 
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པ བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས།། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྲུང་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རང་ཉིད་བཾ་ལས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་ 
གཡས་བསྐུམས་པས་པདཏི་མི་རོ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསམཞིང་། སྐར་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། དམིགས་ཏེ། བཾ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་ཛྷཾ། ཞེས་ཅིནུས་བཟླས་ཤིང་། སྤྲོན་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་ 
མདུན་དུ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་ 
པ་ལསའོད་འཕྲོས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་དཔལ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྙིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
དབྱིངས་ཕྱུགཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉ་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ 
ཞལ་ཅན་དབུ་སྒྲ་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་། ལྷག་མ་སིལ་བུར་ 
ཁྲོལ་བ་ལ་དུང་ཐོད་དང་ལྷ་མིའི་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པ་དར་སྣ་ལྔའི་ན་ 
བཟའ་བཀླུབས་ཤིང་། གཡས་སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 


༧ ཅེ ༨༨ 


ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ 


176 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་ཆུ་འཛིན་ 
དཀར་པོ་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་འཕྲེང་བ་འགྱེད་ 
བཞིན་དུ་རོལ་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གནས་ནས་བཀའ་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨངྨར་ཏཱ་རམ་མཌ་ཀྱིནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿརྲཱཾ 
ཧོཿ །ཞས་གཉིསསུདབིམནང།རངཏི་ཀྱསྙངགའིབཾཡིག 
ལས་འོད་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་ཤངས་ 
བུག་གཡས་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ 
ཕོག་པས་ཐུགས་དམ གྱ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཤངས་བུ བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། 
སྣ་བུག་གཡས་སུ སུ་ཞུགས་འོད་ཟེར་བར་མེད་དུ་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སརྦ་བུདྡྷཌཱ ཀ་ཧཱིཿ ༔མམ་ཙཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་པའི་མཐར། ཐུགས་དམ་གནད་ 
ནས་སྐུལ་བཞི། ཧྷོ༔ སྔོན་ཚེ་ཨོརྒྱན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ 
སྤྲལ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་ 
དམ། །ཇི་ལྟརཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤླག་རྒྱན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་ 
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སྒྲུབས། །དེ་འོག་གཏེར་སྒྲོམ་དྲག་པོའི་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་སྤྲལ་ 
ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བརམ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ད 
འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། དེ་རྗེས་སྤྲལ་སྐུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེ། །རིགས་སྲས་བཞི་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ 
ན། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་མཚན་གསོལ་ནས། །མ་འོངས་རྒྱུད་ 
འཛིན་སྐྱོང་བརམ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟརཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བར། །ཤཁྤག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགའ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དེ་འོག་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱིནགས་ཁྲོད་དུ། ། 
སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་སྔ་རུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུར་བསྟན་ནས། བླ་མེད་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་ 
དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤཁླག་རྒྱན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་ 
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སྒྲུབས། །དལྟ་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གི། །བཀའ་སྲུང་ 
དམ་ཅན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མ་ཆད་ 
དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤཁྲག་རྒྱན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགའ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། 
† །།མ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས། མ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ཉིད་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡུམ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། དམ་ཚིག་གི་ 
སྒྲོལ་མ། དབང་གི་ལྷ་མོ། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཇོ་མོ་ 
བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། གཏད་དཀརའགྲོ་ 
བཟང་མ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། 
ཕ་མེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། དབེན་གནས་གཉན་པོའི་སྲུང་མ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ 
ཚིག་ཅན།ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མི་མངའ་བ། 
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ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་ 
མངའ་བ། མཐུ་སྙོབས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསུ་མ་དང་འཕྲད་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས༔ཁྱབཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ད 
ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དྲ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན་དུ་གྱུར་ནས། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་ 
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བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདལས་རྒྱལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས།་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སྟིསིདྡྷི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མདུན་ 
བསྐྱེད་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། རང་ཉིད་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཾ་ 
ཡིག་ལཐིམ། བཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། ཐིག་ལེའང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བསྲེསནས་དོན་གྱི་ཕག་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་དཀོན་མཆོག་རཏྣས་བྲིས།། །མངྒ་ལཾ།། 
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༢ ཛྡྦྷ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་སེར་པོ་ 
ལས་རང་ཉིད་ཇམྦྱ་ལ་གསེར་ལྟ་བུ་ཁྲོ་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་ཤི ང་ཏོག་བི་ཛི་པྲུ་ར་ཀ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི ་ཆར་ 
འབེབས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། 
ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་དོ་ཤལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ 
མང་པོས་བཀླུབས་པ། ཞབས་དག་གིས་དུང་གི་མགོ་དང་པདྨའི་སྡོང་ 
གིས་གཏེར་ཆེན་པོ་མནན་པ། དེ་དག་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་རྲུཾ་སྔོན་པོ་དེ་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ྱུར་པརབསམ། བཟླས་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཛྫཾ་སེར་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་སེར་ཕོས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ཕྱིན་ 
རླབས་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱས། ཚུར་འདུས་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཛམྦྷ་ལ་ཛྲལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ།  ཅིནུས་བཟླས་ 
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མཐར། མཆོད་པནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱནས་པཱཧྱཿ པུའྡཾཿ 
པཿ ཨཱ་ལོ་ཀཾཿ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་དུཿ ཤྲའི་བརམཆོད། བསྟདཔནི། 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་བ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་ 
མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟྷ་ 
ལྔ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྷར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བསྔོ་བ་ 
ནི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་པ་ཛམ་ལྷ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དབང་ལྔ་བཅུ་པ་ནས།ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ 
བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༡༠༠» 








པ འཕོ་བ་འཇགཚུགས་མ།། མ་བསྒོམ་པར་སྡིག་པོ་ཆེའང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འཕོ་བའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་ཐབས་དང་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དངཔོ་སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱདསྔོན་དུ་སོང་བས་ལུས་རྣམ ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ 
ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་སྭ་ ྷཱ་ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་ གིས རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ སྐུ་མདོག་ པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ 
ཞལ ་གཉིས་མ། རྩཞནལ ཆགས ་པའི ཉམས ཅན། སྤྱན གསུམ་ 
མངའ་བ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཀྱི་སིལ་ 
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བུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ 
ཕག་ཞལ་ནག་པོ་དུར་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ 
ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོདཁླག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའི་གྲུ་ 
མོརཁྭ་ཊཱ་ག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པ་གཡས་ཀྱི་བརླ་ 
ལ་སྦྱར་བ། གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱི་སོར་མོས་བ་རོ་སེར་པོ་ 
གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྙིང།ཁར་མནན་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱང་བ། དར་དམར་པོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། དེའི་ཁོང་པའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུམཀྱི་སྔོ་ 
བ་ནང་དམར་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ 
ཙམ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་པའི་ 
སྙིངཁ་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་འཕར་ལ་ཁད་པ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པའི་སྟེང་དུ། ངོ་བྱོ་ར་བའྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
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བྱམས་བཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་རང་གི་ཚངས་ 
བུག་བཀག་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་། ཧིཀ་གི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་མ་ཐོན་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞབས་མཐེབ་ལ་ཏུག་ཏུག་སོང་བར་བསམས་ཤིང་། དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས། 
མོས་གུས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ 
སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཏེར་སྟོནཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་ 
བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་ 
བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་ 
མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །བདག་ 
སོགསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ །རྟོགས་ 
ལྡན་སཾ་གྷ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ 
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ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེདཿ །ཕ་རྒོད་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 
ལམཿ །མྱུརལམཿ །བདག་སོགས:ཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ 
ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ 
སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ །མཚུངས་མེདམ་ 
ཏིའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ 
ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེདཿ །ཡོངས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིནཿ །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་ 
བགྲོད་པར་བྱིནཿ །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུརཿ །བདེབ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིསཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ ། 
མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 
ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རཏྣ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ 
ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །བདག་ 
སོགས༔ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ །དཀོན་ 
མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམཿ ། 
མྨུར་ལམཿ །བདག་སོགས:ཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེདཿ །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལཿ །ཟབ་ 
ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ །ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ལཿ །ཟབ་ 
ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ 
ལཿ །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན: །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་ 
མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིནཿ །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
གྱུརཿ །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས: །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེདཿ །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །ཟབ་ལམཿ མུར་ 
ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེདཿ །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །མུར་ 
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ལམཿ །བདག་སོགས: །བདེ་བ་ཅན༔ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེདཿ །ཁྱབ་བདག་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་ལ: །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ 
ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །རྗེ་བཙུན་ངྷརྨ་དྷ་ཛྲ་ 
ལཿ །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ 
ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ །མགར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབང་ 
པོ་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །བདག་སོགས: །བདེ་བ་ 
ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ །ཊྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལཿ །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན: །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་ 
མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན༔ །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
གྱུརཿ །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས: །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད་ལཿ །རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལཿ །ཟབ་ལམཿ ། 
སྱུར་ལམཿ །བདག་སོགས: །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད 
དཔག་མེདཿ །དཀོན་མཆོགཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལཿ །ཐབ་ལམཿ ། 
མྱུར་ལམཿ །བདག་སོགས: །བདེ་བ་ཅན༔ །སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེདཿ །ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ །ཐབ་ལམཿ །མྱུར་ 
ལམཿ །བདག་སོགས:ཿ །བདེ་བ་ཅན༔ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེདཿ །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་ལཿ །ཐབ་ལམཿ ། 
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མྱུར་ལམ: །བདག་སོགས:ཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེདཿ །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས༔ །ཟབ་ལམཿ མྱུར་ 
ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེདཿ །ཐུབ་བསྟན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ༔ །ཟབ་ལམཿ །མུར་ 
ལམཿ །བདག་སོགསཿ: །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེདཿ །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལཿ །ཟབ་ལམཿ ། 
མྨུར་ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེདཿ །ཡོངས་འཛིན་བརྒྱད་ར་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
ལཿ །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །བདག་སོགསཿ །བདེ་བ་ 
ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུརམ་ཐག །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཧིཀྲ་གི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལས། སྤྱི་བོ་ཐ་ 
ཞིང་འབུར་བ་དང་། ཤུ་ཐོར་འབྱུང་བ་དང་། དྲན་མེད་འགྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་འཇག་མ་ 
འཛུགས་པ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཀཱ།ཞེས་པའི་སྒྲས་ཐིག་ལེ་རང་ 
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སར་མར་ཕབ་ལ། རྗེས་བསྔོབས་རྒྱས་གདབ་བར་བྱའོ། །དེ་དགནི་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལསལ་སྦྱར་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། རིགས་ཀུན་གཙོ་བོཿ །སོགས་ 
རིགས་ཀུན་མཤོག་གྲངས་ ༤༤ དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ། སྐུ་བཞིའི་ 
དབང་ཕྱུག །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན། དམ་པའི་ལམ་སྟོན། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ། བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ། སྟོན་པ་ཟླ་མེད། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནོ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ད་ལྟ་སྩོལ་ཅིག །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་སོང་ཞིང་། ཚེ་ལས་འདས་པའམ་འདས་མ། ཚེའདས་ 
ཀྱི་མིང་ནསབོས་ཏེ། ཁྱོད་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། ཕྱི་ 
མའི་སྣང་བནི་མ་ཤར། ད་ལྟ་བར་དོ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །དེའང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། 
རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐིམ་པ་ལ་འཆིབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དགཐིམ་པ་ལ་ 
རྟགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་ཏེ་རགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཐིམ་ 
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ཚུལནི། ལུས་ཀྱི་སའི།ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་འགུལ་ 
སྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་ཁ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐམ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྤིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་ 
རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་། ནང་ 
རྟགས་ཤེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས། 
ནང་རྟགས་མར་མོརླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང། དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ 
སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ 
པ་འབྱུང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་བའི་ཀུན་རྟོག་སོ་གསུམ་འགག །སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཏི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པའབྱུང་། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་བཞི་བཅུ་འགག །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནག་ལམ་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བདུན་འགག ། 
དེར་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ནག་ཐོམ་གྱིས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ། དྲན་མེད་དེ་ 
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སངས་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ 
དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ནོ། །འོད་གསལ་དེ་ལ་སླར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ 
འཆར་ཞིང་། སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཤར་ནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་ 
གིཞོན་པ་ཅན་གྱི་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངོས་མ་ 
ཟིན་ན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་ 
མདོག་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། 
དབུ་སྒྲཕྱེད་བཅིངས་ཀྱི་སིལ་བུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པའི་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕགཞལ་ནག་པོ་དུར་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད།ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའི་གྲུ་མོར།བ་ཊཱཾ་ག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བསྐུམས་པ་གཡས་ཀྱི་བརླལ་སྦྱར་བ། གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྙབས་ 
ཀྱི་སོར་མོས་བ་རོ་སེར་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྙིང་ཁར་མནན་པ། 
ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། དར་དམར་པོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། དེའི་ཁོང་པའི་དབུས་ 
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སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་བ་ནང་དམར་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། 
མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་གསང་ 
གནས་སུ་ཐུག་པའི་སྙིང་ཁ་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ།ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ། ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བ་འཕར་ལ།ཁད་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་མཐོ་གང་ 
ཚད་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་དབེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བདག་གིས་ཕཊ་ཅེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་ 
བའི་དུས་སུ། ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དབུ་ 
མའི་ནང་བརྒྱུད་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་སྐྱེན་པོས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརའཕོས་ཤིག །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ 
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ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེར་སྙོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ 
ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་ 
འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 
ལམཿ །རམྱུར་ལམཿ །ཚེ་འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔགཿ །རྟོགས་ལྡན་སཾ་གྷ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 
ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །ཚེ་འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔགཿ །ཕ་རྒོད་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 
ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །ཚེ་འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག:ཿ །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ 
ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་ 
འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག:ཿ །མཚུངས་མེདམ་ཏིའི་མཚན་ 
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ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །ཚེ་ 
འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱསའོད་དཔགཿ །ཡོངས་འཛིན་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་ 
བར་ཕྱིན: །མྨུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན: །ཚེ་ 
འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུརཿ །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིསཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ །མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམཿ མུར་ 
ལམཿ །ཚེའདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ ། 
རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རཏྣ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམཿ ། 
མྱུར་ལམཿ །ཚེ་འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག:ཿ །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །ཚེ་འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔགཿ །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟབ་ལམཿ །མུར་ལམཿ །ཚེའདསཿ །བདེབ་ 
ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ 
ལཿ །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །ཚེ་འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ ། 
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ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །ཚེ་འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔགཿ །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ལཿ །ཐབ་ 
ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིནཿ །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ 
པར་བྱིན: །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུརཿ །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས༔ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ །ཡོངས་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །ཚེ་ 
འདསཿ །བདེ་བ་ཅན༔ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ ། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ལཿ །ཟབ་ལམཿ མྱུརལམཿ །ཚེ་ 
འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདལཿ །ཁྱབ་ 
བདག་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ ཚེ་ 
འདསཿ༔ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ །རྗེ 
བཙུན་དྷརྨ་དྷ་ཛལཿ །ཟབ་ལམཿ །མུར་ལམཿ །ཚེའདསཿ ། 
བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ །མགར་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་དབང་པོ་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །མུར་ལམཿ །ཚེ་འདསཿ །བདེ་ 
བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདལཿ །ཞི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལཿ །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན: །མྱུར་ལམ་འཕོ་ 
བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིནཿ །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
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གྱུརཿ །བདེབ་ཅན་དུ་སྱེབརབྱན་གྱིསཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེདལཿ །རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལ༔ །ཟབ་ལམཿ ། 
མྱུར་ལམཿ །ཚེ་འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད་ལཿ །དཀོན་མཆོགཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལཿ །ཟབ་ལམཿ མྱུར་ 
ལམཿ །ཚེ་འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
ལཿ །ཨོ་རྒྱནནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ཿ །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ ཚེ་ 
འདསཿ༔ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ །རྗེ 
བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ ། 
ཚེ་འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ༔ ། 
འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས༔ །ཟཐབ་ལམཿ །རམྱུར་ལམཿ །ཚེ་ 
འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ །ཐུབ་ 
བསྟན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ༔ །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །ཚེ་ 
འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ ། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལཿ །ཟབ་ལམཿ །མྱུར་ 
ལམཿ །ཚེའདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
ལཿ །ཡོངས་འཛིན་བརྒྱད་ར་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལཿ །ཟབ་ 
ལམཿ །མྱུར་ལམཿ །ཚེ་འདསཿ །བདེ་བ་ཅནཿ སངས་རྒྱས་ 
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འོད་དཔག་མེད་ལཿ །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཐོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མྱུར་ 
ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་ 
འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊ། 
བདུན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་ཉོན་དང་གསོན་དང་རིན་ 
ཆེན་གྲགས། །ཀྭ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ལ། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་གཞག་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ 
ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །གྲོགས་ 
འདུས་ནས་བྲལ་བ་མཐོང་ཙ་ན། །གཉེན་ཉེ་དུའི་གདུང་སེམས་ཀྱང་ 
རྫུན་པོར་གདའ། །སྙིང་གཏམ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག་ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ལུས་འབྱུང་བཞི་ལ་དར་རྒུད་བྱུང་ཙ་ 
ན། །སྒྱ་ཤེད་དང་དཔའ་རྩལ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། །ལངཚོ་སྟོན་ 
ཀའམེ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། ། 
ནོར་བསགས་ནས་འཛད་པ་མཐོང་ཙན། །སེར་སྣ་དང་སྡུག་གསོག་ 
ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཟས་ནོར་རྩྭ།བའི་ཟིལ་པ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ 
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ཅིག་འདུག ་གམ་མི ་འདུག་སོམས། །སྐྱེ་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ 
ན། །ཞྲོམ་ལྷ་མིའི་བདེསྐྱིད་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྐྱིད་སྡུག་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
སོམས། །ཕྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་ལ། །གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་ 
ིས་ཀྱང་རྫནཔོརགདའ། །ཡུལ་ངན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། །ཀྭ་ 
བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་ 
ཤིས་ཙན། །རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ེ་འདོད་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། ། 
སྒོས་སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་སོམས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཙན། །ཆོས་ 
བྱར་མེད་ཀྱི་ཁ་ཏ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། །འབྲུག་ཆར་མེད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
སོམས། །ཉམས་ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །བདུད་བར་ 
ཆད་དང་གོལ་ས་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཚིག་རྒྱུད་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ 
ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །རང་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཙན། །གྲངས་མེད་གསུམ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། ། 
དང་དོནཐེག་པའི་མགོ་སྐོར་ལ། །ཀབྒོ་གཏདཅིག་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་སོམས། །གནས་རྟེན་འཕྱག་སྙེང་གི་དུརཁྲོད་དུ། །བུ་གཅིག་ 


འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ། 199 
པུར་སྡོད་པ་མི་སྐྱོའམ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བ་ལ། །ཆགས་ 
ཞེན་མ་ཆེ་ཚེ་འདས།ཁྱོད། །སེམས་འཕྲེང་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཕོས། ཕཊ། བདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཐེབས་རྟགས་སུ་རང་ཉིད་མགོ་བོ་ན་བ་ 
དང་། ཤེས་པ་འཚིག་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྤྱི་བོ་སྐྲང་བ་དང་། ཐོད་པ་གོལ་ 
བ་དང་། ཚགས་སྒྲ་འདོན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན། རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
བསྐྱར་རོ། རྗེས། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་ཐིལ་པ་ཆུ་ 
བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །སོགས་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ།། དེ་ལྟར་མ་བསྒོམ་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སྡིག་པོ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་། གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པས། སྔོན་ཆད་ཡིག་ཆ་དགམ་དག་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག་པར་བརྟེན་དབོན་པོ་ཐར་ 
པ་གླིང་པས་དགོས་ཟེར་བར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀཱརྟིས་ཟླ་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་ 
སྔོ་ད་རང་ཉད་སྦྱངསབཟེངས་པགལ་ཆེའོ། །རང་གིས་མ་སྦྱངས་པར་གཞན་ལསྟནབཞི་ 
སཱྩྫའི་སྐུ་པར་རི་མོ་མེད་པ་དང་འདྲ། འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ནི་གང་ཐག་མཆོག་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད། ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དྲོད་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ལུས་འགུལ་བ་ 
ཙམ་དུ་སླེབ་དུས་འདེབས། མགོ་བོ་ཆག་པ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་རྒྱུ་མེད། དེ་མིན་ནད་མཚོན་ 
རྦབ་གང་གིས་ཤིའང་ཐེབ། ཆུས།ཁྱེར་བ་ལའང་ཐེབ་རྒྱུ་མེད། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀུན་ལས་ 


ཡའ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཏུས་པའི་རྒྱུདལས། །ལུས་ཅན་དགནི་འཆི་བའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་ཐུརལ་ལོག་གྱུར་ན། ། 
དགེ་ལ་སྤྲོདཔའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །ངན་སོང་དུནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེརན་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་མི། །གློགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །གདན་བཞི་ལས། བུག་དགུ་ 
ཡི་སྙེང་ཕྱོགས་ན། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་འཕོ། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོདཔ་ 
དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ལམ་འདི་ 
ཡིསནི་དགཔརནུས། །ཞེས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། 201 

༄། །བཤགས་པ། 
† སྡིག་ལྟུང་དག་བྱེདཀྱི་ཐབས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ 
ཟླ་སྙང་རྷུ་ཡིག་ལས། རྡོ་རྗེའི་ལྟེབརརྷུཾ་མཚནའོད་འཕྲོས་པས། ། 
འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱང་རྒྱལ་མཆོད་ཚུར་འདུས་པ། །ས་བོན་ལཐིམ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བཅས་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བའི་ཚུལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
འཆང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ 
རྡོརྗེ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཙྷཾ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རབ་ 
བཀོད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ཚུར་འདུས་སྔགས་འཕྲེང་དང་། །ས་ 
བོན་ལ་ཐྲིམ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་ཐོན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་ 
ཚོགས། འོག་སྒོར་དུདཁུ་ལྟར་བབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མས་བརྟེན་ 
རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། ཀུ །བངསཏསཔརི་སརཨ 
པཏིྣཾཱདཱ པཱདྱཾཿ པུའྤེཿ ཟློ ཨཱ་ལ་ཀ 
དྱེཿ ཤྡཔཏནཡེསྭཱཧཱ དོ་པནི། པང གྱི ཞི 
དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗ་དངཔོཀུན་ཏུ 


202 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། 
མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིབྟ་དྲིཌྷོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོམེ་བྷ 
ཝ། སུ་པོ་ཏྱོམེ་བྷཝ། ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཝ། སརྦ་སི,ྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། 
སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་རླུཾ། ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷག་ཝཱན་ 
སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ། བཛྲམཱམེ་མུཉྩ། བཛྲཾ་བྷཝ། མ་ཧཱསམ་ཡ་སཏྭ་ 
ཨཱཿ བདག་སོགས་རྨོངས་པས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པས། ། 
མགོན་པོས་སྐྱོབས་ཤིག་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོས་ 
བཏག་གྱི་སུབས་མཇོང་ཅིག །དྲི་གདོགསོཡ་པམ་རྡོར་སེམས་དགེས་ 
ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ།།དེ་ཡི་སལ་འགོད་པ་ར་ཤོག །སང་མྒཔ།། ། 
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† དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟྲས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་པདྨ་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲིཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དམ་ཆིག་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་མཚུངས་ཀྱི་ཡུམ་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་དང་སེམས་མའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་པ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཡིད་ཙམ།ཁྲོ་ 
བ། དོན་གུབཀྱིཅདཔནཅནགྱིདཔྲལམགྲནསྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཾ་ 
དང་། ཐུགས་ཀར་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛཿརྙུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་བསགས་ 
པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
འཛགས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། །པྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱན་བབ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཤིང་དག་ནས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་རྐང་པའི་མཐིལ་དང་། 


ཡཿ ཆོས་སྤྱོདཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསག འཁསྐ་ནསདེད་འཁསསརིའ ཨོཾ་ཨཱཿ ཁིཛུ་ཕཊ སྭཱཧཱ། 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས ་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ ་ལྡན་ དམ ཚིག རྡོ་རྗེ ཡིས། ། 
བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །སྦྱངས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཀུན། །དག་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་བར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱི་བོའི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ། ལུས་དྭངས་ཤེལ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡར་ འ ར། །། 





པ + རར སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིན་ཆེནའོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལཿ 

དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ༔ །དཔའ་དགྱེས་ལཿ །རིན་ཆེན་མེ་ལཿ །རིན་ 
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ཆེན་ཟླའོད་ལཿ །མཐོང་བ་དོན་ཡོདཿ །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལཿ །དྲིམ་ 
མེད་པ་ལཿ །དཔལ་བྱིན་ལཿ །ཚངས་པ་ལཿ །ཚངས་པས་བྱིན་ 
ལཿ །ཆུ་ལྷ་ལཿ །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ༔ཿ །དཔལ་བཟང་ལ: །ཙནྡན་ 
དཔལ་ལཿ །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལཿ །འོད་དཔལ་ལཿ །རྱ་ 
ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལཿ །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལཿ །མེ་ཏོག་དཔལ་ 
ལཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
མངོནཔར་མཁྱེན་པ་ལཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའའོདཟེརརྣམ 
པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལཿ །ནོར་དཔལ་ལཿ །དྲན་པའི་ 
དཔལ་ལཿ །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལཿ །དབང་པོའི་ 
ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལཿ །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
དཔལ་ལཿ །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལཿ །རྣམ་པར་ 
གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལཿ །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ 
དཔལ་ལ:༔ །རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལཿ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོལ༔ །དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱོགསབཅུའིའཇིགརྟན་གིཁམས་ཐམས་ཅདན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ 
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ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དགཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བརྱིས་པ་དང་། 
བགྱིད་དུ་སྱལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་ 
དང་། བགྱིད་དུ་སུལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
མཆི་བའམ། དུདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་ 
བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། །དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ 
འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ 
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ལགས་པ། དེ་དགཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུརཔ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚདམར་གྱུར་པ། 
མཁྱེན་པ་གཟིགས་པ། དེ་དག་གི་སྤྱུན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་ 
སོ། མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ 
པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ། ལ་ཟསཁམ་ 
གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ 
གིས་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའིཿ: བདག་གིས་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའིཿ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བགྱིས་པའི༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི: 
བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ། བསྡོམས་ནས་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་ 
གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་སྔོབས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ 
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འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་མཛད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིསྭ་བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ 
དང་། གང་དགའདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གངམ་བྱོན། ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ 
བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །འདིནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འདུས་པ་ 
ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
བྡྡེཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བའོ།། 

༢ །།སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞིའི་བཤགས་པ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་ 
བརྙས་པ་ནི། །རྩ བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་ 
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བཀའ་ལས་འདས་པནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རྡོ 
རེའི་སུནལ།ློས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། ! 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སློང་བ་ནི་ལྔ་པ་ 
ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་ 
པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་ 
བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བྷྙས་ 
བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམཉི་ 
ཟབ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བུམས་ལྡན་པར། །བྱེདཔ་དེ་ནི་ 
བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་ 
པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་ 
འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་ 
པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་ 
བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་ 
གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདིནི་སློབ་དཔོན་བྷབི་ལས་མཛདཔའོ།། 
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རྟ །།བཤགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་གུད་དུ་བཀོལ་བའི་ 
བཤགས་པ།། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ 
གསལའོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་ལྷ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་སྟེ། ད 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་ 
གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ད 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ 
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བརྗོད་འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ད 
ཨཱཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་གདལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་ 
རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། ། 
མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ནི། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། བྱང་སེམས་ལྕམ་དྲལ་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག །སྤྲལ་ 
པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདལ་སོགས། །དབྱིངས་མེད་དབྱིངས་ཉིད་ 
སྤྲལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག ད 
རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགསམང་པོ་དང་། །མ་ 
ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོརམ་ 
ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧཱཱཾ། 
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ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བདག །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ།ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དངམཉམ་སྦྱར་སྡོམ་པའི་མཆོག །འདའ་དཀའ་རྡརའི་དམ 
ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲའོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་ 
གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། །དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་ 
མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་ 
དབང་གྱུར་ཏེ། སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། ད 
རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་ 
དབང་གིས་ནི། སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ། ད 
རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
འཕྲད་པརམི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལབ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟརམ་རྟོགས་ཏེ། ། 
གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་ཆུང་ 
བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་ 
བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོདམིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། ། 
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ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པ་དེ་དག་གི །ཉམས་གྲིབ་སྦྱོན་གྱིས་ ས་ 
པར་གྱུར་ཏོའཚལ། ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། ། 
རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །འཕགས་ 
པའི་བཀའ་ཆད་བདག་ལ་མི་གཏང་ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བདག་བཀོད་ད། །དམིགས་མེནབཏང་སྙོམསཇའ་དུ་བཞུགསནས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སུལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་ 
སྤྲོས་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི། །ཐུགས་ 
དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་འཆགས། །ནོངས་པ་མཆིས་སོ་ 
རང་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཚངས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིམེད 
རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
པའོ།། 






2. 
༼ ལྕ 
བབ 
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† །།སྤྱིབཤགསནི། ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 
ཐྲ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སཱང་། 
གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་ལས་འགལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ལས་འགལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམ་དདཅིང་མ་གུས་པ་ 
བགྱིས་པ་དང་། བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་ 
བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། 
གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་ 
པ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ 


ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
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ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
འཆགས་སོ། །གནོང་ངོ་། །འགྱོད་དོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་ 
དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མ་ 
མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས། མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་པ་ལགས་པས། བྱང་ཞིང་དགཔར་གྱུར་ཅིག། ལ །།ན་ 
མོཡིདམ་རྒལབའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཨོ་ྡོ་ར་སིུ་དམ་ཚིག 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་འཆགས། །ཨཱཿཔདྨ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་འཆགས། ཧྲུཾ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོའཆགས། ཧཱིཿརྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཚོར་བར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མ་ 
ཚོར་བར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་ 
གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་ 
གསུམ། མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་འཆགས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ།ཁྲིམསཔ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 


216 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། དཱ 

ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་དྲ་ཤྷོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཔོཏྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཝ། སརྦ་སིདྡྷི 
སྨེཔྲ་ཡཛ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེཙིཏྟཾ། ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་དཱཱཾ། ཧཧ་ཧཧ་ 
ཧོཿ བྷག་ཝཱན་སརྭ་ཏཐཱག་ཏ། བཛྲམཱ་མེམུཉྱ། བཛྲི་བྷཝ། མ་ 
ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་གང་ 
འགྲུབ་བྱའ།། 
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༄། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི། 

༢ བསང་རྔན་གྱིཆོ་གམདོར་བསྡུས་དགེལེགས་ཀྱིརོལ་མཚོ།། བླ་མ་དང་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོརཔ་གངཞིག་བསང་རྔན་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་ 
བསྡུས་བགྱི་བར་སྤྲོན། ས་གཞི་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་དཀར་གཙང་གི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་ 
བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ། བག་ཕྱེ་ལ་གཡག་ 
ལུགར་གསུམ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པརབཅོས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ། དར་སྣ། 
རིནཔོཆེ་སྣ་ཚོགསཔ་སྐྱེ་དགུའི་ཉེརསྤྱད་དུ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བྲལ་བའི་བཟའ་བཏུང་ཡིད་དུ་འོང་བརྣམས་བཤམས། མདའ་མདུང་ལ་སོགས་པར་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕུལ་ལྕེ་བཏགས་པ།. འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་ 
པའི་འཕྲོ་མ་ཡིན་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤུངས་པ་དང་། ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་ལ་སོགས་ 
བཀོད་ལེགས་པརའདུ་བྱས། སྒྲུབ་པ་པོ།ཁཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟན་བདེ་བརའདུག །བསང་ 
ལ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས་བསང་རྫས་བྲན། རོལ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པས། ན་ 
མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་འགྲོ་བ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རྦུ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སོགས་ཚིག་བདུན་མས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགསཀནས་འོད་གོང་ 
དཀར་པོ་སྐར་མདའ་བཏང་བ་ལྟར་འཕྲོས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་མ་བསྐྱེད་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཧུ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་མཆོག །ཆགས་ 
བྲལ་བདེན་གཉིས་དམ་ཆོས་བདེན་པའི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་ 
དགེ་འདུན་བདེན་པའི་མཆོག །བསླུ་མེད་ངེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ 
མཆོག །ལས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་མཆོག ། 
དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་ 
བསླུ་བ་གང་ཡང་མེད། །ལྷག་བསམ་བདེན་པས་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་ 
མེད། །སྐྱ་རིང་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་གང་ཡང་མེད། །འབབ་པའི་ཆུ་ནི་མི་ 
འཐུང་གང་ཡང་མེད། །དགུང་སྔོན་འོག་ཏུ་མི་གནས་གང་ཡང་ 
མེད། །ཏི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་མི་གསལ་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ 
ལ་མི་གཅེས་གང་ཡང་མེད། །བདེན་པའི་ངག་གིས་དེ་རིང་མགྲོན་ 
རིགས་བཞིར། །བསང་རྔན་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག །ཆུ་འཛིན་བསིལ་བུས་བརླམས་འདྲའི་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་། ། 
གངས་དཀར་ཚལ་པ་ལྟར་མཛེས་གཡང་མོ་ལུག །ཙནྡན་ལྗོན་པ་ཇི་ 
བཞིན་གནམ་རུ་ར། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་དར་ཟབ་ 
ཚོགས། །འོ་མ་འཛག་པའི་གཉིས་སྐྱེས་འདབ་མས་བསངས། །ཕྱེ་ 
མར་རྩི་བཅུད་བྲན་པའི་དུད་སྤྲིན་སྤོས། །སྟོངཁམས་ཁྱབ་པའི་མཆོད་ 
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སྤྲིན་རྨད་བྱུང་བ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོ་གྲུབ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ 
སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསང་དང་ 
རྔན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའབུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས། །བསང་རྔན་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཡི་ 
དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཐེག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསང་རྔན་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་དགྱེས་གསང་བ་འདུས། །སྒྱུ་ཐོད་ 
གདན་བཞི་གཤེད་སྐོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་སྤྱོདཔ་བྱ་ 
རྒྱུད་སོགས། །ཕྱི་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་ 
འབུལ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ།ཁྲག་འཐུང་ཆེ། །ལྷ་མོ་རབ་ 
འཇིགས་སྲིད་གསུམ་སྲོག་གི་བདག །རང་རང་འཁོར་བཅས་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བསང་རྔན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐང་། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་ 
ཆེན་ཉེར་བཞི་སོ་བདུན་གནས་ལ་སོགས། །ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བསང་རྔན་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་ 
གྱུར་ཅིག །དགྲ་ལྷཕོ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་སྲོག་ཞང་ལྷ། །བན་བོན་ལེ་གུ་ 
སྲུང་མ་བང་ལྷར་བཅས། །འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསང་རྔན་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད། །ཕོ་མོ་ཀླུ་རྒྱུདཀྱིས་བསྡུས་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །གཞི་བདག་ 
གནས་བདག་དཀོར་བདག་ལ་སོགས་པ། །མཆོདའོས་ཀུན་ལ་བསང་ 
རྔན་མཆོད་པ་འབུལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བདག་ལ་འཚེ་བ་ 
རྣམས། །བསང་དང་རྔན་གྱིས་མཆོད་དོ་གདུག་རྩུབ་སྤོངས། ད 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །བསང་རྔན་ 
མཆོད་པས་ཚིམས་ཤིང་རང་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྲུང་སྐྱོབ་མགོན་བྱེད་རྣམས། ། 
དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེ་ལས་མཐོར་བསྟོད་པར་བགྱི། །མགོན་བྱེད་ལྷ་ཀུན་ 
བདག་ལ་ལུས་གྲིབ་ལྟར། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
གྱུར་ཅིག །མགྲོན་བཞི་བསང་རྔན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་གཞི°བེས་གང་དུ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་བདག་ལ་བསྡུས། ། 
ལེགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དག་དང་འཕྲད་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མེད་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལའབྱོར་དབང་རླུང་ 
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བཅས། །དབྱར་གྱི་མཚོ་དང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཚེས་ལྟར། །རིམ་བཞིན་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་དབྱར་རྔ་ལྟ་བུ 
སྒྲོགས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེདའགྲུབ་པ་དང་། །བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་འདིཉིདལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བཅོམ་ 
ནས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ཕྱེ་མར་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཅེས་པའང་ 
ཞལ་ངོ་གང་ནང་ཚང་ནས་བསྐུལ་ངོར། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་རྩ་བའི་བླམ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་དབང་ 
བསྐུར་བ། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསང་ 
བ་ལྔགས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སམ། མིང་གཞན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་ 
པས་ཕྲོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་མགྱོགས་བྲིས་བགྱིས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ།། 





† བཀའ་སྲུང་ཨ་ཕྱིའི་སྒེར་བསང་ཕུན་ཚོགསའདོད་འཇོ་མ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཏུད་ 
ནས། །ཉེ་རྒྱུད་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྒྲོལ་མའི། །སྒེར་བསང་མདོརཔསྡུས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ། 
འདོདཔ་འཇོ་བ་འདི་ན་འབྲི། །གཙང་མའི་གནས་སུ་དུས་དགེ་བར། །ཕྱེ་མར་མདའ་དར་ཤིང་ 


222 ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཟང་གི །དུད་སྤྲིན་ཟས་སྨནཕུད་སྐྱེམས་སོགས། །ཚར་དུ་མངར་བ་དང་བཅས་ནས། ། 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་བཏང་། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐད་ 
ཅིག་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རཏྟ་ཤྲཱི། ། 
སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་པཾ་ཡིག་ 
ལས། །རཾ་ཡི་ཁི་འཕྲོས་རྫས་རྣམས་ཀྱི། །མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཡིག་འཕྲོས། མཆོད་རྫས་ངོ་བོ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་སོ་སོའི་ 
རིགས་མཐུན་རྫས། །དཔག་ཡས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར། ། 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་མམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་ 
པར་བགྱིས་ལ། ཧཱིཿ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །མ་ 
སྐྱེས་གསལ་རྫོགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་སྤྲལ་པའི་ 
ཌཀྐིམ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་སྲུང་མའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་ 
སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་། 


ཁྱད་པར་མུ་ལེ་མཐིང་བྲག་ཏི་སྒྲོ་ནས། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་ 
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བཟའ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
ཚིག་དབང་གི་ལྷ། །རང་རང་རིགས་མཐུན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ 
ཕྱིར། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ 
གདུང་བའི་ང་རོའབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །འབོད་རྫས་ཅོད་པན་གཡབ་མོ་ 
ལིངས་སེ་ལིང་། །མཆོད་སྤྲིན་བསང་དུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱིལ། །དམ་གཙང་གནས་འདིར་དམ་ཚིག་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོ༔ 
ཨ་ལལ་ཧོ། ཨི་ཧྱེཧི་བྷག་ཝཱན་ཨཱ་ཀནྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཧཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རང་ 
རང་མཐུན་པའི་སྙན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསངལ་ཕྱེམར་བཏབལ། ཀྱེ། དེ་རིང་གནམ་ 
ལོའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །དུས་ཚོད་བཟང་ཞིང་གཟའ་སྐར་དགེ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱིན་ཆེ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས། །ཟག་པ་ཐད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། ། 
ེ་ཆ་བདག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དེ་རིང་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་ 
འབུལ། །འདྲེ་གདོན་བྱུར་གེགས་རང་སར་དེངས། །གླིབ་དང་མི་ 
གཙང་བསང་ཞིང་དག །ཀྱི། ཉོནམོངས་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་སྣ་ 


༡༡༢ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཚོགས་དང་། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྤོས་དང་ཨ་ཀ་རུ། །ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་དྲི་བཟང་དུ་རུ་ཀ །ཤུག་པ་དྭ་ལིས་སྙག་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི། །ཤིང་སྣ་བདུད་རྩིའི་དྲི་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱེམརའོ་སྐོམ་ 
བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དུདའཐུལ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པའི་བསང་ 
མཆོདའདེས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླམ་བསངས། །ཡི་ 
དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་བསངས། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །དམ་ཚིགམཁའ་འགྲོ་དབང་གི་མཁའའགྲོམ། །ཟྱྱེད་ 
གསོདབྱེད་འཕྲོག་བྱེད་མ་གསུམ་བསངས། །ཨ་མ་སྙིང་སྒུལ་སྲོག་ 
གི་ུ་གྲ་དང་། །ཕྲིན་ལཏླ་མ་དམརམོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཤཐ་ 
དམར་ནག་སྟོང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མ་མོ་མཁའའགྲོ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བསངས། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཐུར་ཕུད་དམ་པ་ན། །ཇོ་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྷ་སྨན་རིགས་བཞི་མཆེད་ལྔ་ལྕམ་ 
དྲལ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། ། 
བདག་ཅག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུང་ 
མཛད་པར། །ཞལ་བཞེས་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་བསང་གིས་མཆོད། །ལྔ་ 


ཨ་ཕྱིའི་སྒེར་བསང་། 225 
དང་བདག་ལ་ཕོག་གྱུར་དམ་གྲིབ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་ 
མནོལ་གྲིབ་གདོན་གྲིབ་ངན། །རོ་བག་བྱི་ནལ་གྲིབ་དང་ཐབ་གཞོབ་ 
སོགས། །མི་གཙང་སྦྱོན་ཀུན་བསང་གིས་དག་གྱུར་ནས། །དེ་ལྟར་ 
བསང་ཁྲུས་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཡིས། །ལྟ་སྲུང་དགྱེས་ཤིང་ཉམས་ཆག་ 
སོས་གྱུར་ནས། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཕུན་ 
ཚོགས་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། པ ཀྱི། དེ་རིང་ལྷ་ 
སྲུང་དཔང་བསྟོད་དོ། ཆོས་ཀྱི་སློལ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རིགས་ 
འགྲེ། རྟེན་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། །མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མའིཿ །མོས་གུས་བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མའིཿ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མའིཿ །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་མཐོ་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའིཿ །ཉི་ 
ཟླའི་གཟིའོད་ལས་གསལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི༔ །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟར་དགེ་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའིཿ །དབྱར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས་པ། །ཆོས་ཀྱ་སྒྲལ་མའིཿ །རྒྱལ་བསྟན་མིནུབ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི༔ །རྗེས་འཇུག་སྦྱོང་ཞིང་དོན་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི: །སྲུང་མ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག ། 


226 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །མཐུ་བྱིན་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན། །དེ་རིང་བདག་གིས་གཡང་དུ་ལེན། །གྱུ་གཡང་རྒྱ་ 
མཆོ་བཞིན དུ་བསྐྱིལ། །སྲུངམ་མཐུ་ཆེནབྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིང་ 
པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུངས། ཀ་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །བྱེས་སུ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཟློག ཁ་སྨྲས་གོད་ 
ཁ་བརྡབ་མནོལ་སོལ། །འཕྲལ་ཡུན་དོན་ཀུན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 
ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི། སྒེར་བསང་ཕུན་ 
ཚོགས་འདོང་འཇོ་འདི། །ཐང་དགོན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ནས། །འགྱུར་བ་མེད་དེ་དག་པ་ཡི། ། 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །འབྲི་བན་བྷ་དྲའི་མིང་འཛིན་པས། །གདན་ས་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་གི་ཐོག །གསེརཁང་གཞལ་ཡས།ང་དུབྷཱིས།། །། 





གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། 227 
པ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མགརྒྱ་རྩའི་གོ་རིམ་བགྱི་བརའདོད་ 
ན། །དཀར་གསུམམངར་གསུམ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས་ཟན་ 
སོགས་ཀྱི་རིལ་བུ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་བྱ། ཟངས་སམ་རིནཔོ་ཆེ་ལས་བྱས་ 
པའི་གཏོར་སྣོད་ཁྲིའུ་ཁར་མདུན་དུ་བཞག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཤོས་སམ་རིལ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
བླུགས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་ཟླའི ་སྟེང་། །རང་ཉི ད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཁ་སརྦ་ཌི་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་གྱིས་མགྲོན་ 
རྣམས་བཀུག །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིཏཱི་དྷརྨ་ལོ་ཀ་པཱལ་སཔ་རི་ལྟ་ 
ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེསམགྲོན་རིགས་བཞི་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡེ་སྭཾ་ 
གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཆུ་གཤེགས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ 
བཤམས་ལ་ཆུས་བཀང་། ཨོཾ་ཨཱཿ༔རྲཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ 
ཏ་ཝིཏེོཾ་ས་ྦརཱུཾ། བནདང། ཨརྒཾ་སོགསཕྱིས་ 
མཆོད་ལ། གཏོརམ་འདོད་ཡོན་མཆོག་འདི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླམ་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཞིྲོའི་ཚོགས། །རིགས་ལྔའི་མཁའའགྲོ་ཆོས་ 
སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གྱུར་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
བར་བགྱི། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
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ཤོག །བཅཚན་གཉིས་པ་གོང་ལྟར་ལས། རིགས་ལྔའི་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
དམ་ཅན་ཚོགས། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གཏོརམ་འདི་བཞེས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འགལ་རྒྱེན་ཞི་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བར་མཛོད། །བཅུ་ཚན་གསུམཔ་གོང་ལྟརལས། རིག་ 
འཛིན་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ། །མངོན་པར་ཤེས་ལྡན་ཚོགས་ 
རྣམས་གཏོར་མ་འདིས། །མཉེས་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི། །སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བགྱི་བར་གསོལ། ད 
བཅུ་ཚན་བཞི་པ་གོང་ལྟར་ལས། རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྨུགས་འཛིན་ནོར་སྐྱོང་ 
ཚོགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལྷར་བཅས་གཏོརམས་རེ་སྐོང་ལ། །བདག་གི་ 
ནད་གདོན་བར་ཆདཏི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་གོང་ལྟར་ལས། མཆོད་པའི་མལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཚན་བརྗོདལ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞི་བདག་བརྟན་མའི་ཚོགས། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
འདོད་དགུ་དཔག་ཡས་ཀྱི། །ལྷག་པར་བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྲུང་ 
དུ་གསོལ། །བཅུ་ཚན་དྲུགཔ་གོང་ལྟརལས། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཕོ་མོ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །འཕྲོག་མ་འབྲོག་གནས་ཚོགས་རྣམས་གཏོརམ་ 
བཞེས། །འགྲོ་བར་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས། །ཆོས་ལྡན་ 
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རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་གོང་ལྟར་ལས། 
བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་ནད་རིགས་གདོན་གྱི་བདག །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་གནོད་ 
འཚེའི་སེམས་སྤོང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པའི་ལམ་ 
འཇུག་ཤོག །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་གོང་ལྟར་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི། །བསྡུས་པའི་ཚོགས་བཅས་འགྲོ་བ་མར་གྱུར་ 
སེམས། །གཏོརམས་ཚིམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་གོང་ལྟརལས། 
ེདྭགསཕྱིནངཟསསྐོམ་སྒྲིབ་པ་ཅན། །བྱིང་དང་ཁ་འཐོར་གནས་ 
ཀུན་གཏོར་མ་འདིས། །ཚིམས་ནས་སེར་སྣའི་ལས་སྒྲིབ་ཡོངས་དག་ 
ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཅུ་ཚན་བཅུ་པ་གོང་ལྟར་ 
ལས། བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཐོགམ་མེདནས་བཟུང་། །ད་ལྟའི་བར་གྱི་ 
ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཚོགས། །གཏོར་མས་རེ་སྐོང་ལན་ 
ཆགས་འཁོན་དག་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 
བརྒྱད་ཚན་ཡང་གོང་ལྟར་ལས། གཏོར་མར་རེ་ཞིང་གློ་བུར་འདིར་ལྷགས་ 
པའི། །ཁསཞན་དབང་ཆུང་ལྷག་མ་བཤལ་ཆུ་ལ། །རེབ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཏོརམ་འདི།ཁྱེར་ལ། །ཚིམས་ཤིང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ 
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ཤོག །ཉེས་བརྗོད་གཏོརམ་གཤེགས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱཔས་ལྷགཆདབཀང་། སྤྱིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ 
ཡོངས་གངནས། །རང་རང་གནས་སུ སུ་གཤེགས་ལ་གང་གི་ཚེ ། ། 
སྤྱན་དྲངས་དུས་སུ་སླར་ཡང་འབྱོུན་པ་དུང། །བདག་གི་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ བཛྲ་མུ། ཞེས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཏོར་ཆོག་འདི་ 
ཡང་། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱཁྱུང་བ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསང་ཡུམ་ཨ་ཆེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བགྱི་བའི་སྐད་དུ། འབྲི་གུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞུ་སྤྲོ་ 
ལུང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 


པ །དནས་བར་དའི་གཏོར་ཆོགཆ་བཞ་ཤནཏུ་བསྡུསཔནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨོཾ་ ་ཨཱཿ ཧྲུ རིན་ཆེན་ སྣོད་ 
ཡངས་གཏོར་མ་ནི། །ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི ་རང་བཞིན་གྱུར། །བར་ 
དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། སཾ་བྷ་རའི་སྔགསདང་། 
ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །རྩ་བརྒྱུད 
བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །མཁའ་ 
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འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་བདག་གཞན་ 
རྣམས། །བར་དོར་རང་དབང་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །ལྟོས་མེད་བར་དོར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ། །མགོན་སྐྱབས ་དཔུར་གཉེན་མཛད་པ་དང་། །ཐར་ 
མཆ་ཐན་གཅོད་གརདཁླདུདོལ། །སྐུ གསུམ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱོལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོདནས། གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །འཇིགས་ 
ཆུཁཁརངོའི་གནས་རྣམས་གྱི། ༈གནོན་བྱན་བགོགས་རིགས་འབྱུང་ 
པོ་ལ། བྱིན་པས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །གདུག་སེམས་ཞི་ནས་ 
ཕན་ལྡན་ཤོག །ལུས་རྟེན་མ་ཐོབ་བར་མ་དོའི། །རིགས་མཐུན་ 
རྣམས་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་རབ་ཞི་ 
ནས། །གནས་རྟེན་ཟས་གོས་འདོད་རྒུའི་རྫས། །གང་བསམ་འབྱོར་ 
དང་ཆོས་ཉིདཀྱིས། །བར་དོའི་དོན་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་འབྱོངས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་དང་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲིབ་ 
སྦྱངསྐད་དུ་རྩ་རིགས་ཀཀནི་བརྗོདནས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ།། །། 
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པ ཀླུ་གཏོར་རྒྱསཔ་སྦྱིན་པའི་ལང་ཚོནཱ་གམེ་ན་ཀ་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོནཱ་ 
གྨེནྣ་དཱ་ཛ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ཀླུ་གཏོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱ་བརའདོད་ན། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སམ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གནས་ངེས་པའི་སར། སྙན་ 
བདེ་བར་འདུགཔའི་མདུན་དུ། ནས། འབྲས། གྲོ། སོབ། སྲན་མ་སྟེ། འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ 
ཕྱེམ་ལ། ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྲགས་པ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་ 
མ་ཟླུམ་པོ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀམང་དུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ། །རིལ་བུར་བྱས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས། ཆུ་གཙང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྦགས་ 
པ་འདུ་བྱ། ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་པའི་ཉིན་མོར་བྱ་བ་དོན་ལ་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀླུ་གཏོར་གྱི་གོང་དང་། དེ་དག་གི་དུས་ཤ་ཆང་སྒྲོག་བཙོང་ལ་ 
སོགས་པ།་ན་མཐོ་བའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སྤངས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པརམ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ 
ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་གདན་ལ། རང་རིག་རྷཱཾ་ཡིག་དཀར་ 
སེར་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་པོ། མཚན་སོ་གཉིས་ 
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དང་། དཔྱེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཀླུ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་འགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ་ཤམ་ 
ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ 
དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཤཱཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལསའོདའཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛཿརྲུཾཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་ལསའོད་འཕྲོས་པས དབང་གི ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པལཀུ་ལ ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏིཛྫཾསྭ་ཧཱ། 
ནས་ཤཔྡའི་བརཕིམཆོད། ཨོཾསརྦ་ཏབྷ་གཏ་ཨ་བྷིཁིཉྩཏུ་མཾ། ཞིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ 
ཏ་སམ་ཡ་ཤཱི་ཡུ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས དབང་བསྐུར་སྐུ་ 
གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི ་བསྐྱོད་པས ་དབུ་ 
བརྒྱན་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ་དྷུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏབཱ་ག་ཏ་བྷག་ཝཱནནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ངྷི༔ན་ 
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ཨ་ངྷི༔ྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅིནུས་བཟླབ་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེནས། རང་ 
འཕགས་པཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱེདམོས་ཚལ་ཆེན་པོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ 
བསབསྐོརཞིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤང་དང་། ནེའུ་སེང་གིལྗོངས 
རྣམས་སུ་ཁྲུས་ཀྱ་རྫིང་བུས་གང་བ་དེ་རྣམས་སུ་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། 
རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྒྱ་ཞིང་བདེ་བར་འཁོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ 
ཚལ་དང་། འབྲུ་དང་། རྩི་སྨན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ 
ཡས་པས་གང་བ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་སྔོ་ལ་དྭངས་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་ 
སྐས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཆུ་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཞིང་སྐད་ 
སྙན་སྒྲོག་པས་གང་བ། མཚོ་དེ་དག་གིནང་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ 
ཞིང་། སྤལ་སྦྲལ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གི་རིགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ། 
མཚོངོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་པ་ལང་ 
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ཚོ་དགོད་ཅིང་འཛུམ་པ། མཚོ་མཐར་ཀླུ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཚད་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ 
པེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕུཿཡུཿ ལས་དབུས་སུ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་རྔ་ 
སྣོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། འདབ་མ་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། ལྷོར་ 
པདྨ་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུའཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀརཔོ། 
དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀརཔོ། མེར་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ། བདེན་ 
བྲལ་དུ་ཀརྐོ་ཊ་དཀར་པོ། རླུང་དུ་རིགས་ལྡན་དམར་སེར་རྣམས་ལྷའི་ 
ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། སྨད་སྦྲལ་ 
མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། དར་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་འོད་འབར་བས་མཛེས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། 
དམངས་རིགས། གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་འབངས་འཁོར་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐརདུས་ཡི་ལྷམོ་བརྟན་མ་དང་། ས་འཛིན་ 
ལག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་བདག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། གཉན་ 
ྱི་སེདཔནརྣམསཀིསཡོངས་སུབསྐོར་བ། དེ་དག་གི་མཐར་སྐོར་ 
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དུ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་གནས པའི་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གཉན་ གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོང ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 
ཆར་སྤྲིན་ལྟར་དཀྲིགས་པར་གྱུར། ཨོནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས་བཀུག །ཛཿ ཿཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སོ་སོར་བསྟིམ། 
ཨོནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིསྭཱ་ཧཱ ནས་ཤཔྡུའིབར་སྦྱར། 
གདེངས་ཀནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུ མུན་པ་མ་ལུས་ 
སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་ སྟོབས ་བསམ་མི་ 
ཁུབ། ཀླུ་རྒྱལ་འྭོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ང བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། 
ཨོཾ་ཨཱཿཝ་རུ་ར་ཡརྙུཾྭཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ནནྡཱ་ཡཱཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ 
པདྨཡྷཾསྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཀྐ་ཀ་ཡརཱུཾྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བཱསུཀིཡེརླུ 
གྲུ ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱཔདྨ་ཡརཾསྭཱཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤདྐ་པཱ་ལ་ཡརཱུཾ་སྭཱ་ཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཀརྐོཊ་ཡརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ལི་ཀཱ་ཡ་ལ་རཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
དང་། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾཧིལིཧི་ལིམ་ཧཱ་ི་ལི་ཐླཾ་ཕུ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་སྣོདཆུས་བཀང་བམཆེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ 
ཡྐ་དླུ་གིས་བསངས། ྡོྗེ་མའིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨ་ན་ལ་ཧན་ 
དཧ་པ་ཙྭ་མཱ་ཐ་ བྷཉྫར་ཌདུཾ་ཕཊ ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཐལ་མོ།འོག་སྟོང་གི་རྒྱས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོནིུ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷ བྷྲ་ལས་རིན རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་ 
རྩི་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
གཉན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁོ་ཿ དགུའི ལོངས་སྤྱོད་བཟའ ་བཏུང་ 
གི་ཚོགས་དང་། རང་རང་གི་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱདམ་ཚང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི།བམས་དང་ 
མཉམ་པར་རྱུར་པར་དམིགས། བཛྲ་སྤ་ར་ཌ།བཾ། ཨོཾསརྦ་བིདུ་ཱུ་རྲུ་ 
ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ 
གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། སམྦྷ་རའི་སྔགས་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་ཐལ་མོ་བཀན་པ་དབུལ་བའི་རྒྱས། ཨོནཱ་ག་རཱ་ཛ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཀ་ར་ཝ་རུ་ 
[ བཱ་སུཀཱི་མཱཾ། ཨཱ་ནནྟ། ཏཀྟ་ཀ །ཀརྐོཊ། པདྨ། མ་ཧཱ་ 
པདྨ། ཤདྨ་པཱལ། ཀུ་ལིཀ་ཕཱལ། དེ་ཝ་ཏི། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཏི། སོ་ 
མ་ཤིཁི། མ་ཧཱ་སཾམ་ཤིཁི། དཏྣ་དྷ་ར། མ་ཧཱ་དནྨ་དྷ་ར། ཨཔཱ་ 
ལ། ཧུལུན། ནནྡ། ཨུཔཱནན། སཱགར། མ་ཧཱསཱ་ག་ར། 
ཀཝ མདཱ་ཏཔྟ། ཤྲཱི་ཀྟ། མ་ཧཱ་ཤཱཱི་ཀརྟ། རཏྣ་ཀརྟ། སུ་རྲུ་པ། 

ཧཱ་སུ་རྲུ་པ། བྷདྲ་ཧི་ཀ མ་ཧོ་ར་ག །ཤཱིལི། མ་ཧཱ་ཤཱིལི། 
ུ་་པོ་ིགནསྱོརམཛདཝརུ་ཉ། །མཐའ་ཡས་ནོར་ 
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རྒྱས་འཇོག་པོ་ཀརྐོ་ཊ་པདྨ། །པདཆེན་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་སྐྱོང་བ་ལྷ་ 
མོ་དང་། །ལྷམོ་ཆེན་མོ་ཟླ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཐོར་ཅོག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་ 
དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་སོག་མ་མེད་ཧུ་ལུན། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་ཚད་ཆེན་དཔལ་མཛེས་མཛེས་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་མཛེས། །གཟུགས་བཟང་གཟུགས་བཟང་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བཟང་ 
ལྟེ་འཕྱེ་ཆེ། །བསིལ་བ་དང་ནི་བསིལ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །ཨོ་བྷཀྷ་བཱཀྤ། ཨཱ་གནྫ་ཨཱ་གཙྫ། མཧཧཱནཱ་ག་ཨ་དྷིཔ་ཏེ་ 
བྷྡྷ་ཝ་སྭྲཾ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ། ཨིམཾ་བ་ལཾ་གཔྣགཁཏྟ་ཧི།ཱཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་ 
གྱིས་ཝ་རུ་ཌཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ། སྐར་ཡང་། ཨོནཱག་རྭ་ཛ་ཙྭཏི། 
ནཱ་ག་ནཏྲི། ནཱག་ན་པྲ་མོན་ཏྲི། ནཱ་གཡུ་ཏ་ཕུ་ར་ཏྲི། ནྣ་ག་མུ་དུ་ན་ཏྲི་ 
རཱ་ཛ་ཡོ་ཏི་ཏཱ་པུ་ཏྲ་པ་རི་ཌ་ཀ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲདྟཁ།ཁཁཱ་ 
ཧཱིཧི། གསུམ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། 
དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ 
ཁྲག་སཱ་ཏེ་བེས་བེ་ལ་ཏྲིབྷེཝ་རཀླ་པྲིཏྲིས་ག་དུཏི་དཱ་ཛ་ཡོ་ཁི་ཏཱ་པུ་ཏྲ་པ་ 
རི་ཌ་ཀ་ཡ་སཔ་རི་ལྭ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲྨག།བཏཱ་ཧི།ཱ་ཧི། ལན་གསུམ 
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དང་། ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་མོ་དང་། བློན་པོ་ 
དང་། བློན་མོ་དང་། མཐུ་ཆེན་དང་། འཐྲེང་པོ་དང་། གྲུམ་པོ་ 
དང་། ཤེལ་བ་དང་། ཞ་བོ་དང་། ཡོན་ཕོ་དང་། ལོང་བ་དང་། 
ཆག་པོ་དང་། ལག་བསྐུམ་དང་། རྐང་གསུམ་དང་། སོར་མོ་མང་ 
ཉུང་ཅན་དང་། དལརྒན་ཅན་དང། རྣབཅན་དང་། འོན་པ་དང་། 
མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེ་རེ་དང་། གཉིས་འཛོམ་དང་། 
གསུམ་འཇོམ་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཁྲོབོ་དང་། གཤེདཔོ་ 
དང་། རྒུར་པོ་དང་། དགྱེ་བོ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ 
དང་། དིག་པ ་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བདག་གི་རིགས་སུ སུ་གྱུར་པ་ཐམས ཅདམཆོད་སྦྱིན གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་ 
པོའདིས་ཚིམཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀྭུ་མྭ་ར་ཕྭུཏི་རཱ་ཛ་ཡོ་ི་ 
ཏཱ་པུཏྲ་པ་རི་ཌ་ཀ་ཡ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐཱཔྣཁཁ་ཏཱ་ཧི་ཁཱཧི། 
ལན་གསུམ། གཉན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མེ་ཆུ་ས་ཤིང་ནམ་མཁའི་གཉན་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་ཅན། གཉན་ 
གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ 
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ྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཁྱེར་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཏུངས་ཤིང།ུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བག་མེད་པས་ཚོར་བ་དང་། མ་ཚོར་བ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིནཔས་སྟོངཆནཔའ་འཇིག་ཏེན་ྱི 
ཁམས་འདི་དང་། གཞན་དགཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་གྱི་རིགས་ སུ 
གྱུར་ཏོཅོགགི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། སྲས་དང་། བློན་པོ་ 
དང་། འབངས་དང་། འཁོར་གྱི་ཚོགས་དྲག་ཞན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། རྟེན་དང་། ནོར་རྫས་དང་། 
མཁོ་དགུའི་ཡོ་བད་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་གནོད་པ་དང་། འགལ་བ་ 
དང་། འཚེ་བར་བགྱིས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། སོར་མོ་ལ་སོགས་ཉིང་ལག་ དང་། སྙིང་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ལྔ་དང་། ཕོབ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དྲུག་དང་། ཤ་ 
ཁག་རུས་པ་རྐང་རྒྱུས་ཆུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ 
ཅིང་། ལྟའི་ལུསསྨྱན་མེད་ཅངཕུན་སུམ་ཚོགས་པཉིདདུསྐདཅིག 
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སྡུག་བསྔལ་དང་། འཚེ་བ་ཐམས་ཅདརུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་བདེ་བ་སྐྱིད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གི་མཐུས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་གྱི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་ཅི་བསམ ལྷུན་ གྱིས འགྲུབ ་པའི་ 
ྡོང་གྲོགས་རྒྱཆེནཔོབྱེདཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་དང་། ལགགཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾངནི་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་དག་པ་ཡིས། །དེ་རིང་གཏད་མེདམཆོད་ 
སྦྱིན་བགྱི། །ལན་ལ་མི་རེའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཀྤུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ 
ཌ། །མཐའ་ཡས་པདྨ་འཇོག་པོ་དང་། །ནོར་རྒྱས་པད་ཆེན་དུང་སྐྱོང་ 
དང་། །ཀརྐོ་ཊ་དང་རིགས་ལྡན་ཏེ། །གདེངས་ཅན་དབང་པོཁྱེད་ 
རྣམས་ལ། །རང་རང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ 
ལོ ངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་དེང་འབུལ་ 


གྱིས། །བཞེས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །ཀྱེད་རྣམས་སྟོན་ 
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པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །ཕན་པའི་མཐུན་གྲོགས་དེང་སྒྲུབས་ 
ཤིག །རྒྱལ་རིགས་དཀརཔོ་ཆུ་ལ་དབང་། །བསམ་པའི་དུག་རྣམས་ 
ཞི་བར་མཛོད། །རྗེ་རིགས་སེར་པོ་ས་ལ་དབང་། །མཐོང་བའི་དུག་ 
རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་མེ་ལ་དབང་། །བ་རླང་དུག་ 
རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །དམངས་རྡོལ་ནག་པོ་རླུང་ལ་དབང་། །རེག་ 
པའི ་དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ས་བདག་རིགས་བཞི་རང་རང་ 
གི། །ཅི་འདྲའི་དུག་རྣམས་ཧུར་ཐུམ་གྱིས། །བསོདཔའི་འཚེ་བཞི་ 
གྱུར་ཅིག །གཉན་རིགས་ལྔ་ཡི་ཡིདཀྱི་དུག །གག་ལྷོག་གཟེར་ནད་ 
མེད་པར་མཛོད། །ཀྱི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ཤེས་དང་མི་ཤེས་དབང་གྱུར་པའི། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །འགལ་གནོད་འཚེ་ཉམས་སོང་བ་རྣམས། །དེ་རིང་གསོ་ཞེང་ 
བཀང་བ་དང་། །ཞི་བས་བཅོས་པར་བགྱི་ལགས་ཀྱི། ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཆོས་ཐོས་པས། ད 
བྱམས་ལྡན་འགྲོ་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་། །ཀླུ་ཕྲན་གཞོན་ནུ་དྲེགས་པ་ 
ཅན། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་གཞན་ལ་འཚེ། །ས་བདག་གཉན་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །བཀའ་ལུང་ཉན་ཅིང་དེ་སྒྲབ་པས། །དེཕྱིར།ཁྱེད་ 
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རྣམ་ཉམས་པ་གསོ། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ 
སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་ཚོགས། །ཀླུ་རྣམས་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅེག ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྭངས་བ་འདི། །ྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ། ཀླུ 
ཡི་སྤྱན་གཟིགས་དམ་པར་གྱུར། །སྤལ་སྦྲལ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། ཀླུ་ཡི་ནོར་དུ་དེང་གྱུར་ཅིག །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་ 
གཏོར་མ་འདི། །མངར་གསུམའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བཅས། ཀླུ་ཡི་ 
གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་པའི་རྫས་སུའདི་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཏི་ཕ་ 
ལའི་རྫས་འདི་ཡིས། །ཀླུ་ཡི་མགོཉཉམས་སོས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་ 
བས་ཀླད་པ་དང་། །གཟི་ཡིས་མིག་ཉམས་སོས་གྱུར་ཅིག །ཨུཏྤ་ལ་ 
ཡིས་སྣ་དང་ནི། །ཉ་ལྕིབས་འགྲམ་པ་ཉམས་པ་སོས། །ལི་ཁྲིས་ཤ་ 
དང་མཚལ་གྱིས།ྲག །ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་ལྗགས་དང་ནི། །མགྲོན་ 
བུས་སོ་དང་དུང་གིས་རུས། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་དྲི་ཉམས་སོས། ད 
ཙནྡན་དཀར་པོས་ཚ་བ་སེལ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་མདངས་ཉམས་ 
སོས། །དར་ཚོན་ལྔ་དང་སྦྲུལ་ལྤགས་ཀྱིས། །པགས་ཉམས་གསོ་ 
ཞིངསྙིངཞོཤས། །དོན་རྙིང་ཉམས་པསོས་གྱུར་ཅིག །མཁལ་མ་ 
ཞོ་ཤས་མཁལ་མ་དང་། །ཟླ་གོརནཞོ་ཤས་གློ་བ་དང་། །དབང་པོ་ 
ལག་པས་ལག་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོས་སྡེར་མོ་དང་། །ཆག་ 
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ཚང་ཀུ་བས་གྲོད་པ་དང་། །སྤང་སྤོས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་པ་གསོ། ད 
སྤུ་ཤེལ་རྩེ་དང་རྡོ་རྒྱུས་དང་། །རས་སྐུད་དཀར་དམར་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྩ་རྒྱུས་ཆུ་རྒྱུས་ཉམས་པ་གསོ། །སླེ་ཏྲེས་རྒྱུ་མ་བྱི་ཏང་ 
ཀས། །རེགྱ་བ་གསོ་ཞིང་ཨ་རུ་རས། །ནང་ཁྲོལ་ཉམས་པ་སོས་ 
གྱུར་ཅིག །འདམ་བུ་ཀ་རས་བརླརྐང་དང་། །ལི་ཤིས་སྲོག་རྩ་སུག་ 
སྨེལ་གྱིས། །མཁལ་མ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག སྒྱུ་རུས་མཁྲིས་ 
དང་བ་རུ་རས། །བད་མཁྲིས་སེལ་ཞིང་ཀ་ཀོ་ལས། །ཕོ་མཚེར་ 
ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཙནྡན་དམར་པོས།ཁྲག་ཚད་དང་། །ག་ 
ཕུར་ཚདཔ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཐང་ལོ་སྨྱུག་ལོས་ཡན་ལག་གསོ། ། 
སྤོས་དཀར་ཆུ་སེར་ཚ་བ་སེལ། །སེ་ལེ་ལྗངས་པས་སྒྲ་སྨིན་མ། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བང་མཛོད་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
བཏུང་བ་དང་། །འབྲུ་སྣས།ཁ་ཟས་ཉམས་པ་གསོ། །གཞན་ཡང་ 
གནས་དང་ཕོ་བྲང་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་ 
སོགས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་སོས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ལུས་འདི་ནི། །ཤྤག་མི་གཙང་ཕུང་པོ་སྟེ། །ངག་ནི་བྲག་ཆ་ 
སྙིང་པོ་མེད། །སེམས་ནི་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་ 


༢ ༡༧༧ ལྒ 
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གྱི། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཀྱི། །མཁའ་ལྡིང་བྱེ་ 
ཚན་འཇིགས་པ་སོགས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ནད་དང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
གདུག་སེམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་ཡོད་ན་དེ་ཐོང་ཞིག །བཅིང་བ་ཁྲོལ་ 
ལ་བསྡམ་པ་ལྗོད། མནན་པྱོག་ལ་སོས་པར་མཛོད། །བདག་གི་ 
ལྷག་བསམ་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གདུག་རྩུབ་ཁོང་ཁྲོ་རབ་ཞི་ནས། །བསམ་ 
པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་བློས་སྐབས་འདིར། ཀི་ཀ་ནི་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྩ་རིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། སྤར་ཡང་ཀླུ་ལ་བདེབ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས། ནཱ་ག་རཀླ་ནས་ 
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གསུངསཔནི། རྒྱ་གར་དུ། ནྣ་ག་སརྦ་སུཁ་ཙརི་ནཱམ་དྷརི་ཌི། བོད་ 
སྐད་དུ། ཀླའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ 
གཟུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། དྷ་ར་ནི་དྷ་ར་ནི། ཨཏྟ་རི་ནི། 
སྲ་པ་ཏྱི། ཏི། བི་ཛ་ཡ་ཝརྫ་སཏཱ་པྲ་ཏིདྟཱ་ས་རཧ་ཛྙཱན་ཝ་ཏི། ཨུདྡྷེ་ས་ 
དྷནི། བིནམནི། ཨ་བྷིཌེ་ཙནི། ཨ་བྷིབྱ་ཧ་ར། ཤུ་བྷ་ཧབ་ཏི། 
ཨ་ཛཱཾམ་དྷཱ། ཨེ་ཧི་ཀཾ་པ་ལ་ནི། བ་ཧཱཧ་རཀེ་ཤཱནཱ་དྷཱན་པཱཔཾཤོ་དྷ་ཡ། 
མརྒནནི། རི་ཧ་ཀ་དྷརྨཱ་ཏ། ཤུདྡྷ་ལོ་ཀ་བི་དྷིམ་རི། རཱ་ཛས་དུཁ་ 
ཤམན། སརྦ་བུདྡྷ་ཨབ་ལོ་ཀནི་ཨ་དྷི༔ྷ་ཏེ་པཱཛཱ་ཛྙཱན་ཡེསྭཱཧཱ། ནཱ་ 
ག་སརྦ། སཀྲ་སརྦ། སུ་མེ་སརྦ། ཏྲཀ་རཀྟ་ཙི་ཏི་སུ་མ་ཤུ་ཤུ། 
ནགཔོ་ཤུ་ཤུ། སརྦ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ། 
འདིའི་ཕན་ཡོན་གཞུང་ལས། རང་ཉིད་ས་མ་དྷི་དང་ལྡན་པས་གཟུངས་བཟླས་ཏེ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དེའི་མཐུས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ས་བཅུད་ 
སྤེལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབཅིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། ལོ་ 
འབྲས ་ལེ གས། འཁྲུག་རྩོདཞི་བ་ལ་སོགས པ ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ ་མི དཔ གསུ ངས་པས་ 
གཟུངས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་གནད་ཟབ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དང་བྱམས་པ་དང་། 
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མི་འཇིགས་པའི་སྤྱིན་པས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཀྱི་མ་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གཉན། །མ་ལུས་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །ཐམས་ཅདམི་རྟག་ 

མ་སྟེ། །གང་ལའང་སྙིང་བོ་མ་མཆིས་སོ། །དཀར་པོའི་ལས་ལ་ 
བདེ་བ་སྟེ། །ནགཔོའི་ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ 
བྱུང་དེ་འགོག་པ། །དེརྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །སྡིག་ 
སྤངས་དགེ་བསྒྲབ་རང་སེམས་དུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ། །རྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཞི་བའོ། །འཁོར་བའི་འཇིག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། ད 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེ་སྒྲབ་ལམ་ནི་དམ་ཆོས་ 
ཏེ། །ལམ་གྲོགས་མཐུན་པ་དགེ་འདུན་ཡིན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཞིང་དེ་མེདཔའི། །བདེར་ 
གནས་ཉེ་རིང་ཆགས་བྲལ་བའི། །བཏང་སྙོམས་འགོད་འདོད་བསམ་ 
པ་ཡི། །སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །གཞན་ལ་གནོད་ 
སྤོང་བདེ་བ་སྦྱིན། །རང་རང་བློ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་རང་སེམས་ཏེ། །དེ་ཡང་ 
མཐའ་བྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག །གསལ་སྟོང་བསལ་བཞག་མེད་པ་ 


248 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཉིད། །ཡང་དག་ལནི་ཡང་དག་བལྟ། །དེ་མཐོང་གྲོལ་བ་དོན་བྱང 
སེམས། །སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་དེང་ནས་བཟུང་། །དེ་ཡི་བླསླབ་བྱ་ 
སྲོག་བཞིན་སྲུངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས།ཁམས་བྱང་ཆུབ། ། 
ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཐ། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདགཀྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ལ། དེ་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ། ཀྱེ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་གཡོག་འཁོར་དང་། །གནས་རྟེན་ནོར་རྫས་བཅས་པ་ 
ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །གནོདའཚེ་ཕོག་ 
ཐུག་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བསྐངས་ཤིང་གསོས ཟིན་གྱི། །དེ་རིང་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཟིན་གྱི། །དེ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །དེ་རིང་ནས་ནི་བང་ཆུབ་བར། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་ 
བོར་ལ། །ཕན་གྲོགས་བསམ་དོན་མྱུར་སྒྲབས་ཤིག །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མྱུར་སྤོངས་ལ། ། 
ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་ཁྱོད་ 
འདའན། །ཕྱགན་རྡོརྗེའི་ཆདཔ་འོང། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཆདཔ་ 
འོང་། །ནཱ་ག་རཀྟའི་ཆད་པ་འོང་། །མཛེ་ནད་སྣ་དགུ་ཁྱོད་ལ་ 
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འོང་། །མིག་ནད་མེ་འབར་ཁྱོད་ལ་འོང་། །ལོང་བ་འོན་པ།ཁྱོད་ལ་ 
འོང་། །རྨ་ཤུལ་ཕོལ་འབྲས།ྱོད་ལའོང་། །མེ་དངཉི་མའི་འཇིགས་ 
པའོང་། །མཁའ་ལྡིང་བྱེ་ཚན་འཇིགས་པའོང་། །ལུས་སེམས་བྲལ་ 
བའི་འཇིགས་པའོང་། །གནས་རྟེན་བྲལ་བའི་འཇིགས་པའོང་། ། 
ནོར་རྫས་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་འོང་། །ཡུལ་འཁོར་བརླག་པའི་ 
འཇིགས་པའོང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལ་མཐུག་གི། །རང་རང་མཐུན་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །མཁོ་དགུའི་ 
འདོད་ཡོན་འདིིཁྱེར་ལ། །ཁློ་གདུག་ངན་སེམསཞི་བ་དང་། །གནོད་ 
འཚེ་ནད་གདོན་བསལནས་ཀྱང་། །ཞི་དུལ་བྱང་སེམས་མཆོག་ལྡན་ 
པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེནས། 
ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་ལ་སོགས། །འཁོར་བཅས་རང་ལུས་དཔེར་ 
སེམས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སེམས་དང་ཤེས་པ་ 
གསལ་གྱུར་ཅིག །གསང་བདག་མཁའ་ལྡིང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླང་ 
དམ་བཅའ་དེ་སོམས་ཤིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། ། 
སྔགས་དང་སྨན་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །དྲིན་ལན་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །རང་རང་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨོནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫ་གནྩཱཿ ཞེས་སེ་ 
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གོལ་བརྡབ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ག་རུཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙལེ་ཙལེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཤིས་བརྗོད་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ། གཏོར་མ་ཀླུ་གནས་པའི་སའམ་གཙང་སར་ 
དོར། དེ་ལྟར་ཀླུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་བཱ་སུ་ཀི་རྣམས་ལས་ཅུང་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་བདེ་བ་སྦྱིན་ 
པའི་གཟུངས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པར་མཐོང་བས།ཁ་བསྐངས། ཀླུ་སྨན་ 
རྣམས་བཙལ་སླ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོའིནུས་པ་ཕན་ཡོན་དང་སྦྱར། ས་བདག་དང་གཉན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཀླུའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པར་གྱུར་པ་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་འདུག་པས། ཞར་བྱུང་དུ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བཉིད་འཐད་པར་བསམས་ཞིང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ 
འབྱུང་ཉེ་ལ། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་གནོད་པར་མཐོང་བས། ཅུང་ 
ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཀླུ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་སོགས་སྔགས་གོང་འོག་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་ཐེར་ལེགས་པར་བགྱིས་ཡོད་པས། སླད་ནས་ཀྱང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་ 
གེའི་བརྡ་ཆད་ཙམ་གློ་བ་ཙུད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་ཙམ་ཤེས་པར་རིག་གནས་ཀྱི་ཕ་འབབ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསམས་པའི་ཤེས་ལྡན་གྱི་ན་བ་དག་གིས་སྔགས་ལ་བཅོས་སླད་མཛད་པར་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་བས་མེ་མོ་བྱི་བ་ལོ། སྣོན་གྱིས་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར། 
དཔལ་འབྲི་གུང་གི་ཕྲོ་བང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་པདྨ་འོད་དུ་འབད་པས་སྦྱར་བ་སརྦ་ 
སཏྭམངྒ་ལཾ་སྭ་ཏི།  །འཱ་ཐཾ། 
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པ གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། ། 
ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བ་ལི་གི། །ཉེས་ 
སྤྱོན་བསྲེགས་སྦྱངས་ གཏོར་ནས་ཀྱང་། །རླྲུང་མེའི སྟེང་དུ་ཐོད་སྒྱེད་ 
སྙེང་། ད་ས ་ཆནནང་ །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར 
མཚན། ྒྱསསང་གས་སྦུད །རྒྱུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ 
ཞུཞིང་། །བོལ་བས་ཉེས་སྐྱོན ལྦུ་བའི་ཚུལ། །ལུད་ཅིང་དྭངས་མ་ 
མེརྱ་གྱིས་ཁེངས། །ཁ་ཆོད་ཟླ་སྟེང་རྙུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ༔ཨོ། །བརྩེགས་ལསའོད་ 
འཕྲོས་བདུད་རྩི་བཀྲུག །འདྲེས་ཤིང་ཡིག་གསུམ་ཟླ་བར་བཅས། ། 
འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པ་ ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། 
ཨོཾཨཱཿརཱུཾཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས། །འོདའཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་དང་། །བགེགས་ 
རིགས་ལན་ཆགས་འགྲོ་ དྲུག་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་སྤྲིན་ལྟར་མདུན་དུ་ 
གཏིབས། །ཨརྒྷ ནས་ ཤཔྦའི་བར་གྱིས་མཆོད། མགྲོན་རིགས་གོང་མ་ནས་ 
རིམ་བཞིན། །ལྗགསའོད་རྡོ་རྗའིསྦུ་གུ་ཡིས། །གཏོར་མ་དྲངས་ 
གསོལ་མཉེས་ཚིམ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཟུ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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དང་། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས། །དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གདམས་པ་དང་། །གསར་རྙིང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །བཞེས་ 
ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རྭཏཱ་ཧི། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་མཆོག་ཐོབ་ 
པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ཨཾ ཨཱཿ ཧཱ 
ཡི་དམ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི། །བདེ་དགྱེས་དུས་གསང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དམར་ནག་མཱ་ 
ཡཱ་སྒྱུ་མ་དང་། །གདན་བཞི་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་གསར་རྙིང་གི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རིཏཱ་ཧི། །མི་མཐུན་ཕྡིག་སྒྲིབ་ 
ཚོགས་དགནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ 
ཨཱཿདྲུཾ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་ 
བྱ་རོག་མཚན། །ཕྱག་དྲུག་གུར་ཞལ་བེང་མ་ནིང་། །སྟགཞོན་ལ་ 
སོགས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ དང་། ། 
སྨུག་ནག་ལྕུམ་དྲལ་ཧ་ར་ནག །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་རཱ་ཧུ་ལ། །པེ་ 
ཧར་གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་ 
རྣམས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིགཁ་རཾཱ་ཧི། །བར་ཆད་ནད་གདོན་ 
དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །ཆོས་དང་ 
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བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྤེལ། །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཛཾ་བྷལ། །གནོད་སྦྱིན 
ནོར་བདག ་ཕོ་མེ་ ་རྣམས། །མཆོད་སྤྱིན གཏོར་མ ་འདོད་ ཡོན་ 
བཅས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རིཏཱ་ཧི། ཆོས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤལ་བརཿཛད། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་དང་། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་གཙང་རིས་ཀྱི། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ལྔའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་མཐུན་པའི་གཏོརམ་འདི། །བཞེས་ཤིག་ 
རོལ ཅིག།ཁ་ རྭ ཧི། །བར་ཆད་སོལ་ལམཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿརཱུཾ། གནམ་ས་བར་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །གཞི་བདག་ ་གཉུག་ 
མར་གནས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་གནས་འདི་དག་གི། ། 
བདག་པོ་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་འདི། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་བ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧི། །བདག་འདོད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་་ཨཱཿརྡཱཾ། 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་ 
འཁོན་བདག །གང་ཡིན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི། །བཞེས་ཤིག་ 
རོལ་ཅིགཁ་རྭཾཊཱ་ཧི། །གནོད་སེམས་ཞིནས་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། ། 
ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་བུ་ལོན་འཁོར། །ཤའཁོན་དག་ཅིང་འཁོར་བར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿརྤུཾ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཚོགས། ། 
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མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾཏཱ་ 
ཧི། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཞི་ནས། །ཕན་བདེ་བྱང་སེམས་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །སླར་ཨརྨྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདནས། མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་ 
པ་ལྟར། །རང་རང་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ གང་ཚེ་སྤྱན་དྲངས་འབྱོན་ 
པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། བསྔོབསྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། །གཏོར་བསྔོས་ཚང་མ་ 
བསྡུས་པ་འདི། །མངའ་རིས་ཆོས་མཛད་མ་ཡིས་ནི། །བསྐུལ་ནས་སྒྱུ་ར་གྲགས་པའི་ 
མིང་། །འཛིན་དེས་སྦྱར་བས་འགྲོ་སྨན་ཤོག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


པ གསེར་སྐྱེམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེརནྡེས་བྱ་བ།། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་ 
དུ་སོང་རྗེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུགནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་ ་བྷཱ་ཝ་ཤུ 
དྫོ'ཾ། ན་མཿསརྦ་ཏབཱག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཁ་ཨུངྒ་ཏེ་ 
སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧན་ཧ་ན་རྷུཾ་ 
ཕཊ། ན་མཿ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷར་སཾ་བྷརར་ཧྷཱཾ། 
ཨོྷཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེན་མཿ ཿས་མནྟ་སྦ་རཌ་རམྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་ 
མཌི་དུ་རུ་དུརུ་ཧྲཾད་ཡ་ཛཱལ་ནི་ནྷུཾ། ན་མཿས་མྟ་བྷནཱགྲཧེཤཱརིཔྲ་ 
བྷརྫཏི་མ་ཧཱ་སམ་ཡ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་བརླབས་ལ། འདི་སྐད་དོ།། 
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ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །མདོ་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པའདི་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་ | །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ 
འདུས་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ ཡུམ་སྲས་སྤྲལ་འཁོར། ད 
འཁོར་ལོ་ ལྡོམ ་པ་དུས ་འཁོར་དགྱེས ་གསང་འདུས། །ཐེག་པ ་རིམ་ 
དགུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་དང་། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་ད ་དངོས གྲུབ སྩོལ། ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ ཡང་སྤྲལ་ དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མ། །རིགས་བཞིའི་ཌཀྐི ་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
སྐྱོང་བ་དང་། །ཞྱ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར། །རྣམ་མང་ཐོས་ 
སྲས་ཆོས་རྗེའི་དགེ་བསྙེན་བཞི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ 
ལ། །པེ་ཧར་གནོད་སྦྱིན་གཉན་ཆེན་ཚངས་པ་དང་། །རྡོརྗེ་ལེགས་པ་ 
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ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །རང་རང་རིགས་མཐུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཆོས་མཐུན་ 
གྱི། །བསམ་དོན་མཐའ་དག་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་ 
ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ལ་ 
གནས་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །ཚེ་རབས་དུས་ནས་བུ་ལོན་ 
ཆགས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་གཞན་གྱིས་རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་ལ། ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་མི་ 
ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ 
སྒྲབས། །ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་བུ་ལོན་འཁོར་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་ 
ལ་སོགས་ངན་འགྲོའི་དབུལ་ཕོངས་རྣམས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ཞིང་ 
ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲི་བན་པདྨའི་མིང་གིས་ 
སྦྱར་བའོ།། ༈ །།མགོན་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཧྲཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ། 
ཐུགས་ཡུམ་དམར་མོ་ཕྱག་དྲུག་གུར་ཞལ་སོགས། །གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བེང་ཆེན་མ་ནིང་སྟགཞོན་ 
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རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡུམ་ཆེན་དྲུག་དང་ལྷ་མོ་རེམ་ཏི། །ལས་ཀྱི་མགོན་ 
ཕྱོབ་རོག་མགོ་བརྙན་བཞི། །གསེར་སྐྱེམས །སེང་གེའི་གདོང་ 
ཅན་རང་རང་འཁོར་དང་བཅས། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ 
ཚོགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡར་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་བསྲུངས་གྱུར་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། ། 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་ནས་གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། །།ཅེས་པའདི་ཡང་འབྲི་ 
བན་པདྨའི་མིང་གིས་བྲིས་པའོ།། པ །།བཀའ་སྲུང་བཞིའི་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཧོཿ 
རིནཆེན་སྣོད་དུ་འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ས་འཛིན་གསེར་ 
སྐྱེམས་དམ་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
མཆདདོདབང་བསྐརམཆོགཐུན་སྩོམ། །ཀུན་བཟང་མ་གཅིག་ཨེ་ཀ 
ཛཱཏིམ། །སློག་བདག་རཱ་ཧུ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་རྩལ། །པདྨའི་གཏེར་སྲུང་ཧ་ 
ར་ནགཔོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྲུངས། ། 
བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་། །བདག་ཅག་མཆེད་ 
གྲོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ལུས་གྲིབ་ལྟར་ 
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འགྲོགས་ཤིང་། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ 
རློགས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་དོན་གྲུབ་སྐལ་བཟང་གིས་མཛད་པའོ།། 
༢ །།ཨ་ཕྱིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ། སྟོང་ 
གསུམ་དང་མཉམ་ནོར་བུའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཛ་གང་སྨན་སྦྱར་རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་སྒྱེམས། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
བཅུད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྗེ། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རྒྱལ་ 
དབང་འབྲི་གུང་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྐྱོབ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་གི་གཙོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་རྡོརྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །རིགས་ལྔ་མཁའའགྲོ་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་བཅས། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །ཡེ་ཤེསཞི་བའི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོསཔར། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རོལ་རྩེདའབུམ་བརྱིད་ 
པའི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕིཆོས་ཀྱིསྒོན། །གསོལལོ་མཆོད་ 
དོ་ར་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །ལྷ་རིགས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བའི་སྲས་མོའི་ 
ཚུལ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུང་དཀར་ལྟེ་འཛིན་མ། །ཞི་བའི་ 


གསེར་སྐྱེམས། 259 
ལས་མཛད་གཙུག་ནནོར་བུ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ 
ཅན་ལྷ། །ནོར་མྦྱིན་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲས་མོའི་ཚུལ། །གསང་ 
ཆེན་ཐེག་མཆོག་དམཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །བྲག་ 
བཙན་གདུག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིག་སྒྱུར་མ། །སྲིད་གསུམ་འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་ཀུན་འགུག་བྱེད་གཙོ། །ཁམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོག་དབང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། ། 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤ་ཐམོ། །དྲག་རྩལ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་མཚུངས་གློག་མ་སྤྲིན། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོམ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །ཟ་ 
གསདའཕྲགབྱེདསངསྒུལསུགི་དང་། །ཚེརིངམཆེདལྔ་བརྟནམ 
བཅ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཅན་མ་ཚོགས་བྱེབ་བུམ་སྡེ་ལ། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །ཁྱེད་དགྱེས་གསེར་ 
སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་མཆོག །རོ་འཛིན་ཀུན་གསལ་ཀློང་དུ་ 
གཏམས་པའི་མཐུས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་མི་ཟད་ 
པའི། །བདེ་སྐྱིད་མུ་གུའི་ལང་ཚོ་དར་བར་མཛོད། །ྒྱལ་བསྟན་ 
དབྱར་གྱིཆུ་གཏེརཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་འདབ་ 
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མའི་སྦུབ་རྒྱ་གྲོལ། །བཤད་སྒྲབ་ལུང་རྟོགས་ཟིལ་དངར་ཟམ་ཏོག ། 
བསྟནའགྲོ་ཉེར་འཚོའི་དཔྱིད་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག། །ཅེས་ལྷ་རང་སླེམི་ལྗོངས 
ཀྱི་དད་ལྡན་ཐ་རྩེ་ཡུལ་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་བན་དྷརྨ་མ་ཏིས་དབྱར་སའི་སྒར་ཆེན་དུ་སྦྱར 
བ་དགེའོ།། ༈ །།ཨ་ཕྱིའི་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་ནི། ཀྱྱི། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི། །མཆོད་པ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །རྩ་ 
བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 
སྩོལ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ 
ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ། །འདོད་ཡོན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 
འདི། །འབུལ་ལོ་ཡིད་བཞིན་རེབ་སྐོངས། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
ཚིག་དང་། །དབང་གི་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ 
པ་འདི་འབུལ་ལོ། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཟ་ 
གསོད་འཕྲོག་བྱེད་སྙིང་སྒུལ་མ། །སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྲོ་མོ་དམར། །ཤ་ 
ཟ་དམར་ནག་སྟོང་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 


བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟོད། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ 
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ལ། །གཞིས་བྱེས་བཀྲ་ཤིས་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །།ཅེས་འབྲི་བན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 
རྟ །ཚེ་རིང་མའི་གསེར་སྦྱེམསནི། བྱོ ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ལྡན་རི་ཡི་ 
རྒྱལ་མོ་ནི། །ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 
ྦྱིན་དྲི་ཐའི་བུ་མོ་འཁྱུད། །བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པམ་ལུས་ 
པ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ལ་ 
རིག་འཛིན་ཚེ་དང་རྨ་གཡང་ཟས། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་དང་དར་ཟབ་ 
རིན་ཆེན་འབྲུ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཀཾ །།མ་གཅིག་དཔལ་ལྟའི་གསེར་སྐྱེམསནི། བྷྱོཿ རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། །འདོདཁམས་བདག་མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དོན་དམ་ཞི་བའི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ལ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཅན། །གཙོ་མོའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག་པའི་ལས་མཁན་ཐུང་། །ཆུ་ 
སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
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བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
ཡངས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར[ཁྱབ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། ད 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཨ་ཕྱི་མ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཐིང་གི་ཞལ་ 
བཟང་དང་། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་ 
དཀར་འགྲོ་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ལ་སོགས་བདུད་མོ་ 
བཞི། །རྡོརྗེ་སྨྱན་གཅིག་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་ 
མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། ལྷ་ཆེན་ 
ཚངས་པ་ཡུམ་སྲས་བློན་པོར་བཅས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གཞན་ཡང་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བའི། །ལླ་ཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་དབང་གི་མདོག ད 
ཀོག་མ་གྲིབ་བཙན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒོད་རྩལ། །བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
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དྲུག་ཅུ་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། ༈ །རྣམསྲས་གསེར་སྐྱམསནི། ཀྱི། རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ 
དམ་པ་འདི། །རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །མདོ་སྔགས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ 
ལྡན་ནོར་མང་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུནམོ་ 
བཞི་དང་སྲས་སོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་འདོད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ 
མཛོད། །རམ་ལྷ་གང་བཟང་ནོར་བུ་བཟང་། །ཀུ་བེ་ར་དང་ཡང་དག་ 
ཤེས། །འབྲོག་གནས་ལྔ་བཙན་ཀུནྷ་ལི། ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྒྱུན་མ་ 
ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདིའབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
སྲུངས་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ལྷོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པའོ།། ལཾ །།ཞིང་སྐྱོང་གསེར་སྐྱེམསནི། ཧཱུཾ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་ 
རྣམས་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར། །བདུད་དམག་སྟོང་སྡེ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །བདུད་རྩི་ 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེསཔ། །བདག་ཅག་གཞིས་བྱེས་ཀུན་ 
ཏ་སྲུང་སྒྱོབ་མཛོད།། །། ༈ ཁྱབ་འཇུག་གསེར་སྐྱེམསནི། ཧྲཱིཿ དྲང་ 
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སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །སྤྲལ་པ་རྣམ་བཞི་གདོང་མོ་མཆེད་ 
བཞི་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །འདིར་ 
གཤེགས་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཀ །།སྐུ་ལྔའི་གསེར་སྐྱེམས་ནི། 
ཧྲི གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དབུས་ཕྱོགས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོཿ །གསོལ་ལོ་མཆོདཿ །གསེར་ 
སྐྱེམས: ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར། །གསོལ་ལོཿ །གསེར་ 
སྐྱེམས: །ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་ 
པོཿ །གསོལ་ལོཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོཿ །གསོལ་ལོཿ །གསེར་ 
སྐྱེམས: །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་ 
པོཿ །གསོལ་ལོཿ །གསེར་སྐྱེམསཿ །འབར་བ་སྤུན་བདུན་གནོད་ 
སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར། །སྐྱེས་མཆོག་གིང་གསུམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
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དང་། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
ལོཿ །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོདཔ་འདི། །མཐུ་ལྡན་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པམ་ལུས་ 
པར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
༈ །།ཆོས་སྦྱངགསེར་སྐྱེམསནི། ཧོཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩལ་སོགས་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པ་ཡི། །དགོངས་ 
བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི། །ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོམ་སྲིང་རྒྱ་མཚོལ། ད 
བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུངཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་ལ་སོགས་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི ་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་ 
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འབུལ། །བདག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །པདྨའི་ 
བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ།ཁྲི་སྲོང་དགྲ་ 
ལྷའི་མཆོག །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ 
བཙན་ཀུན།ྱབ་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ 
མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །སྐུ་ལྷ་བཞད་བཙན་གྲོ་ཤོད་སྒང་མར་རྗེ། །ར་ཙགོས་སྔོན་རྔོ་ 
རིང་དམར་པོའི་བཙན། །ཀང་ཀ་ཐོད་ནཀ་རྒྱུག་གི ་གྲིབ་བཙན་ 
བཅས། །ལུས་ནས་ཆད་པའི་རོལ་བ་སྐྱ་དྲུག་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་བཙུན་བཀའ་ཉན་གཤིན་རྗེ་ 
དང་། །མ་མོ་སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་བཙན་རྒོད་དང་། །ནགཔོ་བདུད་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །གཟའ་ཀླུ་མི་བསྲུན་སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་སྡེའི་ 
ཚོགས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
བདག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དང་། །ལས་མཁན་ཅེ་སྤྱང་འབག་སེང་ལ་ 
སོགས་པ། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་བཅས། །སྡེ་ 
དཔུང་སྤྲུལ་འཁོར་བགྲངས་ཡས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་ 


གསེར་སྐྱེམས། 267 
སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་རིས་ས་ཕྱོགས་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ 
དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས། །གཞིས་བྱེས་ 
ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཡི། །སྔགས་འཆང་མགོན་སྐྱོབ་དཔུང་གཉེན་ 
ལྷ་སྲུང་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བདག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 
ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འདྲེ། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱིས། །རྦདའདྲེ་རྦོད་གཏོང་གདོན་བགེགས་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ།། ༈ །།དམ་ཅན་གསེར་ 
སྐྱེམས་ནི། ཀྱི། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དང་ 
ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །པདྨའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་རྗེ། །མགར་བ་ནག་ 
པོ་དམ་ལོག་སྲོག་གི་གཤེད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
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བཅས་ལ། །གསེར་སྦྱིམས་འབུལ་ལོ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས 
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མཛོད། །བཀའ་གཉན་གཏུམ་པོ་དབང་དྲག་འབར་བ་སོགས། །ལྷ་ 
ཀླུ་བདུད་བཙན་གཟའ་དང་དམུ་ཡི་རིགས། །རྒྱལ་འགོང་སྨནམོ་གྲེབོ་ 
གྲེ་མོ་སོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ 
བསྐྱེད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཉིན་སྲིབ་ཕུ་མདའ་དང་། །རྫ་བྲག་ཆུ་ 
ཤིང་ལ་གནས་གཞི་བདག་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་མི་ 
མཐུན་པའི། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 
ཅེས་འབྲི་བན་མ་ཏིས་བྲིས་སོ།། ༈ །སོག་རའི་གསེར་སྐྱེམསནི། ཀྱི། རིན་ཆེན་ 
ལྔ་ཡི་སྣོད་གཙང་དུ། །འབྲུ་སྣ་ཀུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཆང་། །རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦྱར་གསེར་ཇ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་རྫས། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ལ་འཇིག་རྟེན་བདེ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
རྫོང་བཞི་ལྷ་བཙན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱིནང་བློན་པོ་སྒོ་སྲུང་སོགས། ། 
རྔན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། སྤྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་སྲུངས། །སྒོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །རང་ལུས་སྲུང་ 
བའི་དྲག་ལྷ་མཛོད། །གཉུག་མར་གནས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། ། 
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བཙན་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཡོན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་རུ་ངམ་ 
མཛདཔར། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་རིགས་ 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ གནས་ 
ཕོའི་གསེར་སྐྱེམས། ཀྱི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 
འདི། །བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གཞི་བདག་གནས་པོ་ཆེ། །དགེབསྙེན་བསེ་ 
མགོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་བདག་ཅག་ 
ཡོན་མཆོད་ལ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་རུ་ང་མ་མཛདཔར། །ནད་གདོན་ 
ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བདེ་ལེགས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ལཾ །།སྡེབརྒྱད་གསེར་སྐྱེམསནི། ཧྲུ སྐུ 
གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲུང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མཐཐམས་ཅད་ལ། ། 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། །མིའམའི་ལྗོན་རྟ་ 
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མགོ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟངཔོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་ 
མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །སྲིན་པོ་ལང་ཀམགྲིན་བཅུ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 
མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་དང་། །དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་ 
དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱུ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །མ་ 
མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
དང་། །དཀར་མོ་ཉྱི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པཿ །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ།ཁ་ 
ཐུན་རཀླ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེདཔོ་དམར་ནག་དང་། །ཀླུ་བདུདནཱ་ 
ག་དཱ་ཛ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཤནཔ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིདཔ་ 
ཁམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུདཔོ་ 
རེ་ཏི་འགོ་ཡག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། ། 
གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ 
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ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙངམ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་ 
བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །དཀར་མཆོག་ 
ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མནུ་རཀྟ་དང་། །བཙན་ 
མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུམ་པོ་དང་། མ་མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་མདུང་འཛིན་ 
དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྒྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་ 
དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལེ་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་ 
བརྒྱདའཁོར་བཅས་ལ། །མཆོདཔ་དམ་པའའདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་ 
སྐྱེམས: །བདག་གི་འདོད་དོནཿ །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ 
དང་། །དཔུང་གཡོན་མམོར་སྤྲལ་པ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲལ་ 
པ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། །མཇུགམ་དམུ་རུ་སྤྲུལ་པ་ 
དང་། །ལག་གཡས་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་ 
བཙན་སྤྲལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཆིན་པ་གསུམ། །གཟའ་ 
བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ས་བདག་ 
ཧལཁྱི་ནགཔོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་གདོལབ་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་ 
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བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ 
ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོདཔ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ།། ༈ འདོད་གསོལནི། ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་ 
ཀོནམཆོག་དབུའཕངབསྟོད། །དེའདུན་སེ་ོངསརྣལའྱརཚེ 
དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པས་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟདམོ་ཆེ་བ་དང་། །རྣ་བར་ 
རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དྲིཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བས་རོ་འཛིན་ཚིམས་པ་དང་། །ལུས་ལ་ 
རེག་འཇམ་བདེ་བཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། ཁྱོད་ 
གསོལ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་ 
གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། ། 
འཇིགས་པའི་དག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་ 
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དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདམ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ལྭ །།ཀྱི། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་ 
སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ 
ལུས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པར་བྱའོ།། 
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ཤྭ གསུར་མཆོདནི། ན་མོ་གུ་རུ། རྣལ་འབྱོརཔ་གང་ཞིག་མེ་གསུང་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ 
པར་འདོད་ན་གསུར་རྫས་དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ་ 
སོགས། ཕྱི་ཕུར་དང་སྦྱར་བར། ལྕགས་སོགས་དྲག་པོའི་སྣོད་མིན་པའི ནང་དུ་མེ་འབར་བའི་ 
མེར་སྲེག་ཅིང་སྐྱབས་སེམས་བྱའོ། །ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱཝ་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསུར་དུད་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ནམ་ 
མཁའིཁམས དང་མཉམ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གསུམ་དང་། བཛྲ་ 
སྤ་ར་རཁི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧྲཱཿ གུ་རུདེ་ཝཌཀྐིའཱིསར་བདྷ་བ་དྷིས་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཛཿ ཿཛྙཱན་ཛྭལ་རི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁཏཱ་ཧིའཱཧི། ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཀློང་རྩ་གསུམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ལ། ། 
དོདཡོན་ཝ །ི་མཆོད་འབུལ། །བརྩེབས་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་ 
གི། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སརྦ་ཤི་ཀུརུ་སྭ་ 
ཧཱ།  །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་པུྱིཀུ་ 
རུ་ཨོཾ། །ལྷ་འདྲེམི་དང་ཟས་ནོར་བཅུད། །བསྡུས་ཤིང་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧོ༔ །ཞི་བས་མི་ཐུལ་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །ཐུལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱུཾ་ 
ཕཊ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནམའཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན། གནད་ 
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གཅོད་འཆི་བའི་རྐྱེན་ངན་པ་མི་འབྱུང་བར། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུའི་ལམ་དུ་ལྷོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མ་སུ་རུ་ཕུ་བྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨ་དྷིཔ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། །ཨེ་མཾ་བ་ལི་ཏ།ཁཏཱ་ཧིཏཱཧི། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་དགའ་དང་། །ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ། ཁྱད་པར་དྲི་ཟའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབས། འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདི་ཀུན་ལ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧ་སྭ་བྷ་དྲ་སུ་རུ་ཕུ་བྷསྭ་ཧཱ། གསུམ་མམ་བདུན། 
འཇིག་རྟེནཁམས་སུ་མདང་དནངས། ཤིབ། བསད་པ། ལྕེབས་ 
པ་སོགས་སྔ་ལུས་བོར་ཞིང་། ཕྱི་ལུས་མཐོབ། སྲིདཔ་བར་མ་དོར་ 
འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་དྲི་དང་གསུར་ལ་སྣོམ་ཞིང་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ 
བསྔོའོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་ལས་ཐར་ཞིང་ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱུན་ཆད་དེ། བླ་མའི་མན་ངག་དྲན་པ་དང་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཡི་དམ་ 


༨༩༠༨ ༢༡ ༠༨༡༧ འ༨ 


ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཚང་ 
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རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ༢ཨས་ཅན་ཐསས་ཁྭཀརཧངབ་ཡས་གོལ་ཏི། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཉིདམྱུམདུ་ཐོབ་པར་གླུ་ཅིག རེ ཆེ 
ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ཨོཾ་ཀནི་ཀཾ་ཀནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ོ་ཊ་ནི། 
སྡིས པ་ཏིཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། །སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾཔ་རཱནི་མེ་ 
སརྦ་སཏཱནཱཉྩསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་རིགས་བརྗོད། དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན དང་། །བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཚེ ་འདས་རྣམས། ། 
གནས་ངན་ལེན་པ་སྤངས་བྱས་ནས། །མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
མི་འཁྲུགས་པ། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་བརྗོདན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག ད་ 
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༄། །བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ། 
ཤཱ གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དོན་བསྡུས་པ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐོག་མའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གར་བསྒྱུར་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བྲོཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་པདྨའི་ 
གླིང་དུ་འཁྲུངས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་མཛད༔ 
མངལ་སྐྱོན་མ་གོས་དྲི་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་ 
ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ བསླབ་ 
སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་མཆོག༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཐར་ཕྱིན་མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་འཁོལ༔ སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་སྣང་སྲིད་ 
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དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད༔ 
སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་རིག་འཛིན་ས་ལ་བཀོད༔ འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ 
ཨྩོ་ཆན་རིན་པོ་ཆེ༔ཿ གསོལ་བ༔ བྱིན་གྱིས: ལས་ཅན་དོན་དུ་ 
ཟབ་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་སྤས༔ མདོན་སུམ་ཇི་བཞིན་ཕྱི་རབས་ལུང་ 
བསྟན་མཛད༔ འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས༔ 
དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་རིནཔོཆེ༔ གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས: 
འདི་ནས་རྔ་ཡབ་པདྨའི་གླིང་དུ་འགྲོ༔ ཚེས་བཅུ་བྱུང་རེས་བོད་དུ་འོང་ 
ངོ་གསུངས༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་མོས་གདུང་བརྩེ་བ་ན༔ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ: བྱིན་གྱིས: 
འཆི་མེདརྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་བརྙེས༔ ལྷོ་ནུབ་གདུག་པ་སྲིན་པོའིཁ་ 
གནོན་མཛད༔ རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འགྲོ་ 
ཀུན་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོོཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 


དྲོངས༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐར་པ་མཐོབ་བར༔ རེ་སའི་སྐྱབས་ 


ལེའུ་བདུན་མ། 279 
གནས་གཞན་ནམ་མཆིས་པས༔ ཡེངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
བདག་ལ་གཟིགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ༔ ཀ་དག་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས་ཀྱང་༔ མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ 
་བུརྱིན་གྱིསརློབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གསོལ་འདེབས 
བདུནམ་བསྡུས་པ་འདི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེཁམས་གསུམ་ཐངས་ཁང་གླིང་དུ་ 
སྦས་པ༔ ཕྱིས་མངའ་བདག་ཉང་གིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 

པ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་འདུས་ལས། ཧཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིནུབ་ 
བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔| ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་ 
མཁའའགྲོམང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིནཾཿ 

༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་ 
པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རྟ གསོལ་འདེབས་བསམ་པམྱུར་འགྲུབ་མནི། ཨེ་མ་ཧོཿ མཚོ་དབུས་གེ་ 
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སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། ། 
རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི། །ནད་ 
གདོན་བར་གཅོད་དམག་འཁྲུག་མུ་གེའི་ཚོགས། །ཁྱོདཞལ་དྲན་པའི་ 
མོད་ལ་ཟད་བྱེད་པའི། །ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་ 
རྗེ །བསམ་པམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ 
ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། །ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། ། 
སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་གུ་ 
རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
པ །རྒྱ་གར་པར་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་ལས་འབྲུངས་སྐུ་ 
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ལ་འདས་གྲོངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོནུབ་སྲིན་པོའིཁ་གནོན་མཛད། ། 
ཨྩོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། །། 
ལཾ བསམཔ་ལྷུན་འགྲུབནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ 
སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལྭ་བོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམཔ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ 
ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོང་པར༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བསམ་པ་ལྷུནཿ སྐུནི་ལྷོནུབ་སྲིན་པོའི་ 
ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཟིགས༔ 
མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉེན་མོངས་གདུལ་ 
དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༔ཿ བསམ་པ: དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ 
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ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ 
དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པཿ ལྔ་བརྒྱའི་ཐྲ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ 
ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཨོ་རྒྱན་ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
ཨྩོ་རནཿ བསམ་པ༔ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྔ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ཿ བསམ་པཿ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་ 
བྱུང་ནས༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཔར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཐད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན བསམ་པ: འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ 
སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནདྱ་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོཾ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་ 
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སྐོམ་སེལ་བར་ཐེཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ: ལས་ཅན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཐོག་མེད་པའི་དཔའ་ 
གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་ 
རྒྱན༔ཿ བསམ་པཿ སྦས་ཡུལ་ནགས།ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོག་པའི་ཚེ༔ 
ཁཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པརཿ ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉེན་པོའི་འཁོར་དངབཅས༔ 
ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྩ་རྒྱན༔ བསམ་པ: 
སྙག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ 
དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྩོ་ཧནཿ བསམ་པ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ 
བའི་བར་ཆདྱ་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ 
འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱ༔ བསམ་པ: 
ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསདཏྱེར་ཇག་པ་ 
ཆོམ་པོས་ཉེན་པན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ ཨོོ་རྒྱན་ཕྱག་ 
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རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་ 
བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ གང་ཞིག་གཤེདམའི་དམག་གིས་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མ ཆ་ནོན་པོ་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
གཤེདམ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒནཿ བསམ་ 
པཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཐདའཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་ 
བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ ཨོཾ་ 
རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅནྷ་གི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་ 
སྐྱེཿ ཨྩོ་རྒནཿ བསམ་པ༔ ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་ 
རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐྲེ་ 
ཚོམ་མེད་པར༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོོ་རྒྱན༔ བསམ་པ: 
གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ 
ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཿ ཨོ་རྒྱན་ 
བདེཆེན་་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་བཤིག་ 
པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ 
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དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲགཔོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལྷུན གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས༔ 


པ གསོལ་འདེབས་བར་ཆདལམ་སེལ་ནི༔ (མོ ཨཿ རུ་བཛྲགུ་རུ་པདྨ་སིངྡིཾཿ 
ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི བླམ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་ དབུས་སུ་ 
ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཕྱི་རུ་སོལ༔ 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་ དུ་སོལ༔ གསང་བའི བར་ཆད་དབྱིངས་སུ ་ས་ 
སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སིྡྷི་ྷཱ༔ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་ 
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གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ 
ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ 
འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས: 
ནུས་པས: ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ 
ཨཱཿདྱཱཿ འགྲེའོ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་ 
འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྭེ་སྣོད་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པཏྡི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེསཿ 
བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གི: 
གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བལ་ 
ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ ཕབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ ངྲི 
བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་ 
མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 
སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟུང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག༔ རརཀྟ་བདུད་རྩིའི་ 
ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ 
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ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས: 
དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི: 
གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ 
གཡའ་རི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམམཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་འཕང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙན་ 
དན་ནགས་སུ་འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམས༔ 
སྲིབ་ཀྱིམུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྐ་ནགཔོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ 
དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི: 
གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སྲིན་པོའི།ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ 
ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ 
ལེགས༔ ཚེམསའགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི།བ་གནོན་ 
མཛདཿ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ 
ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ 
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ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས:ཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡི: 
ནང་གིཿ གསང་བའི༔ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་ 
གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ 
ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ 
ཅན༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས: 
ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི: གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿ བོད་ 
ཀྱིཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ 
ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙངཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ 
ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ 
ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ 
མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས: 
བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གི: 
གསང་བའིཿ༔ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ 
ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ།ཁ་ལའི་ 
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ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀརཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ 
ལྷ་བུའིསྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་ 
རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ 
ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྙོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས: 
དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡི: ནང་གི༔ གསང་བའི: 
གུས་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་ 
མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡསམ་བཞེངས་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ 
གཅིགནི་པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས: དགོངས་ 
པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ: ནང་གི: གསང་བའི: གུས་ 
པས: ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ 
རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི 
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མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ 
ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས: ནུས་པས: ཕྱི་ཡི: 
ནང་གིཿ གསང་བའི: གུས་པས:ཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾཿ དེ་ནས་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུབྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའིཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་ 
གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས: 
ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ 
ཨཱཿཧྷཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
བྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ངེས་ 
པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་ 
བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་ 
རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་ ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག གུ་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཌ - ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཌྷཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ 


བར་ཆད་ལམ་སེལ། 
ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གཏེར་ལས་ཕྱུང་བ་དགེའོ།། ད། 
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† སྒྲོལ་མནི། རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ 
ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། ། 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ 
འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོགམ་ 
མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། ། 
སེམསནིཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ 
ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་ 
བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ 
ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་ 
གྱུར་ཅིག། ༈ །།པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོགནས། །ཏཱཱི་ཡིག་ལྗང་གུ་ 
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ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཱཾ་ཡིགའོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ 
མཛདམ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། 
ལྟ ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་ 
མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ 
ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ 
ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབརམ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ 
ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏདྟཱརརུ་ཡི་ 
གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་ 
བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེདཔར་འགུགས་པརནུས་ 
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མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཐ་རྣམས་དང་། ད 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོདམ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་ 
བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། ད 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་ 
འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
མོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེསཞལ་ནིཊློ་ 
གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ 
ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་ 
་(འི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
༨བ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། ། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏདྟུ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ 
མཛདམ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧྲཱུཾ་ 
གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་ 
བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབརམ། ། 
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རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་ 
མཛདམ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པཐམའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་ 
བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་དགའ། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ 
ཀྱིས་རྡུང་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་དྲུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་ 
རྣམས་ནི་འགེམསམ། །ཕྱག་འཚལ་བདེམ་དགེ་མཞི་མ། །རྱ་ངན་ 
འདསཏཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིདམ ། །སྭཱཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ། 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིདམ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་ 
དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 
ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་དྱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ཧྷུ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་ 
རབ་མཉྫ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ 
ཉིདམ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ 
ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་ 
པོ། །ལྷ་དང་མི་འམཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་ 
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བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལམ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ 
ཟླབ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལས་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་ 
གཉིས་བརྗོད་ཏུདྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 
འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིདམ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་ 
དང་། །ཕྱག་འཚལ་བནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། ༈ །།ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་ 
མ། །ཏུཏཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་ 
སྒྲོལ །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་དཀར་པོའི་ 
དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོར་སྐྱལ་ 
ཀྲུང་བཅས་མཛདམ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྗོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །དོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །! 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་ 
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དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞིངཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། ད 
ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡནྱོདཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་ 
མཛོད། །འཕགས་མཆཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་ 
དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག ། 
སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
དབུས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོདལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ་བསྟོདཔས་ 
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ནི། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམསཞི་གྱུར་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 

༢ སྦྱབས་བདུན་མནི། མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ན། །ཡུམ་རྗེ་ 
བཙུན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་ 
མ། །བདག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རང་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་པརམ་ཤེས་པར། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ད 
མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡུམ་ལྷ་མོཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྙིངནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། །ཐ་སྙད་ 
ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ ནས། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསྐྲས་པ་ལ། ། 
ཡུམ་ཡང་དག་གི་ལྷ་མོས་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
རང་གི་སེམས། །མཐོང་ནས་གོམས་པར་མི་བྱེད་པར། །བྱ་བ་ངན་ 
པས་གཡེངས་པ་ལ། །ཡུམ་དྲན་པའི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སེམས་རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་རྣམས། །ཐུགས་གཉིས་ 
མེདཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གནས་བྱས་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས། །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་ 
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རྨོངས་པ་ལ། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སྤྲོས་བྲལ་ནམམ།བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱིས། །ད་དུང་སློབ་མའི་གང་ཟག་ལ། །ཡུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ཨེ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་བདུན་ཞལ་གཟིགས་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྐྱབས་བདུན་མར་གྲགས་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ།། 

† ལྷམོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་ 
བརྗོདཔས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ། །དྲན་པསམི་ 
འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བ། ། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་ 
འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །སྙན་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ 
ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་ 
བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམཔར་སྤོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་ 


པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
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ན། །བུ་འདོདཔས་ནི་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་ 
རྣམས་ཉིད་འཐྲོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། 
བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །འཕགསམ་སྒྲོལམ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 

† རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ 
མྱུར་རྫོགས་ཏེ ད །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེམ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་ 
བའི་མཆོགཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ད 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནདལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་ 
བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ 
དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བརའཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ 
ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་ 
པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབདམེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་ 
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དང་། །རྟག་ཏུཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ 
རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། ། 
པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག ། 
བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་ 
མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི ཚད་དང་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲཁོ་ 
ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། ད 
ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄། །བཟློག་རིམ།། 
ཤི ཤེས་རབ་སྙིང་པོ།། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ད 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། བྷག་ཝ་ཏྲི་པྲཛྙཱ་པཱ་རམི་ཏཱཧཾད་ཡ། །བོད་སྐད་དུ། ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
པ །།འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་ 
སེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། 
གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་ 
བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། 
མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་ 
པ། བྲི་བ་མེད་ཅིང་། གང་བ་མེདཔའོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ 


ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། 


ཟ༠4 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣབ་མེད། 
སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་ 
མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེགབྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ 
ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི།ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཐད་པ་ 
མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་ 
དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མཐོབ་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཤྭ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི། ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲགཔ་མེད་དེ། 
ཕྱིནཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། 
རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། 305 
མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ 
ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱར་སཾ་ག་ཏེབོ་དྷིསྭ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྟ་ 
དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་ 
རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 


-06 ཆོས་སྤྱོད་ཀྱོགས་བསྒྲིགས། 
དོ།། །།འདིནི་རིན་ཆེན་སྡེ་དངབནྡེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བའོ།། 


ཤ བདུད་ཟློག། ནམོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
ལྷའི དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག།ཁ་ཏོན ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན ་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་ དུ་བས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག།  །།གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་ 
རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐྭ་དད་དོན་མིན་དོན་ 
གཅིག་མིན། །སྨྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 


བདུད་བཟློག། 307 
རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ། །བཀྲ་ 


༨༧ ༢༤༢༠ ༢༠༤ 


ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །།ཅེས་སོགས་བརྗོད་དོ།། 
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ལཾ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོམ་བཟླས་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་གདམས་ 
པ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་རྟཕོ།། ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། ཚེ་དཔག་མེདཔའི་ཡུམ་མཆོག་གོས་ 
དཀར་མོ། །རབ་ཏོུསཔ་ལྷ་མོ་འདི་ཡིན་པས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེབ་དེ་ཡི་དོན། །མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོརནསནི་ལྷ་འདི་སྤྲུལ། ། 
བྱདཁ་ཟློག་པར་ཟབ་པ་འདི་ཡི་དོན། །ཞལ་ནས་མ་གསུངས་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོརནས། ། 
མདོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་གཙུག་ཏོར་ཟེར། །འདི་ཉིད་བྱ་བའིརྒྱུད་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །བྱ་ 
རྒྱུད་བླ་ེད་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེན་པ། །ཛེ་ཏ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ 
མཛད་ལྟར་ཉམས་ལེན་བདེ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས། །བི་མ་མི་ 
ཏཱར་བརྒྱུདཔ་རྙིང་མའི་ལུགས། །གུ་རུཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་གཏེར་མ་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བོད་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདི། །ནད་ 
གདོན་བྱད་ཀ་གཏད་མནན་ཟློག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་ཉིད་དང་མཚུངས། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་འདོད་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་ནས་འགྲོ་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཨྱོ་གྱིས་མཚན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས། །དྲན་རྫོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་སྐུ། །དབུ་སྟོང་མདུནཞལ་སྒེག་པ་ཉིས་བརྒྱ་ 
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དཀར། །གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་འཇིགས་རུང་དགོདཔ་སེར། །རྒྱབ་ 
ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ་གཤེ་དང་རྔམ། །གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུ་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྙང་རྗེ་ཞི། །སྟེངཞལ་སྔོན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲག་ལ་གཏུམ། །དབུ་ 
རེར་རྡོ་རྗེའི་མཚན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ 
སྤྱན་མིག་བྱེ་བ་འབུམ། །ཟུར་མིག་བགྲད་ཅིང་གློག་ལྟར་དྲག་ཏུ་ 
གཟིགས། །གཡས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ 
ཅད་བསམ་གཅོད་རལ་གྲི་འབར་བ་འཕྱར། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་ 
བརྐྱངས་པས་འཇིགས་ཀུན་མནན། །ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམས་ 
པས་གདོན་ཀུན་མནན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅོད་པན་ 
འཆང་། །དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་ནི་བརྩེགས་མར་ 
འཁོར། །བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ལྷ་རྫས་ན་ 
བཟའ་ཞི་བོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ དམར་པོ། ། 
ཐུགས་ པ་སྨད་རྡོར་སེམས་ཐུགས ཀར་ཧྲཱཾ་སྔོན་པོ། ། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་ 
སྟེང་ཨོཾ་ཡི ཡིག དཀར་པོའི་མཐར། །ལྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བསལ་ 
མཐུ་སྙོབས་རྒྱས། །ཡ་སྭོ་ཁྲོ་བཅུ་མ་སྲོོ་མོ་བྱཅ། །སྨ་ར་མེ ་དཔུང་ 
རལ་གྲི་ངར་མའི་ལྕེ། །མགྲིན་པར་ཉི་ཟླ་རང་ལུས་མེ་དཔུང་ 
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འབར། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་གྱུར། །དེ 
ཡན་མངོན་རྟོགས་བློ་ལ་མ་ཟིན་ཀྱང་། །དམིགས་པ་བསྒོམ་པ།ཁོ་ནས་ཆོགཔ་སྣེ། །བསྒོམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མཐུ་གཏད་མནན་པ་སོགས། །གྲོལ་བར་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་ 
གསུངས། །འདིནི་ངག་དུ་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ།། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ 
ཟླག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྙོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ 
ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབར་ 
བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མངའ་མཛདམ། ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཏདྱཐཱ། 
ཨོཾ་ཨན་ལེ། ཨན་ལེ། བི་ཁ་དེབི།ལདེ། བི་རབི་ར། བཛྲ་ད་རི། 
བནྡྷ་བནྡྷ་ནི། བཛྲཔཱ་ནི་ཕཊ་ཧྷཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་དུ་བནྡྷ་ཕཊ། 
མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ།ཁྲོལ། མནན་པ་ 
དང་བཅིངས་པ་དང་བསྡམས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ། 
ཞི་བ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དེ་རབ་བདུན་འབྲིང་ལྔ་དང་། །ཐ་ཡ་ཚར་ 
གསུམ་ཙམ་ནི་བརྗོད་པའི་རྗེས། སྙིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་སྙིང་སྔགས་འདི་གཉིས། །རང་གིས་གང་ 
མོས་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱངྟི།འརྙུཾ་ཕཊ། ཧྷཾ་མམ་ 
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ཧུཾནི་སཱ་ཧཱ། སྙིངཔོའོ། །ཨོ་མ་མརྷཱུཾནི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེབའི་སྙིངཔོའོ། །འདི་ 
ལྟར་སྒམ་བཟླས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་ལུས་འདི་ 
བོར་བར་གྱུར་མཐག །བདེ་བ་ཅན་ དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་ 
མཐུག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ནས་སྒོམ་མཁན་སེམས་ལ་ཧྲིག་གེར་བལྟ། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ 
ངང་དུ་ས་ལེར་བཞག །རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་མ་གསལ་ཡང་། །སྔགས་ཐུང་གཉིས་ 
པ་སྤོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདོན། །ཀྱེམ་ཚེ་སྔོན་བསོདནམས་དམན་པའི་མཐུས། །བཟོས་པ་མེད་ 
པའི་དོམ་ཡིག་ཟེར་པའི་དཔེ། བྱས་པ་མེད་ཀྱང་གཏི་མུག་ནང་དུ་ཐེབས། །བན་བོན་མང་ 
པོའི་མཐུ་གཏད་ཞབས་སུ་སོང་། ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་མང་པོས་རྒྱུན་དུ་མནར། །འཆི་བ་དྲན་ཅིང་ 
དམ་ཆོས་འདོད་ན་ཡང་། །དམཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐལཔ་མེད། །ནམ་འཆིཆ་མེད་ 
འཆི་བ་ཟློག་ཐབས་མེད། །ཤི་ནས་གརའགྲོ་ཆ་མེད་ཨ་ཙམ། །རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་འདྲ་ཡིད་ལ་དྲན་མཁན་མི་ཡོད་ན། །གདམས་པའདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཐུགས་དམ་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །མཐའ་དབུས་མཁས་པ་ 
བརྒྱ་རྩ་གདན་དྲངས་ནས། །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུརཐམས་ཅད་བོད་དུ་བསྒྱུར། །དེ་དུས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིམ་བྱད་ཟློག་ལ། །བཀའ་འགྱུར་ནང་ནས་འདི་བས་ཟབ་མ་རྙེད། །རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུརིམ་བྱད་ཟློག་འདི་ལ་བྱས། །རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་དང་། །བོད་ཀྱི་བོན་པོས་ 
རུབ་ཀྱང་གནོདམནུས། །དུས་ཕྱིས་སོག་པོ་ཨོ་སྟོདརྒྱལ་པོ་དེས། །འདིལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ 
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དམ་ཞལ་འདོན་མཛད། །བཀའ་བསྟན་རྩདནས་བརླགས་ཀྱང་གནོད་མནུས། །དེ་ཕྱིར་བྱད་ 
ཟློག་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་སྨྲ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ 
བསོད་ནམས་རང་གིས་ཐོབ་པར་གསུངས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅདམ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་ 
འཕེལ། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས། །ཚེའདིའི་རྐྱེན་ཟློག་ཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་ཐོབ། །ཕྱིར་མི་ལྡོགཔ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
སྟེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཐག་ཉེ་བ། །འདི་འདྲ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་གཞུང་དང་མན་ངག་བསྡེབས། །པདྨ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་ 
བྲིས། །འདི་ལ་སྔགས་སྒྲ་མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །མཆིསན་ཕེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་རྐྱེནཞིནས། ཕྱི་མར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བརཤོག །སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་དཔག་མེདའགྲུབ་པར་ཤོག །མངྒལཾ།། ༈ །།ཟློགཔ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། ། 
བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་ 
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མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་ 
འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག ། 
ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
རྣམ་བརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ 
ལངས་པ་ཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་ 
སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད།་ 
བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐིབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་ 
ལངས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀརལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ་ 
གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། 

† སེང་གདོང་མའི་ཟློག་བསྒྱུར། འཇིགས་གཟུགས་དཔའ་མོ་ཆེན་མོ་ 
ནི། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གདུག་པ་འདུལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ 


ཟེར་གྱིས། །བྱད་མ་བསྲེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿ 
ཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿ༔ཡཿཕཊཿ  ཅེས་བཟླས་ལ། ནམོ་བླ་མ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའའགྲོ་མ་སེང་ 
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གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྔང་ 
བརྱ་བྱེད་པའི་དྲག གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་རྐྱེན། ཕ་རོལ་གྱི་མི་དངམི་མ་ཡིན་གྱི་བྱུད་པ། ཕུརཁ། མཐུ་ 
གཏད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲི་སྐག་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ 
ཐན་ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཆེན་པོས་ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག བརླག་པར་གྱུར་ཅིག 
ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་བརླག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མངྒ་ལཾ།། །། 

ཤ སི་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབརབ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཙཀྲ་ཛཱལ་ནོ་པི་ཀནཱ་ 
མཿ བོད་སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས༔ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདསརྡོ་རྗེ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡནའདས་ 
བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི ་དགྲ་ 
བགེགས་མང་ན་འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བརྱི་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོདཀྱི༔ འདི་ལོངས་ཤིག༔ ཆོངས་ཤིག༔ 
ཀླག་ཅིག༔ ཡིདལ་གྱིས་ཤིག༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས 
བགེགས་ཐམས་ཅདལས་རྒྱལ་བརའགྱུར་རོ༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོདྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ 
ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ༔ ཧན་ཧན་ཙཀྲ༔ བྷུ་རུ་བྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ བྷམ་ར་བྷྲམ་ 
ར་ཙཀྲ༔ བྷེ་དུམ་ནི་ཙཀྲ༔ ཛྲལ་ཛྲལ་ཙཀྲ༔ སམྦྷ་ཝེ་ག་ནནཱ་ཡ་ 
ས་ར་ཡ་ཙཀྲ༔ ས་ལ་ཡ་ས་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ནཱ་ག་ཤ་ཡནཱ་ག་ཤ་ཡ་ 
ཙཀྲ༔ བཾ་བཾ་ཙཀྲ༔ ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ས་མནྟ་གི་ར་ཙཀྲ༔ ཏིཔྟ་ 
ཙཀྐ་ཧྷུ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་ཤཱཀཐུབ་སྐུར་གྱུར་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས། །ཉི་ 
ཟླ་གསལ་བའི་བར་དུསྐགངན་དང་། །སྲིསོགས་གཞོད་བྱེདགདོན 
བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ 
གྱུར། །་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 


མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 


རྦེ ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་རྣམ་པར་ 
དྭག་པའི་ཁཀའ་བདེན་བ་དང་། བདིན་བ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱདཔར་དུ་ལོ་སྐག ཟླ་སྐྲག །ཞག་སྐག །ཟ་སྐག །ཆེ་ 
སྲི། ཆུང་སྲི། དར་སྲི། དུར་སྲི། གོད་སྲི། དགྲ་སྲི། ཕུང་སྲི་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཐོག་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཟློག་ཟློག ། 
བྷྱོངབྩོཿ རྦད་རྦད། སྔགས་འདི་བཟླས་པཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲགཔོ་ 
མི་ལྗང་ཞིང་། ཤིཁ་བེ་བའི་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་རིག་འཛིན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཡི་རང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །། 4 
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† འདིར་གཏུམ་མོ་གསུམ་བརྩེགསཀྱིསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ 
སྣོད་ཡུལ་རིས་ཀུན། །མི་དམིགས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི སྐུ། ། 
ཀུནྡཱ་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱུར་མཐའ་ 
གཉིས་པད་ཕྲེང་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་ 
བཞུགས། །ཨོ་མ་ ཌི་པདྨེ་དྤཱཾ། བརྒྱ་ར་བཟླ། ཐུགས་ཀར་གནས།འངའྲོ་ 
རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན། །ཟར་མའི་མེ་ ཏོག་ལྟར་སྔོ་གཡས་རལ་གྲི། ། 
གཡོན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན། ཞབས་ 
གཡས་མཐིལ་ )ལ་དང་གཡོན་གྱིས་ཉི་གདན་ལ། །པུས་བཙུགས་བདུད་ 
བཞི ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་གྱུར །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྣ་མ་ཧཱ་རོ།ཁན་རྷུཾ་ཕཊ། བརྒ 
རྩ་བཟླ། དེཡི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རང་ལུས་ཕག་ 
མོཞལ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕུག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ།ཁ་བཱཾ་ 
འཛིན། །གཡས་བསྐུམ ་གཡོན་བརྐྱངས་རོལ་པའི ་སྟབས་སུ་ 
ཞུགས། ཨོཾ (ཨོཾ་ཨོཾཿ སརྦ་བུདྡྷཌ་ ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ རནཱི་ཡེ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙཉི་ 
ུཛྷུ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྒྱརྩ་བཟླ། །སྐྱོབཔ་འཇིག་རྟེན་གསུམ 
གྱི་མགོན་པོས་མཛདཔའོ།། །། 
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ཀཾ ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་མདོར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བྱེད། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལའབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཆ་གསུམ་ 
གཏོརམ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་སྤྲོན། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གསུམ་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ལ་ 
ཆུས་བྲན། སྒྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། མཆེ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་དླུཾ་གིས 
བསངས། རྡོ་རྗེ་མེའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་དཧ་པ་ཙ་མཐ་བཱནྫ་ 
ར་ཌཛྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གཟིབྱིན་བསྐྱེད། ཐལ་མོཁོང་སྟོང་གི་རྒྱས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ 
སརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡཱོཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་ལས་གཏོར་མཆ་གསུམ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རླུ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་བརླབས། གཏོར་མ་དངཔོཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ད་ཤདིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཏྱེ་ཧི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། གོང་གི་ལྟ་ 
རའི་མཐར་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡེ་སཱཱཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། གོང་གི་ལཱ་རའི་མཐར་ཨརྒཾ་ 
ནས་ཤའི་བར་སྦྱརབས་མཆོད། དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་བདག་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་ཉི་ཟླ་ 
དང་། །གཟའ་སྐར་ས་བདགཀླུ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྩི་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡེ། 
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ནི་རཾ་ཏུ་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་དཱ་ཡ། ཨི་ཤནཱ་ཡ། 
ཨུདྷཾབྲད། སུུརྨ་ཙནྡྲ་གྲ་ཧ་ནཀྐ་ཏྲ་ཨ་དྷིཔ་ཏ་ཡེ། ཐིཾཐི་ལྟིེཝཱིབྷཱམ 
པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་རན་མཿསརྦ་ཏཔ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐེཁི 
ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
ྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་ 
དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ 
བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་ 
སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གིཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
འོག་ཕྱོགས་སབླ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་སྟེང་ 
ཀླུ་གཉན་ཚོགས། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ 
ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ 
ནི། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་ 
དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །ཕང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་ 
བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ གུས་འབུལ་ན། །འདི་ དག་ 
གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་གཏོརམ་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་ 
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མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཞི། ཨོཾ་སརྦ་ ་ཏ་།ཨེ་ཤྱེ ཧེི་འབྱུང་པོ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾྷཾཏས་པ་རི་ལཱ་རཔདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ། 
ཞེས་གདན་ཕུལ། དེཉིད་ཀྱིལཱརའི་མཐར་ཨཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་དེ 
ཐ། ནཱ་ག །ཡཀླ། གནྡྷ ཨསུར། ག་རུཌ། ཀླིན་ར། 
མ་ཧོ་ར་ག །མནུ་འ། ཨ་མཆུངྱུས་པ་རི་ལཱ་རན་མཿ ༔སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ 
བྷྱབ བྷྱ་བི་ཤྭ་མུཊེ བྷྱཿ སརརྭ་ཐཾ་ཁཱ་ བ་སྤུང་ཏེ་ས་ར་་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཁ་སྭཱཧཱ། 
ལན་བདུན་དང་། (ཨོཾཿ ཏ་ས་པ་རི ཝཱར་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཔྦྲའིབརགྱིས་མཆོད། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་གནོད་ཕྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་ 
བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ། 
གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས་པ ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
ནི། །ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་ 
གདག་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགྭ་བར་ 
གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་ 
གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 


མཛོད། །ཅེས་གཏོརམཕུལ། ཡི་ངྷརྨ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། 
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སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ 
དང་། ང་། བསམ་པ་ཐམས ཅད་ཆོས ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ས ྷས་པརིལར་གརཿ ཞེས་ 
སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོརམ་གསུམ་པ་བགེགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། 
རང་ཉིདཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ནམོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། 
སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
བརླབ་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་་བེད་པའི་བགེགས་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་གཏོརམ་ 
བཞེས་པའི་སྨད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
གུང་རི་གུང་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕིཙི་ཕིཙིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཏཱ། 
ཨོཾ་ས བིསྦྷན་ ཨེ་ཧྱེ ་ཧྱེ་ཧི་བགེགས་རིགས་ཐམས ཅད་སྤྱན་དྲངས། 
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བསྦུནཔཏྟད་ཨཱཔྲྲྫསཱཱ། ནས་ཤཔྡྲའི་བར་གྱིསམཆོད། གང་ཞིག་ 
མ ན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་ 
རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ 
གེལ་པ་སོགས་གནསཔ། དེ་དང་དེ་ལ་གཏོརམ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ 
ཆང་ལ་ཕུད་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་ 
འདི་ཡིས་མགྱུབོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས། དདེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ 
ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་ 
ློང་དགེསྦྱང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་ 
མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ 
ལོང་ལ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གཏོརམ་སྦྱིན། གོང་ལྟར་ 
ཆོས་བཤད། ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ 
གནོད་བྱེད་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་ 
གི་གནས་སུ་དེངས། སརྦ་བིསྣན་གནྫཿ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། སྤར་ཕྱོགས་སྦྱོང་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོདིང་བསྟོདནས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། ། 


ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། 323 
འཇིག། རྟེན །ཁམས་ནི་མ་ལུས པར། །ཐོགས ཐ་མེན་པ 'འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾདཤདིཀོཀ་པཱལ་ 
ས་པ་རི ་ཝཱ་ར་བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས སྐྱོང་རྣམས་ རང་ རང་གི་གནས ་སུ་ 
གཤེགས་པར་རྱུར་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཆ་གསུམ་ 
འདིའང་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཡོན་བདག་དང་ནད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། 
ཚིགས་བཅད་མང་ཞིང་གདངས་སྙན་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ལེགས་པ་ལྟར་ 
འོང་གི། ཚུལ་དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ལྟ་ནོག །འདིནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ལ་བར་ 
གཅོད་སེལ་ཕྱིར་ཐུན་མཚམས་སུ་བགྱི་བར་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཇུག་བདེ་བ་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
སད་དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བསྡུས་དོ༔ དོན་ཚང་བ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆུ་རྟ་དབོའི་ 
དཀར་པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར། འབྲིཆོས་ཕྱུག་གི་ཀླུང་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གན་མཛོད་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེབར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། 
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ཤྭ འཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམཔར་སེལ་བ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཨཱནྨ་ད་ཤ་དིཀ་ཨན་རྷ་ཀྭ་རབི་དྷན་ས་ནནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡནསྭ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅདབསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་འདི་ 
བརྗོད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སྤྱོདཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། དོན་དྲེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ 
ཤོག །ལྟོ་ཕྱོགས་མུན་ནགཚོགས་བཅོམ་ཞིང་ཁམས་ན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིད་མཛད་མངོན་འཕགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ 
ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་ ཡུལ་ཕེབསཞེསྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །འཁོན་ 
དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་གནོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདགཞནི་ནུབ་ཕྱོགས་དོན་ 
གཉེརའགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །བྱང་ 
ཕྱོགས་སྤོབས་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་ 


ཧྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། 325 
འོད་གནོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ི་བྱང་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོབ་ 
ན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །བྱང་ཤར་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་བཅོམ་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡིད་གཉིས་ཀུན་འཇོམས་རྣམ་གནོན་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ནྱི་བངཤར་དོན་གཉེརའགྲོ་བ་ན། །དནདྲགུབ 
ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ཤར་ལྷོ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཞིངཁམས་ 
ན། །འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ 
ཤརལྟོརདོན་གཉེར་འགྲོབ་ན། །དོནདེ་གྲབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ 
ཤོག །ལྷོ་ནུབ་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན། །རིན་ཆེན་ 
གདུགས་འཕགས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ལྷོ་ནུབ་དོན་ 
གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ནུབ་ 
བྱང་ཡོངས་དག་རབ་གནས་མངོན་འཕགས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ནུབ་བྱང་དོན་གཉེར་འགྲོ་ 
བ་ན། །དན་དེ་གྲུབནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །སྙེངཕྱོགས 
དམིགས་མེད་ཡིདལ་བྱེད་པ་ན། །སྨྲག་མེད་མུན་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་ 
གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །འོག་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱན་པ་ན། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
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ནི་འོག་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་ 
པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པ་ 
བཞིན། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཤོག ། 
འཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །།ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སྟེང་ 
འོག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་བདག་ 
སོགས་གར་འགྲོ་ཡང་། །དགག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ 
སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
སོ། ། 
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༄། །ཀླུས་གསོལ་རབ་གནས། 

ཤ བགེགས་བསྐྲདནི། ཨཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སརྦ་བིགྷན་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏོརམ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྟེན་ལ། རེ་རེ་བཞིན་གཡས་སུ་བསྐོར། དེ་བཞིན་དུཏིང་ 
ལོ་ཆང་བུ་སྦྲགས་མ། སུམྦྷ་ནིས་གཡོན་དུ་བསྐོར། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རླུཾ་མཛད་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲུ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་མུན།ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོགའདྲེན་སྲིན་ 
པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ།ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་ 
འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་ 
ོནདུ་མཆདཀིགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེཾབཛཀོ་དྷརཱཛསཔརི་ལཱ་ 
ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེཧི་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏིཛྷཾསཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྡའི་བར་མཆོད། ཧྲུ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ 
ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་བསྟན་པ། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
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ཀྱང་། །སྐུཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གིང་རོ་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛདཅིང་། །སྡིག་པའི་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་རྩད་ནས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་སྙངས་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་ 
མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག སྟོང་འགྱུ 
འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅ གས། །རྔམས་པའི ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ སྙོང་ 
བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཧཾ འཇིགས་པའི་ནྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ 
ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ 
ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི། ཁྱེད་རྣམས་ 
འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ 
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བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ 
གདོན་མི་ཟ། །ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བརྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ཅིང་། འཚེ་བའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ལམ་ 
རྒྱགས། ཆང་བུས་ལམ་ཟན། ཏིང་ལོས་ལམ་སྒྲོན་གྱིས་ལ། 
གནས་འདིརམ་འདུག་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ 
ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་བརླག་པར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །མོ་སྭུམྦྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང 
ཡུངས་ཀར་བྲབ་བོ།། 

† རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་ 
སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །རྣམ་ 
པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲབི་དཱ་ 
རཌཱ་མ་དྷཱ་ར་ཇི། །བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེནས་ལགན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་ 
བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། 
བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། 
ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ 
ཐམས་ཅདལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདའགུགས་པར་ 
བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཐ་བར་བྱེད་པ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ། 
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ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། 
རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས། །ལགན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།། ནམོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ན་མ་ཤུནྨ་བཛྲཔཱ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེརཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཏྱུཊ་ 
ཏྱུཊ། ཏོཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྤུ་ཊ་སྱུ་ཊ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོཊ་ཡ། གྷུ་རྩ 
མཾ ྤུ་རྩཔ་ཡ་སྐྲུ་རྩང་ཡ། སརྦ་ས་ཏཱནི། བྷོདྷཡ་བྷོདྷ་ཡ། སཾ་ 
བྩོང་ཡསཾ་བྷོ་ད་ཡ། བྷམ་བྷྲམ། སཾ་བྷྲམ་ཡ་སཾ་བྷྲམ་ཡ། སརྦབྷཱ 
ཏནི། ཀུཐུ་ཀུབྤ། སཾཀུབྫ་ཡ་སཾཀུབྫ་ཡ། སརྦ་ཤཏྟུན། གྷ་ཊ་གྷཾ་ 
ཊ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིདྲཱུ་བཛྲ་བཛྲ། སློ་ཊ་ཡ་བཛྲ་ 
བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨཤྱཧཱ་ས་ 
ནཾལ་བཛྲ་སུ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་ཕུལླུ། ནི་རུ་ཕུལླུ། གྲིངྟཀུལླུ། མི་ 
ལིཙུལུ། ཀུ་རུ་ཀུལླུ། བཛྲབི་ཛ་ཡཱ་ཡསྭ་ཧཱ། ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡསྭྭ་ཧཱ། 
ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་ར་ཊ མོ་ཊ་ནྲ་པ་མོ་ཊྭ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། བཛ་བི་དཱ་རྭ་ཏ་ 
ཡསྭ་ཧཱ། ནྫིནྡ་ཚནྡཱ། བྷིནྷ་བྷིན། མ་དཱ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བནྡྷ 
བནྡྷ། ཀློ་དྷབཛྲཀི་ལིཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུཙཀིལིཀི་ལཱ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཏཱཱས་ཡ་ཏྟཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧར་ཧ་ར། 
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བཛྲ་ངྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྲ་ཧ་ར་བྲཧ་ར། བཛྲཔ་བྷཉྨནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཏི་ 
སྤི་ར་བཛྲ། ཤུ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ 
ཏི་ཧ་ཏ་བྲར། ཨ་མོྷྷ་བཛྲ། ཨེ་རྱེཧི་བཛྲ། ཤཱི་གྒྲ་བཛྲདྷ་དཱ་ཡསྭཱ་ 
ཧཱ། དྷ་ར་ངྷར། དྷིརི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་ཝནྟཱ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེདའབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ནམཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། 
སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལམཱ་ཝནྟཱ་ཡ། མ་ཧཱཱབ་ལེ། ཀཊ་ཝེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ 
ཙ་ལེ། མཆལ་མཱ་ཡ། ཨ་ཏི་བཛྲ་མཧཱ་བ་ལེ། བེ་ག་རྭ་ཌ་རྭ་ཆ། 
ཨ་ཛཾ་ཏེ། ཛྭལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། བིངྷ་ག་ལེ། དཧ་དཧ། ཏེ་ 
ཛོ་ཝ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྡྷ་བནྡྷ མ་ཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྲ་ལཱ་ 
ཡསྭཱ་ཧཱ།། ༈ །།མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤུཏླ་བཛྲ་པཱ་ཡེ། མ་ 
དཱ་ཡཀྐ་སེནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾཧ་རཧ་ར་བཛྲ། མཐ་མ་ཐ་བཛྲ། 
དྷུན་དྷཱུན་བཛྲ། དཧ་དཧ་བཛྲ། པ་ཙཔ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ། 
དྷཱར་ཡ་ངྷཱར་ཡ་བཛྲ། ད་རུ་ཌད་རུ་ར་བཛྲ། རྫིནྣ་ནྫནྡ་བཛྲ། བྷིནྡ 
བྷིན་བཛྲ་དྲུ་ཕཊ། ནམ་ཤུནླ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔་ཏི༔ྟ། 
བནྡྷ་བནྡྷ། ན་ཧ་ཧ་ན། ཨ་མཱ་ཏརྷཱཾ་ཕཊ།། ༈ །།སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་མེདཔར་བྱེད། །རྒྱུད་ 
དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། ། 
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སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་ 
དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྣང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ 
ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་ 
གྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་ 
དང་། མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །རྨྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ 
ཡི། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་ 
དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདིནི་མཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟདཔ་ 
ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅདཞི་བར་ལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར།། 
༈ །།ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དྲུན་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙན་དན་ 
བཅས། །ཤེལ་དང་རྔོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ 
ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ 
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ཞིང་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་ 
གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་ 
རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པརའཇོམས་པཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་ལགྨྲི་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་དུས་ཕྱིས་དཔང་ལོ་ཙཱབ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་རྒྱ་འགྲེལ་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིའབྲུསྦྱོར་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པའོ།། 


ལཾ རྟེནཁྲུས། དཔལ་ལྡན་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདིར་རྟེན་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར།ཁོལ་འདེབས་བྱེད་ན། ཁྲུས་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྱོར་ཡང་ལེགས་ 
འདིའི་ཁུས་ཆུ་གུར་ཀུམ་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་གང་འབྱོར་བཏབ་ལ། ཡིག་བརྒྱ། རྣམ་འཇོམས། 
སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཅུང་ཐད་བཟླས་ཀྱང་ལེགས། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོང་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ྱི་དབུར་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱིས་པར་གྱུར། ཞུསང་ 
འབུལ་བ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 


གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིདའོང་ 
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ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་མཛེས་པ་དེར། །ཞེས་དང་གདུགས་ 
འབུལ་བི། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །འཁོར་ 
ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིདའོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་ 
པར་བསྒྲིང་བ་ ཡང་། །རྟག་ ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཏ་པ་ཏྲེ་ཧུ་སཱ་ཧཱཱ། རོལ་མོ་དང་། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ 
ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་ 
པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེནཔ། སྒྱིས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླན་མེདཔ་ལྷ་ 
དང་མི རྣམས ཀྱི་སྟོན་པ་ དེ་ལ་ཡྭོ་པད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས ཁྲུས་ 
འདི་གསོལ་བར་བྱིའོ། །ཡུལ་སོ་སོར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བནི། བསྐལ་བཟང་ 
དམ་པའཆི་མེད་དགྱེས། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་ལ། །བདག གིས ཁྲུས ་འདི་གསོལ་བར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏདབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ནྷཱཾ། དརརམ 
རས་དཀར་དྲི་མ་མེདཔ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་བྲིསཔས་ཕྱིཞིང་། རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་ 
སྐུཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་ 
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པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
བིཤོ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོརྗ 
འཛིན་པའི་ངོབོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐུབྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏླཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཿ །འཇམ་ 
དབྱངས་ ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
རིགས པའི་ཁུ་བྱུག་ དང་། །སངས་རྒས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ ་པ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས། བ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨཾ 
སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཙྷུཾ། །བྱམས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེརྡཱཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་ 
དཀར་སྨན་ དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་ 
བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ༈ །།རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཏལླིནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོཔ། །ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
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གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཁེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ནྷུཾ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཅིག་འདུས་འགྲོ་ལ་ 
གཉུག་མའི་རང་ཞལ་དངོས། །མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་མཉམ་མེད་ 
འབྲི་གུང་པའི། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 
ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཛྷུཾ། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཨཱརླ་དེ་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས། །ཡོན་ཏནའོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་སོགས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་རྣམས་ལཿ །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིའེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ 
ཧྲུ བཤད་སྒྲབ་གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ། །བཀའ་ 
གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམསཿ །ཨོཾ་ 
ང། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ་ཨ་བྷི།ཆེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱི་ཡེ་ནྙཾ། ད ཀུན་བ བྲ ང་རྡོར་ 
སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་། །པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ 
ཐུར་གནུབས་གཉག་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །རྙིངམ་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ལཿ །མོ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ནྷུཾ། །རྡོ 
རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ 
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བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་སྐུ་བྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིེཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་དྷཱཾ། །བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང།ཁ་པ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཏྷུ། །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་དང་སྐྱབས་གཅིག་པུ། ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་མཛད་ 
པ། །བསྟན་འཛིན་བཤད་སྒྲབ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ནྷུཾ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡནཔས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་པམ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམསམ་ 
ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 
༢ །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་ 
དུས་མཚན་གདན་སྟེང་དུ། །བདུད་འདུལ་ཙྩུ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་སྐུར་སྤྲུལ་ 
པ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་སྤརྦ་ཏབཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷིཏེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་རྷུ། །དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་བརྩེ་ཡིས། །གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མར་སྟོན་ 
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མཛད་པ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་སྐུཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷིཌེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤི་ཡེྷཱུ། །བརྗོདམེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིེཀ་ཏ་སམ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་དྷུཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །གང་ 
འདུལ་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ 
ཨོ་ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བྷི་ཆེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ ཧྲུ ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་ 
པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཀཱ་ཡབིཤོ་ 
དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ༈ །།རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ 
དབུས། །བསྟན་འཛིན་དཔག་མེད་རི་གླིང་བཀོད་པས་མཛེས། ། 
ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ཆོས་ཀུན་གསལ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་ལཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཆེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤཱི་ཡེརྷཱུཾ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་ 
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འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། 
སངས་རྒྱས དཔའ་བོ་བདུན་ལ་སྐུཁྲུས ་གསོལ། ཨོཾ སོ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེརླུཾ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་ 
རབ་དགོངས་ཏེ། །ཕྱོགས ་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས བསྐོར་ 
བས། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཿ ཀུན་ཡ ཡོངས་སུ་ཚིམས་མཛད་པ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ །ཨོཾ་སརྦཏདྟ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱི་ཡེ ཧཱུཾ། ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ ་བའི་སྲས ཀྱི་སྐུ་ྣམས་ལ། །རས་དཀར་ 
སྨན་དང་ལྡན་པས་ སྐུ་ྱིས ་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་ 
བསལནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས རྣམས་མ་ལུ ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ 
སྤར་ཏླཐཱག་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷན་ཡེ་སྭཱཧཱ།། ༈ །།ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ 
རཾ ་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་ ། །སྡུག བསྔལ་ ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ དྲུང་ནས་ 
འབྱིན། །རྒྱལ་ ཡུམ་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལཿ ཨོཾཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷིཏེཀ་ ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱིཡེ་ 
ཧྲུ །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ ་རོལ་ཕྱིན། །མ སྐྱེས་མི་ 
འགགནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་རྷུཾ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་ 
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ཚིགས་སུ སུབཅད། །ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེ ་ལྟར་ 
བུང་། སྐྱེས རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ དབབ། །ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་གསུང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྲརྭ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲཱཾ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཆོས་འཁོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལས་བབ། །དབྱེན་འདུམ་ 
ྐུཚོའི་འདུབྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བིེཀཏ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ 
ཧཱུཾ །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ལཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨ་བྷིེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེཧྱུཾ། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་ 
པས སྐུཕྱིས་པས། ། མི་ཤེས་སྒྲིབ་པམ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། ། 
ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམསམ་ལུས་དག གྱུར་ཅིག །ཨོཾཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 
ཡ་བིཤོ་དྷན་ཡེ་སྭཱཧཱ།། ༈ །།འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ནརྡོ་རེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ས་ཡི སྙངཔོསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པྩོ་ཕམས་པ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཁེག་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ནྷུཾ། །དོན་ 
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ཟབ་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་འགྲེལ་བསྐལ་བཟང་གི། །སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་། །ཆོས་འཕགས་སྐྱབས་གྲོལ་དྲི་ 
མེད་གྲགས་པ་སོགས། །དཔག་ཡས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾསྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྷུཾ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་ 
སྲིདཔ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛདཔ། ད 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ།བྲུས་གསོལ། །ཨོཾསྦ་ཏྭཐཱ་གཏ་ 
ཨ་བྷི་ཆེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ། །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་ 
འགལ་བུ། །ཀུན་དགའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཉེ་བར་འཁོར། །འོད་ 
སྲུང་མ་འགགས་པ་དང་རབ་འབྱོར་ཏེ། །ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ 
རྣམས་ལཿ །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྟཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ནྷུཾ། ། 
འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤ་ནའི་གོས། །ཉེ་སྲས་དྷི་དྷི་ཀ་དང་ནག་ 
པོའི་ཞབས། །ལེགས་མཐོང་ཉི་མ་གུང་པ་ལ་སོགས་པ། །གཏད་ 
རབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལཿ །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཡེ་དྲཱཾ། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས། །དགྲ་ 
བཅོམ་རིགས་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་ 
རུ་ལྟབུ་ཡི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ 
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ཨ་བྷི་འེ་ཀ་ཏ་ས་མ ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྷུཾ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱན གྱིས་མཛེས། ། །བཀའ དང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་སྒྱུར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། _ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །མཁས་ 
གྲུབ་ལོ་པར་རྣམས་ལཿ །ཨོཾ་སྦར་ཏླཐ་ག་ཏ་ཨྭཐི་ཌེཀ་ཏ་སམ་ཡྭཤཱི 
ཡེད །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྤར། །བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ 
མཛད་པའི། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བློནཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཏེཀ་ 
ཏས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་དྷུ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། ད 
རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམསམ་ལུས་ དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾསྭརཏླཐཱག་ཏཀཱ་ཡབིཤོདྷནཡེ་སྭཱཧཱ། ༈ །།དུར་ 
ཁྲད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ བཞིའི ཡུལ། །གནས་ཡུལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ 
དང་ཨོོ་རྒྱན་སོགས། །བགྲང་ཡས་ངོ་མཚར་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་ 
པའི། །དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་རྣམསཿ །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིེ་ཀ་ 
ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ 
ཆེ། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛད། །རྔམ་ 
པའི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་རློག །མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ལ་ 


ཡམ ཆོས་སྤྱོད་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྐུཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧྲུཾ། །སྲིད་གསུམ་ དབང་སྡུད་འགྲོཿ བམ་ལུས་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་ 
སྒྲབ་མཛད་མ། །ཡིད་བཞིན་བསམ་འགྲུབ་ཨ་ཕྱར་སྐུ་ཁྲས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ྷཱཾ། ། 
ཚངས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
སོགས་གཙང་རིས་མགོན་པོའི་ཚོགས། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བསྲུང་ 
བརཞལ་བཞེས་པའི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྣམསཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཌྷཱཾ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། ད 
སྲབཔཔ་ལ་དབྱིགགི་ཆརའབེབས་པའི། །གནདསྱིནནརསོང 
རྣམསཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། ད 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་བརཞལ་བཞེས་པའི། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེཏྷུ། ། 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་ཆེ། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
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རྣམས་ལ་སྐུཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིའེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱཡེ་ཙཱཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀུང་བའི་གླུ་ 
དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཿ རོལ་མོ་དང་བཅས་སྐུཕྱིས་པ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། །ཨོ་རཱུཾཏི་ཧཱི ཨཱཿཀཱ་ཡ་ 
ིཤོདྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་བཟང་འབུལ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ།ཁ་དོག་ལེགས་ 
བསྒྱུར་བའི། །རྡ་བཟའ་ཤིནཏུདྲ་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་ 
སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་ 
དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་སྱེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ། 

༈ རབ་གནས།། ཨོཾྭ་ྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ། ྐུརྟན་རྣམས་དྲུ་ལས་རྡོརྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གསུང་རྟེན་རྣམས་ཨཱཿ༔ ཿལསའོད་དཔག་ 
མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ བྤྲུལས་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ 
རིནཔོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོ ར་ཨོཾ སོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཅྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 
ཧུཾ་ི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེདཔར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ འདྲི་རམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ ཨོཾ་ཛི་བ་ཝ་ཨ་དྷི་ྱིཾ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་བས་མི བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་ མ་ལུས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱི། 
བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནའོད་དཔག་ 
མེད། །རྣམ ་སྣང་ངོ་བོར་ཤར་ལ ་བསྟོད། སྤྱན་དབྱེནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྨྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་ 
བགྱིས་པས། །ནམ ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས གྱུར་པའི འི་སེམས ཅན་ 
རྣམས། །སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྐ 
ས་མན་ཧྭཀུ་བི་ཤོ༔ དྷནིསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿནྡཱིཾ། ཏ་མ 
ྱསབསྐྱེཔ་རྣམསའད་དུཞུབ་ལས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོནྷིཾཧཱིཿ བྷུབ་བཛྲི་བྷཝ་ཏིངྷ་བྷབ་སྭཱཧཱ ཨོ་ 
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སརྦ་བླིདཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་པཏྟིཊ་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡྟེ་དྷ་སོགས་བརྗོད། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱ། ལན་གསུམ། 
དེ་ནས་མཆོད་པནི། ཨཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར 
མཆོད། བསྟོདཔ་ནི། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་གསང་བ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འོད་དཔག་མེད། །རྣམ་ 
སྣང་ངོ་བོར་ཤར་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅདཿ ། 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། བཀྲ་ཤིསནི། སྭོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་ 
འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ད 
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སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་ 
པ། །ཆོས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
གང་དགའགྲོ་དང་མིའྲགོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་ 
འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ 
དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །མིའགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུགཅུ་ 
གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབད་དང་ 
རྩོལ་་མ་དགོས་ཤིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྟར། ། 
སེམས་ཅན་རེབ་སྐོང་མཛད་པས། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་ 
མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
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པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །།ཅེས 
རོལ་མོ་དང་བཅས་བསྔོ་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 


༈' རི་ཁྲུས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་།། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཉམས་གྲིབ་དང་ཐབ་གཞོབ་ 
སོགས་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ་ཕོགཔ་རྣམསཁྲུས་བྱ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་ 
རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྣོད་གཙང་མརཏྲུས་ཁུ་བླུགས་ལ་ཕུབྱ། 
བུམ་པཁ་རྒྱན་མེ་ལོང་ཁྲུས་དར་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚང་བར་བྱས་ལ་རི་ 
མཐོ་སའམ། ཁང་སྟེང་སོགས་ནས་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྟཞྲུས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སོགསཁྲུས་གསོལ་བྱཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་ 
པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་དང་ལྡན་པསཁྲུས་འདི་གསོལ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཏེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲཱཾ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ 
ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡནཔས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་དྲིམ་མ་ 
ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ 
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ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བའི་སྐུལ་ 
དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག ་སོགས་ལུས་ཀྱི་དྲི མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
དྲི་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངྒཱའི་ཆུ། །རྒྱུན་བཟང་རབ་ཏུ་གཏམས་ 
པས སྐུཀྲུས་གསོལ། ཨཾ མོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཆེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ 
ཡྲེ ཧཱུཾ །རྒྱལ་ དངྱ་རྐལ་བའི་སྲས་ ཀྱི་སྐུ་ྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་ 
དང་ལྡན་པས སྐུཕྱིས ་པས། །མི་ཤེས་དྲི དྲི་མ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ 
ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ 
པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཀ་བ་ཡིདའོང་ལྡན། །མུ་ཏིགའོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས ་དང་དྲེ་སས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་ཿ ་པ་མང་ 
པོ པོསྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིདའོང་ལེགས པར་བཀང་བའི གླུ དང་ནི། ། 
རོལ་མོ་བཅས་པ་ དུམས ས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
འེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཱུ། །དེ་ དགྭ་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
གོས། །གཙང་ལ་དྲི དྲི་རབ་ལྡན པས་སྐུུྱིའོ། ། ། །ཨོ་ཧཱུཾཏཱིཧྲིཿ ཨཱཿཀཱ་ཡ་ 
བི་ཤོ་༔ དྷན་ཡེ་སྭཱདཱ། །དེནས ་དེ་ལ་ཁ་དོཐ དོག དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་ 
བཟའ་ཤིན་ཏུ རིཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ 
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ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་མཉམ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཝས་ སྱེ་ སྭ་ཧཱ། །ཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ། རྟེན ཀྲུས་ཀྱི་ཆུ་ དེ་ཉིདཁྲུས་བུམ་དུ་ 
བླུགས་ལརི་དང་ས་ཡུལ་གནས་ཁང་མིནོར་སོགས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བར་བསྟན་ལ། འདིནི་ 
ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འདི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་ 
རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་པས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷན་ཡེ་སྭཱཧཱ། །བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སེར་སྣའི་དྲིམ ་དགྱབའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཆུ་ཡིས།ཁྲུས་ 
གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣ་དག་གྱུར་ནས། །ཉམས་གྲིབ་མི་ 
གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷན་ཡེ་སྭཱ 
ཧཱ། །བུམ་པ་བཟང་པོ: །འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། ད 
འདོད་ཆགས་དྲི་མ་སེལ ་མཛད་ཅིང་ །! ཁྲུས ་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་དྲིམ དགྱ་བུའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ 
ཡིསཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ནས། ། 
ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང: །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། །བུམ་པ་བཟང་པོཿ །འདིནི་བཟོད་པའི་རངཿ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་ 
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སེལ་མཛད་ཅིང་། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལཿ །བོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་དག་ 
བྱའིཿ །བཟོདཔའི་ཆུཿ །འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྡང་དགཿ །ཉམས་གྲིབ་ 
མིཿ །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བ ནཿ །ལེ་ལོའི་དྲིམ་ 
སེལཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལཿ །ལེ་ལོའི་དྲིམ་དགབྱའི་ཕྱིར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་ ཡིསཁྲུས་གསོལཿ །འགྲོ་ཀུན་ང་རྒྱལ༔ །ཉམས་ 
གྲིབ: །ཨོཾ་སརྦ: །བུམ་པ་བཟང་ཕོཿ །འདི་ནི་བསམ་གཏན་ རང་ 
བཞིནཿ །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སེལ་མཛད་ཅིང་། ཁྲུས་ལེགསཿ ། 
རྣམ་གཡེང་དྲི་མཿ །བསམ་གཏན་ཆུ་ཡིསཿ །འགྲོ་ཀུན་ཕྲག་ 
དོགཿ །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙངཿ །ོསྦབཏླནགཏཀཱཡའི་ཤོད་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ །བུམ་པ་བཟང་པོཿ །འདིནི་ཤེས་རབ ་རང་བཞིན༔ 

གཏི་མུག་དྲིམཿ ཁྲུས་ལེགས༔ །གཏེ་མུག་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། ད 
ཤེས་རབ་ཆུ་ཡིསཿ །འགྲོ་ཀུན་གཏི་མུག་དག་གྱུར་ནས། །ཉམས་ 
གྲིབཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏདཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བིཤོདྷན་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཕརོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས།ཁྲུས་བྱས ་པས། །འགྲོ གྲོ་ཀུན་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉམས་གྲིབ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
སྤརྦཿ །མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་ཆགས་ལུས་ངག་ 
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དམ་ལས་འགལ། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ། །བྱང་ 
སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་གྱུར་ 
ཅིང་། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཚོགས། །ཉམས་གྲིབ་མི་ 
གཙང་ཕོག་གྱུར་པའི། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བག་ 
ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཆག་དྲི་མཿ ཕྱི་ཀྲུས་དུང་ལས་ 
དཀར་གྱུར་ཅིག །ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་ནང་དྲི་ 
མ་དག་གུརཅིག །ཤེལ་གོངབཞིནདུའི་མེད་ཤོག །ཉམས་གྲིབ 
སྐྱོན་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ༔ །ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དགྲ་དང་ 
བགེགས། ཁྲུས་སོ་གཙང་ངོཞི་གྱུར་ཅིག །རིམས་དུག་དམ་གྲིབ་ 
སྡོམ་གླིབ་དང་། །དམེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་འཁོན་ཉམས་གྲིབ། །བཙོག་ 
གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་རོ་གྲིབ་སོགས། །མི་གཙང་བ་ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད། 
ཁྲུས་སོ་གཙང་ངོ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་དང་། །རྨི་ 
ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་སོགས་དང་། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོསམས་སྲི་ 
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ལངས། །བར་གྱི་བདུད་དུ་འཁྲུགས་པ་སོགས། ཁྲུས་སོ་གཙང་ 
ངོཿ །ཕ་ཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་འདྲེ་དང་། །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་ 
སོགས། །སྔར་འདྲེ་རྙིང་དང་དའདྲེ་གསར། །ཡུལའདྲེ་འཁྱམ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ། ཁྲུས་སོཿ །ལྨོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་སྐག །མོ་ངན་ 
ཕྱོགས་ངན་སྤརཁ་ངན། །བདུན་ཟུར་སྨེ་བ་དྲུག་འགྲམ་གནོད། ། 
བྱདཁ་རྦདའདྲེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཁྲུས་སོ་གཙང་ངོ་ཞི: །བྱང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག ཟད་པར་གྱུར་ཅིག མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅཅེས་ཕྱི་ 
ནང་བཀྲུས་ནས་མུནཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པའམ། གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཉམས་གྲིབ་ 
དག་པར་བསམམོ།། རྟ །དེ་ནས་བསྲུང་བ་བྱ་བར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུསྐོརཞིངརྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། རྒྱསཔར་སྤྲོན། ས་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་ཁམས་འདིར་གནས་པ། །སོགས་ནས། སྲུངས་ཤིག་རཀླ་ཀུ་རུ་ 
ཧོ༔ཞེས་སྦྱར་ནས། ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ཚུད་ 
པས་གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་བརླག་མི་རྙེད་པར་བསམས་ལ། བསྡུས་པ་ནི་འདི་ལྟར། 
ཧྲུ ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་ 
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བསྲུངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཙྭཀ་ཝྟརྟི་བྷྷ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བདེན་སྙོབས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བནི། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དང་། །ལྷ་ཀླུ་ 
གཞི་བདག་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག །ས་རྡོ་རི་བྲགཆུ་ཀླུང་གནས་ 
པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་བས། །དགེ་ 
དེས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་རྒྱས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ཕན་ཚུན་འཁྲུག་རྩོད་མེད། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱས། །ལོ་འབྲས་བཙའ་སད་སེར་བའི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བའི་ཆར་རྒྱུན་དུས་སུ་ཕོབས། །འགྲོ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཁ་ཆར་མྱུར་དུ་ཆོད། །མི་དང་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་མ་གཏང་ 
ཞིག །གཅན་གཟན་ལ་སོགས་འཚེ་བ་ཀུན་ལས་སྲུངས། །བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོན། འཕགས་པ་ཡངས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ནི། གངལ་སེར་སྣ་ 
རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛདཅིང་། །ཐུགས་ཞི་ 
གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཊྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། 
འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ 
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ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པརའགྱུར། །སྟོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ 
ཀུནགྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱོད་ལ་ 
བདེཿ །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྒྱངས་ཏེ། །ཁྱོདལ་བདེཿ ། 
གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུནགྱི་ྟེན་གྱར 
ཅིང། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ །གང་ 
ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་ལ། ། 
གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཀྱོད་ལ་བདེ: །དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་ 
གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་སརྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་ 
རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ཁྱོད་ 
ལཿ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་ 
གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱོདལཿ །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ 
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གངཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། ། 
ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། ཁྱོད་ལཿ །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་ 
པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་དེ། །ཀྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱོད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱོད་ཅག་ 
བདེ་གྱུར་ཅིག །བྱོད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ 
ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཅག་སྡིག་པརམ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེཿ །ཉིན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བདེཿ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །བསྡུས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་ 
འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལཿ །སེམས་ཅནཿ །དེ་དགཿ །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་མིས་ 
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མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོབ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་གཉིས་ཁྱོད་ཅག་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱོད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱོད་ཅག་ལམ་འགྲོ་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱངཿ །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
མཚནཿ །ཉི་མའི་གུང་ཡངཿ ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུབདེགྱུར་ཅིག ཁྱོད 
ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །བགེགས་དང་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་མེད། །རིམས་སྲུང་བར་ཅད་རྐྱེན་རྣམས་ཞི། །དུས་མིན་འཆི་བཐམས་ཅད་ཟློག །རྨི་ 
ལམ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡོད་གཏོང་བྱདཁ་ 
ཐམས་ཅདབཟློག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགགསོ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ 
རྒྱས། །ནདགདོན་ལ་སོགས་ཀུན་ལས་ཐར། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོཐོག་རྒྱས། །དེ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ཤོག །དེ་ལྟརརི་ཁྲུས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་འདི་ཡང་། །རང་རེ་ལྟ་བུ་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུན་དུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ཉེར་ 
མཁོའི་ཕྱིར་དང། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིརེའདོད་སྐོང་ཕྱིར་སོགས། དགོས་ཆེད་མང་ཙམ་འདུག་ 
ཀྱང་། སྙོམས་ལས་དང་གཡེང་བའི་དབང་གིས་བྲིར་མ་ལོངས་པར། ཉེ་གནས་དཀོན་ 


མཆོག་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་དོན་གཉེརའགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར། བཀའ་གཏེར་དུམ་ལས་ 
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བསྡུས་ཤིང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་སྙམས་ནས། སྤྲེལ་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོར། མི་གཡེལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་གི་རེའུ་མིག་ཟིལ་གནོན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀུན་གསལ་དུ་༧མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲསཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྷོ་པས་ 
བྲིས་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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༄། །གཟུངས་སྔགས། 
 མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ནི།། ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་ཁྲི་སྟེང 
དུ། །པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་མིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ས་གནོན་མཉམ་ 
བཞག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀློ་; བྷཱ་ཧཱ། ན་མོ་ རངྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ཀློ་བྷྱཿ ཏབཱ་ག་ཏཱཱ་ཡ། ཨ་རྙཏེ་ས་མྱ་ཟླ་བུ་དྡྷ་ཡ། ཏེིྱ 
ཐཱ། ཨོཾ་ཀེ་ཀནི་ཀཾ་ཀནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙནི། ྲོ་ཊ་ནི་ཏོཊ་ནི ། ཏཱ་ས་ 
ནིཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏིཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སར་ཀླམ་པ་རིཔ་རཱཌིམེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ན་མོ་རཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀནི་ཀཾ་ཀནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙནི། ཏོ་ཊ་ནི་ 
ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་སནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ 
རཱ་ཆིམེ་སརྦ་ས་ ཏྭནཱ་ཉཱསྭ་ཧཱ། དགེ་བསཁམས་ གསུམ་སེམས་ཅན་ 
དང་། །བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འདས་རྣམས། །གནས་ངན་ལེན་ 
ནི་སྤངསནས་ཀྱང་། །མཐོརིསབདེབ་ྲབ་པར་ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ། །སུ 
ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོསཀི་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་རཏྣས་སོ།། ༈ །ཚུལཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དུས་ 
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གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། 
པྷར་བྷར། མཧཱཤྡྷས་ཏཱ། པདྨ་བི་བྷུ་ི་ཏེ་བྷཱ་ཛ། དྷར་ངྷར། 
སམརྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་རྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གངཞིག་ཉིམ་རེ་རེ་བཞིན་གཟུངས་འདི་དྲན་ 
ན་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྨོན་ལམ་ནི། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི ་མིི ག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ 
ཅིག །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཉེན་མོངས་པས་མི་བརྫི་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ད 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚེའི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ 
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ཅིང་། །ཚུལ།ྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེདཔའི་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོདཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོདཔ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ 
ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྨྱོད་པར་ཤོག །སྤྲོན་བཟང་སྤྱོད་བྱ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ 
བླ་་རིནཔོ་ཆེ། _ །བདག་གི་སྤྱི་བོ་པདྨོའི་གདན་བཞུགས་ནས། ། 
བཀའ་ དྲིན ཆེན པོའི སྒོཿ ཞས་ རྗེས་ བཟུང་སྟེ། སྒུགས ང་ཐུགས ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 


བྱ།། 


ཀྭ །ཐུན་འགའིའགྱུར་སྔགསནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་ཨཱ་ཛཾ་ཛཱཾལཾ་ལཱཾཨེ་ཨེ་ 
ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀཁག་གྷང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཌཌྷ་ཊོཌ། ཏ་ 
ཐ་དྷ་ཏན། པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁས་ཧྭ་ཀཿསྭ་དཱ། 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས་ཡིག་བརྒྱཚར་གསུམ། ཡྷེ་དྷྨ་ཧེ་ཏུ་པ་བྟ བྷ་ཝ་ 
ཧེ་ཏླཉིཏྷཉ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ་ཏེ་ཁྩྱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མཿ 
ཌ། ལན་གསུམ། འགྱུར་སྔགསནི། ཨོཾ་སམྦྷརར་སམྦྷ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ 
ཛམྦྷནྤཱཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྨ་ར་སྨ་རབི་མ་ན་སྐ་རམ་ཧཱ་ཛ་བརྷྷུཾ་ཕཊ། 
ལན་བདུན། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་ བྷ་རམ་ཧཱ་ཛ་བྷ་དྷཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན། (ཨཱོ་རུཙི་ 
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རམ་ནི་པྲ་ཝྟརྟ་ཡ་རྙུ་ཕཊ། ཨཾིཿཔདྨ་ནཏྟེཤརཱཾ ཞས་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ 
ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཕུ་གདབ། (ཨོཾ་ཨཱ༔རྤཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེནས་དགེ་སྦྱོར་ 
ཀབ ནལ་འཇུག། 

ལཾ །།ཐུན་མཇུག་གི་འགྱུར་སྔགས་ནི་དབྱངས་གསལ་ཚར་གསུམ། ཡིག་བརྒྱཚར་གསུམ། 

ཚར་གསུམ ཏདཐཱ། , པཉྩི་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ངྷནི་སྭཱཱ། ཨོཾ་རུ 
རྷུ་ཏ་རུ་མུཁཁི་མུཁྭསྭཱཧཱ། ཨཾཧཱཧྷཤ་བཱརྲིད་ཡ་སྭཱཱ། ཨོདྷ་ར 
དྷརེབྷ་རེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་རེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷྱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེའི་རྗེས་ 
ུབསྙཔ་འབུལ་བཞི། བདག་གིས་ཐུན་འདི་ལ་བསྙེན་གྲངསབརྒ་སྙངཁྲི་ 
སོགས་བཏོན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདི་ ལྷག ་པའི ་ལྷ་མཆོག ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་བདག་གིས་འཁོར་བཐོག་མེདནས་དལྟའི་བར་གྱི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། །མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐུན་མོང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་ཆེན་པོས་བདེན་པ་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་ 
ངྷརྨཿ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོའོ།། 
† །།གཙུགཏོརརྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས།། དཔལ་ལྡན་ལྷམལམོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 


3༠4 ཆོས་སྤྱོད་ཧྲོགས་བསྒྲིགས། 

བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾན་མོ་བྷག་ཝ་ཏེ། སརྦ་ཏི་ལོཀྱ་པྲཏིབི་ཤིངྟ་ 
ཡ། བདྡྷཱ་ཡ་ཏེན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷྷྷཾ། ཤོ་དྷ་ཡཤོ་དྷ་ཡ། 
བིཿ ངྷ་ཡ་བི་ཤོ་༔ དྷྱ་ཡ། ཨ་སམ་སམནྟ། ཨོ་ཝ་བྷཱས་སྦ་ར་ཌ་ག་ཏེ། 
གགན་སྭ་བྷཱབ་བི་ཤདྡྷེ། ཨ་དྷིཿིཉྱཏུ་མཱཾ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཱཿསུ་ག་ཏ་ 
བ་ར་བ་ཙན། ཨྭམ་ཏ་ཨ་་ཐི།ེ་ཀེ་ར་མ་ཧཱམུ་དཱཱ། མནྟཔ་དེཿཨཱ་ཧ་ 
ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སྨྲ་དྷ་རཌི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
བི་ཤོདྷ་ཡ། གགན་སྭ་བྷཱབ་བི་ཤདྡེ། ཨཱཏྟཱི་ཁབི་ཛ་ཡ་པརི་ཤྡྷ། 
སྭཧྭ་སྲ་རྨི་སྭོ་དི་ཏེ། སྲར་ཏྭཐག་ཏ་ཨཱབ་ལོ་ཀིནི་ཁཊ་ཕཱ་ར་མི་ཏཱ་ 
པ་རི་པྱུ་ར་ཌི། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམཱ་ཏེ། དཤ་བྷཱམི་པྲ་ཏིའྟི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏདྲཾ་ད་ཡ་ཨ་རྷིངྟཱ་ན་ཨ་དྷིངྱི་ཏེ། མུ་དྲེམུ་དྲེ། མཧཱམུ་དྲེ། བཛྲ་ 
ཀཱ་ཡ་སཾཧ་ཏ་ནཔ་རི་ཤུདྷེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱབ་རཌབི་ཤུདྡྷེ། པྲ་ཏི་ནི་ 
ཝརྟ་ཡ། མམ་སཱ་ཡུར་བི་ཤུདྡྷེ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨདྷིངྡཱན་ 
ཨ་དྷིཏཱ་ཏེ། ཨོ་མུནི་མུ་ནི། མཧཱ་མུ་ནི། བི་མུནི་བི་མུ་ནི། མཧཱ་བི་ 
མུནི། མ་ཏི་མ་ཏི། མཧཱམཏི། མ་མཏི། སུམ་ཏི། ཏཐ་དཱ་བྷཱ 
ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུདྡྷ། བི་སྤུ་ཊ་བུདྡྷཤུདྡྷ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་ 
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བི་ཛ་ཡ། སྨར་སྨ་ར། སྤ་ར་སྤ་ར། སྐཱ་ར་ཡ་སཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡྷ་ 
ཨྡིཊཱན་ཨིི་ཏེ། ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ བུདྡྷ་བུདྡྷ བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་སུ་ 
བཛྲེ་བཛྲ་གནྟེ། ཛ་ཡ་གནྦྷེ། བི་ཛ་ཡ་གནྡྷེ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་གནྦྷེ། 
བཛྲོད་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སྣཾབྷ་ཝེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཌི། བཛྲ་བྷ་ཝནྟྟ། མ་མ་ཤ་ 
ནཱི་རི སརྦ་སཏཱརཱཉྩཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤིནྟ་བྷ་ཝན། མེ་ས་དཱྭ་སརྦ་ག་ཏི་ 
པ་རི་ཤུདྡྷཾབྱ སརྦ་ཏདཱ་ག་ཏཱ་ཤཱ། མཱཾ་སརྦ་སཏཱུ སམཱཱ་ཤཱས་ 
ཡནྟུ། བུདྱ་བུདྡྱ། ངོ བོ་ངྷ་ཡབོ་ངྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡབི་བོ་ངྷ་ 
ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོཙ་ཡ མོཙ་ཡབི་མོཙ་ཡ། ཤོདྷ་ཡ་ཤོ་ངྷ་ཡ། 
བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། སམརྟམོཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་རམྨི་པ་རི 
ཤདྡྷི། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཧྲཾད་ཡ། ཨ་དྷིངྡཱན་ཨརྷྡི་ཏེ། མུངྲེམུདྲ། 
མ་ཧཱམུ་དྲེ། མཧཱམུ་དཱ་མནྟ་པ་ད༔ སྭཱཧཱ། ཨོ་ྷཱཾཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སྭཱ་ ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདསམས་བདེག་ དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག། 

༈ །།སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་གཟུངས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ 
ཌྷརའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཨོཾ་ནམོ་བྷག་ཝ་ཏེ། བྷིཌཛཾ་གུ་རུ་བིཁཱརྨ་པྲ་བྷ་ཱ་ཛཱ་ཡ། 
ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སཆུཀླི་བུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྷ༧ཛབྟིཿཛཾ། 
མཧྭ་བྷི་ཿཛཾ་བྷི།“ཛྱཾ། རཱ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ངམ་ཡང་ན། 
ཏདྱཐཱ། ཨོ་བྷཾ༧ཛྱཾབྷཾ།ཛྱཾ། མཧཱ་བྷཾ།ཿཛྱཾབྷཾ།ཌཛྱཾ། རཱ་ཛཱ་སམུངྒ་ཏེ་ 
སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག། 

ཤ སྐྱོབ་པའི་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿན་མོ་གུ་རུ་བཛྲྡཾཀ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ནཱ་ཐ་ 
རཏྟ་ཤཱི་མཱུ་ལ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྡཱཾ། 

པ སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པྱཉཱདྲི་ཡ་ཨ་བབོ་ངྷནི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ཛ་ཡ་མུཁེ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པས་དེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾཐྲཾ་ཤཱམ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེ་ནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སྭུ་ང་རིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ། ཨ་ 
ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་ཛཾ་རཱ་ལཾལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ།བ་ག་གྷང་། 
ཙཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷཆ། ཏཐ་ད་ངྷན། པཕ་བ་བྷ་མ། ཡར་ 
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ལ་ཝ། ཤ་ཆས་ཧྭཀཱ ( ; 
༈ྣ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས། ཨོ་སྭ་ྦྷནི་སྭ་་ནིཧུ། 
ཧཱྟཧཾནཾ། ཧཾ་ཛྷུ་ཡ་གྱཾ་བྣཱཔ་ཡརྷཾ། ཨཱན་ཡཧོཿབྷག་ཝཱན་བིདྲཱ 
རཱ་ཛརྙཱུཾ་ཕཊ།། 
ལྟ བཅོམ་ལྡནའདསའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་མི ཏཱབྷཱ 
ཡ། ཏྟཐཱག་ཏཱཡ་ཨ་རྙཏེ་ས་མུ་ླ་བུྷཱ་ཡ། ཏདུཐཱ། ཨ་མི་ཏེ། 
ཨ་མི་ཏོ་དྷྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྲ་རྟ་ག་མི་ནི། 
གག་ན་ཀི་རྟི་ཀ་རེ་སརྦ་ཀླེ་ཤཀླ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།། 
པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ 
ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ། ཨཱ་ཡུ ཡུརྫཱན་སུབིནི་ཕྱིཏ་ 
ཏེཛོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་རྟ་ཏེ་སམུ་ཟླ་བུ་དྡཱ་ཡ། ཏདུཐཱ། 
ོཾཕུ་རྩཾབ་རྩེམ་ཧཱབུྦེ་ཨ་པ་རིམི་། ་ཏ་པུ་ཆྱེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུ་ ྙེནཱན་སཾ་ྷ 
རོ་པཙིཏེ། ཨོ་སརྦ་སསྐུ་རཔ་རི་ཤུངྡྷདྷ་རྨ་ཏེ་ག་གན་སམུངྒ ་ཏེ་སྭ་ 
བཱཝབིཤུ་དྡེ་མཏུན་ཡ་པརི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨམཱ ཱར་ཇིཛི་ཝཱནྷིཡེ་ས་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ སོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ ཏྟཾ་རེ་ཏུ ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུ་ ཡུརྫཱན་པུ་ ྱུརེཔྱུ་ཐིཀུ་རུཕསྭཱཧཱ 
ོཏ་རེ་་དཱ་རེ་ཏུ་རེམམ་ཨ་ཡུ ཨ་ཡུ་རྫྷན་པུ་ བི་ཀུ་རུ་ཡ སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཨོ་ཨམཱ་ 
རཌིཛིཝྷྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ོ་ཨ་རཔ་ཙནྡདིཿ ཨོ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མཾ། ཨོ 


368 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མ་ཌེ་པདྡེ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲཔཱཌིརཾ། 

ཤ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངསནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མ་ཨཱརྨ་ཛྙཱན་སཱ་ག་རབེ་རོ་ཙ་ནུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ 
སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཿཨརྷ་ཏེབྷྱཿ སམུ་ཀླཾ་བུ་དྡྷ་བྷྱ) ན་མཿ ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ 
ཀིཏེ་ཤཱརཱ་ཡ། བོ་ངྷིས་ཏཱ་ཡ། མདཱ་སཏྭཱ་ཡ། མ་དཱ་ཀཱ་རུཌིཀཱ་ཡ། 
ཏ་དྷཐཱ། ཨོཾ་དྷར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་ངྷུ་རུ། ཨི་ཏྣིཝི། 
ཙལེ་ཙལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་བ་རེ་ཨི་ལི་མི་ལི། 
ཅིཏི་ཛཱལ་མཱ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

† གཙུགཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་སྔགསནི། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐ་ག་ཏོ་ྷཁསི་ཏཱཏ 
ཏེད ཿཏྱཾ། ཛམྦྱན་ཀ་རཱིནུཾཧྲཱིཿཾ། [ སྟ་སྦྱན་ཀརཱི་ཙུཾཱཿྱིཾ། 
མོཧནཀ་ཏེྷཱཾཿཾ། ལ་སྦྱནཀ་དིརཱཾདཾཧཱཿཱ། ། བན་ཀ་རཱིཛྲུ 
དཾཧཿཾ། དྲད སརྦ་ད་ཐཱཔ་དུབྷཱཱཾ 
ྭ་བྷནཀརཱཱིཾདྷཱུཿྱིཾ། སརར་ཡླཀ་རླཀ་སྲ་གདཱ་ཌཾབི་དྷཾས་ན་ཀརཱི 
ཱཾཱཿྱཾ། 'སྦ་པརབྲད་ཟྫ་དནག་རཱིནཾཱཿྱཾ། ཿཏྱ། ཙཏུ་རཱ་ཤི་ 
ཏིའཾ་ྲཧ་སཧ་སཱཌིནྷ་སརཀརིརཱཾྱཾ།༽ ཨ་བྷབི་ཤཏྟིནཱཾ་ན 
ཀླཏཱཌཱཔྲ་སཱ་དན་ཀ་རཱི་ནུ་དྲཱིུཿྱ། ཇ་ ཨ་ཱཾ་མཧཱ་གཧཱྟབི་དཾ་སན་ 
ཀ་རིནུཾ་དྲཾཧྲིཿདཾ། རཀྟ་རཀཱམཱ་སརྦ་ས་ཏཱཾ་ཐྱ ཨོཾ་རི་ཊི་ག་ཌྲ་པ་ 
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ཤྭསྟ་སརྦཏབྷ་གཏོཏི་ཌསི་ཏཱཏཔ་ཏྲ་ུཾདྷཾ། ཛསྦྷན་ཀ་རཱིཙ་དྤཱཾ། སྟ 
སྦྱནཀཱཱཾ་དཾ། མཧཱ་བི་དཱ་སཾ་བྷཀྟན་ཀ་རཱུད པ་ར་བྲིད་སྭཾ་བྷཀཱ་ 
ན་ཀརཱིུ་དཱཱཾ། སནྦ་དུ་ཛཱུརཱཾ། སྟ་བྷནཀ་རཱིུ་དྲུ། སརྦ་ཡཀ་རཀྐ་ 
སྲ་གཱ་ཌཱཾབི་དྷཾ་སན་ཀ་རཱིུཾདྲཱཾ། ཙཏུ་རཤི་ཏཱིནཱཾ་གྲ་ཧསཧསཱ་ཌཱཾབི་དྷ 
ས་ན་ཀ་རྲི་ཛཱུ་དྲཱ། ཨ་བྷ་བི་ཤཏྟིནཱ་ན་ཀླ་ཏཱནཾཔྲ་སཱ་དྷན་ཀ་རཱུཾདྲཱཾ། 
ཨ་བྷནཾམ་ཧཱ་གྲ་ཧརྔཾི་དྷཾསན་ཀ་རཱི་ཌུདྲུ། དྲུད ཊ་ཕ ཊ་རྭ་ཀ་རྭ་ཀཱ་ 
མཱཾསྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏན་ལཱ་རྐཔྲ་ཛྷཱམྦུཊབི་ག་སི་ཏཱཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཛྭ 
ལ་ཛྭལ། ཁཱ་དཱ་ད། ཧན་ཧན། དཧ་དཧ། དར་ད་ར། བི་ 
ད་ར་བི་དར། རྫིནྡ་རྫིན། བྷིན་བྷིན། རྕཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཏདུཐཱ། 
ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨན་ལེ། ཁ་ས་མེ།ཁ་ས་མེ། བེ་ར་བི་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། 
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བི་དར། རྷིྡ་ནྫིནྲ། བྷནབྷིན། རཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་གཏོ་ཏྟི་ཿཚྷུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཏ་དྱཐཱ། ཨོཾ་ཨན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་ 
མེཁ་ས་མེ། བི་རེ་བི་རེ། སོོ་མེ་སོ་མེ། སརྦ་བུྡྷཱ་ཨྷིབྟུན་ཨ་དྷི 
ཊཱི་ཏེ། སརྦཏབཱ་ག་ཏོ་བྷཱིཆསི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ྷུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾམམཧཱུནི་སྭཱདཱ། 
པ པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྔགསནི། ཨོཾཔ་ཱི་ཌབི་མ་ལ་རྷཾ་ཕཊ། 
ཇ འཕགསམ་སོ་སོར་འབྲངས་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཅི་ངྷ་རི་བཛྲི་ 
ཌིམ་ཧཱ་པྲ་ཏ ཏིས་རེ་ྷུ་ཚུཾ་ཕཊ་ཕཊ སྭཱཧཱ།། ༈ སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾཨྔ་ཐཏབ་རེབ་རབ་རྦ་་རབི་ཤྡྷྷཾཕཊ་ཕཊ་སཱཧ 
† ར་བྱཆེནམོའི་སྔགས་ནི། ཨཾཨྭར་ཏབི་ལོ་ཀིནི་གླརྷཾསཾ་རཀྟནི་ཨཱ་ 
ཀརྟཱནིརྷུ་ཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྔགསནི། ཨོཾ་ 
བམ་ལེབིཔུལ་ཛ་ཡབ་རེ་ཨ་ྨཾཏྙཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། † བསིལ་ 
བའི་ཚལ་གྱི་སཱགསནི། ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། ཨིྡྲ་ཡ་བ་ལ 
ིཤོདྷནིརུརུ་ཙ་ལེཀུ་ཙུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལཾ སྐུལ་བྱེད་མའི་སྔགས་ནི། 
ན་མཿས་པྟཱའཱཾ་ཏབཱ་ག་ཏཀོ་ཊིནཱཾ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾཙལེཙུལེཙུན་དྷེསྭ་ 
ཧཱ། ༈ འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ཧྲིཿ སྭཱ་ཧཱ། 
ལྟ འཕགས་མའོ་ད་ཟེརཅན་གྱི་གཟུངས་ནི། ནམོ་ཿ རྭཏཏྱ་ཡཱ་ཡ། མཱ་རཱི་ྩི་དེ་ 
བ་ཏཱ་ཡཱ་ཧྲཾ་ད ད་ཡམྭ་བ་རྟ་ཨི་ཏྱེ་མི། ཨོཾ་བ་རྷ་ལི་བ་རཱ་ལི་བ་རཱ་ལི། བ་ 
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རཱཧ་མུཁི་སན་དཱབ་པྲ་དུབཱཾ་མུཁ་ཛཀྒུ་བནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མུ་དཱི་ཉྱཾ 
སྭཱཧཱ། 
ཤྭ འཕགས་མ་རི་ཁྲོདལོམ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མཿསརྦ་ཤབ་རཱིརཾ། མ་ 
ཧཱ་ཤབ་རཱི་རཱཾ། བྷག་བ་ཏི་པི་ཤཱཙི་པ་རྣ་ཤབ་རི་པི་ཤྭཙིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པི་ 
ཤཾཙིཔ་རཤབ་ཇི་དྲཱི་ཛ༔རྙུཾ་ཕཊ་པི་ཤཱཙི་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་སྙིང་པོནི། ཨོཾ་ 
པི་ཤཱཙི་པ་རྨ་ཤབ་རི་སརྦ་ཛྲ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཌིརྷཱུཾ་ཕཊ། ༈ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྔགས་ནི། ཨོ་པཛྙཱ་པྲཛྙཱམ་ཧཱ་པྲཛྡཱཾ་ྭཱཧཱ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ན་མཿསརྦ་བུ་དྷུབོ་དྷིས་ཏཱནྟཾ། 
སམ་རྟ་ཨམ་གྷ་ཨྲཏིཧ་ཏ་ཤཱསཏཱནྲཾ། ནམོ་ཨཱ་ཨ་བལོཀཾཏ 
ཤྭ་རཱ། མ་ཧཱབོ་དྷི་ས་ཏཱཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡ་བཛྲབི་པུ་ལཱ་ཡ་པདྨ་སཾ་བྷབཱ་ཡ་ 
པདྨ་ཡོན་ཡེ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾིཿ ཀ་ར་ཤྲཱི་ཀ་ར་པྲ་བྷ་ཀ་ར་བཛྲ་ས་ཏྭ་བཛྲ་ 
སམྦྷ་བ་པདྨ་སཾ་བྟབ་པདྨ་སཱ་ག་ར་པདྨ་གོ་ཙ་ར་པ་ར་དྷམ་ཧ་ཀཱ་རུ་ཅི་ཀ་ཀཱ་ 
རུ་ཌི་སམྦྷ་བརྷུུཾ། ངྷ་ར་དྷ་ར་ད་ར་ད་ར་བ་ར་བ་རམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀམ་ 
ཧཱཤུདྡྷས་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། 

པ བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ནམ༔སྭི་ཡ་ངྷི་ཀཱནཱཾ། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ 
ཏཱནཱཾ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་སུ་རུ་སུ་རུ་ངྷ་ར་ངྙ་རམ་ཧཱ་ངྷ་ར་ཙར་ 
ཙ་རམ་ཧཱ་ཙ་ར་བྷར་བྷར་མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཀ་ལྦ་ཀ་ལྤ་མ་ཧཱཀ་ལྤརྷུཾ་མ་ཧཱ་སྦ་ར་ 


372 ཆོས་སྤྱོད་དྲོགས་བསྒྲིགས། 
ཌདྷརྨ་ཨ་གྲསྭ་གརཀསྭཱ་ཧཱ། ཟླ 

ཀཾ ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཔ། ཨོཾ་སྭ་སཱི་ཀ་མཱ་ལ་ཀྱི་བི་པུ་ལ་ 
སམྦྷ་བ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གོ་ཙ་རེ་སྭཱཧཱ། 

† ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོན་མོན་མ་སྟེ་བྷུ་བ་ནེ་ཤྭ་ 
རེ། མདཱ་བྷོ་གཱ་ཡ་ཨ་སམ་ས་མ་ཨ་མཱ་ཏ་ས་མ་ཨརཱ་ཏ་ས་མ་ག་གན་ 
ས་མཏྲི་བྷུ་བ་ན་ས་མ་ཨ་ཤེ་༩སམ་པ་རམ་ཨཱ་ནླ་ས་མ་སྭ་བྷཱབ་སམ་ཏ་ 
ཨ་བྷ་ ཤཾ་སམ་སམ་སམ་ཨེ་གནཱ་ཡ་སྭཱ་ག་ར་བི་ཤཱ་ངྡྷེ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཧི་ཧི་ལ་ 
བ་དྷ་ལ་བ་དྷབི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་པྲ་ས་ག་ཏན་ཡན་པ་ཧཾནི་ར་ཨ་དྷི་བྟཱན་ 
སྭཾ་བྷག་ཨཾ་ཨ་ན་ལ་ཡལ་ཡ་དྷ་རྨ་ཨ་གྲ་ྷ་ར་ངྷ་ར་ཛཡ་ཛཡནྷུཾྷཾདྷམ་ 
དྷམསྭཱཧཱ ( 

ཀ སྡིགཔ་ཐམས་ཅདཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷ་རི་ཌིབི་ཤྭ་ 
སཾ་བྷཱབ་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫལ་གྤུལ་སྷུ་བྷྷཾཛུཾཛཾན་ཛཾཀམནྫྷ་ཤི་ཡེ་ཏཱ་ར་ 
ཡ་མཱཾ་སརྦ་དུ༔ཁེ་བྷྱཿཕཊ་ཕཊ། ས་མོ་ཡཾ་སམ་ཡ་ཨ་མི་ཏོ་བྷྱབོ་དྷྷབ་པཱ་ 
པི་མེནཱ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སངྒྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དཱ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ྱ་ཙ་ 
སརྦ་པཱཔཾ་ཤནྟ་ཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཱ 

ལྟ འཇམ་དབྱངས་དམར་པོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྙིང་པོ་ནི། སོ་ཧཱིཿདྷཱིཿམ་མེ་དྷཱི་པ་ 
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མཉྣ་ཤཱིམུ་ཧིཿཕཛྙཱ་ཝ་རྷནིྲིཿདྷིཿསཱ་ཧཱ། ༈ 
ཤཱ །།ལྷམོལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས།། ྱལབཀན་གྱིཡེཤ མ་ཡི། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་ ས་སྒྲབ་པའི་ 
ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
པི་ཤཱཙི་པརྫ་ཤ་བ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤམན་ཡེ་སྭཱདཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །ལོམ གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 
༈ དཔལ་ཡེ་ཤེསམགོན་པོཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས། ཨོཾ་མདཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་རྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡནྷུ་ཙྷཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲཀ་ཝུ་ཝ་མཧཱ་ཀཱལཱ་ཡརྷུ་ཌྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀ་ཝུ་ཝ་ཝ་པ་མཧཱ་ 
ཀཱ་ལཱ་ཡརྷ་ཧཾ་ཕཊ། . 
ཤ ཨ་ཕྱིའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བུ་དྫྷཌ་ཀིཏཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོ་གྷམུ་ 
ཨ་ཛི་ཏེ་ཤྭ་རཱི་དྷ་རྨ་ཏཱ་རེམམ་ཙཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་འདུས་ཡར་འདུས་རཱ་ 
ཛར དཱ་ཛའདུསམམ རྙུན ཏཱ་ར་འདུས་ གྷམུ ་ས་མ་ཡ་ཏཱ་ར་རྷེམ ཌཱཀ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨཌཱ་ཀཏྟིཛྷཾཕཊ། ཨོཛྷཱ་ནཌ་ཀིཏྟི་ནཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་མ་ 
ཡཌ་ཀིརྟི་དླུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝ་ཤཱཾཌཱ་ཀིཏྟི་ཛྷུ་ཕཊ། ནཱ་ཐ་ཙམ་རི་སྱ་ཤྭ་ས་ 
ན་རཀྐ་ནྣཱ། 


ར་ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀ རྣམཐོས་སྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་ནི། ཨོཾི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾབྲི་ཤྭ་བ་ 
རྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། 
ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷདྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལིམ་ཌི་བྷདྲ། ཀུ་རུམ་ཌི་བྷདྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་ 
རུམ་ཌི་བྷདྲ། ཏ་རུ་མཌི་བྷདྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མཌི་བྷ 
དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷདྲ། ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷདྲ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷདྲ། 
ཨོཾ་ཨྱེ་ཧེཧི་ཏི་ཊཏྲི་པ། སྤར་ཨཱ་རྦ་མེ་སྭ་དྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། སུ་ངྷ་ནེ། 
སུར་སེ། སུམ་ཏི། སུ་པུ་ཌེཧི་ལི་མི་ལིསྭཱཧཱ། 
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༄། །བསྟོད་སྨོན། 
ཤ འཇམ་དབྱངས་བསྟོདཔ་གང་བློ་མ།། གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ 
བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བ། །ི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རརམ་རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། ། 
འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ 
ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ 
ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིགམུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱུ་གུཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས ། །གདོད་ནས་ དག་ཅིང་ས་ 
བྱཅའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་འདུད། ། 


ལྟ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ དག་པར་བརྗོད་པ།། རྒྱ་གར་སྐད་ 

དུ། །ཨཱནྨ་མཉྫཤཱིནཱམ་སཾ་གཱིཏི། །བོད་སྐད་དུ། །འཕགས་པ་ 
ངེ དཔལ་ གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
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གདུལ་དཀའ་འདུལ་བརྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོའཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་ 
རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་ 
གིས་རྔོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་ 
པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག ད 
དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ 
ནི། །སྤྱན་སྔརའདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་ 
སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདགལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་ 
མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེདའབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ 
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ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 


སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་ 
མཉྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ 


ར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས སྐུ་སྟེ ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ 


-ཟ3 


མཆོག དོན་ཟབ་དོནནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་ 
བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། ། 
དལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས ་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ 
གང་། རྒྱུད་ཆེནསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་ 
སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་ དུ། །གླུར་ 
བླངས ་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོཊ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་གི་བར་དུ་འདི། །བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་གཟུང་། ། 
ཉེན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་ 
བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། 
རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་ 
བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པར་བརྐྱངས་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་ 
བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལགན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་ 
དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུཁྱོད། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། ྒ 
མིང་བརྗོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པའ་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ 
ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ལགན་རྡོ་རྗེཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེཕྱིར་ངས། ། 
ཁྱོདལལེགས་པརབསྟན་པར་བྱ། །ཏྱོད་ནིརྩེགཅགཡིདཀྱས་ 
ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལནི་རྣམ་ 
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པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་ 
རྟན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ 
དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཚིག་གི་བདག་ 
པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་ 
པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
སྦིཏོབཾ་དི། ཛྙཱནམུཉྟ་རཏཾབྡོ་བྡྷནཱཾ། ཏུདྷ་ཝཏྟིནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲཏིཀླ 
ཌ་དུཿཁ་ཌྩཾད། །པྡྡཱ་ཛྷཱན་མུརྟ་ཡཾ། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ཤཱ་ར་ཨ་རཔ་ 
ཙནཱ་ཡ་ཏེན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོཿ འདོད་ཆགས་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ 
ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོདཔ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ 
ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ 
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ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། ད 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །བ་ 
དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། ། 
ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །སྣང་བཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁསཔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་ 
བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །མྦྱིན་བདག་ཆེན་ 
པོ་གཙོབོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་ 
འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། ། 
བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ 
འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ 
ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པྱོ་བོ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ 
ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིདཔའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་ 
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རྡརྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་ 
མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ 
གནས། །ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛདཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ 
ཆེན་ལས་བྱང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཅན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡིཚུལ། །མགོན་པོ་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་ 
དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
པོདོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་ 
གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་ 
པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་ 
སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ 
ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །ཁོར་ལོསསྒྱར་བ་སྟབསཔ་ཆེ །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ 
ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག ། 
ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ 
ཡས། །ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞིནི་སྟོན་པ་ 
པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ 
ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ 
གཅིག་པུ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོདཆགས་བྲལ་ 
བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེབ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་ 
བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །རིགཔ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་ 
གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་ 
འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ 
མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། ། 
དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམནི་ 
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སྙོན་པ་པོ།། ༈ །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡནཔ་ཡོད 
མི་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟགཔ་ཀུན་ 
རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་ 
སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདག །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་རགས་པ་ 
མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། ། 
ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི 
བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ 
རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེབོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་ 
བརྱ་བེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་སྔགས་ 
བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། ། 
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གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་ 
བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེདཔ་པོ། །མཆོད་ 
ཅིང་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ 
འཆང་། །དམཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོབོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ 
ཡོདཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེནཔོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ 
ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧལ་ཧལ་གདོང་བརྒྱ་ 
པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་ 
འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲགཔོ་རྡོ་རྗེསྙིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡ་རྗེ་གསུས་ 
པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་ 
བ། །མི་གཡོ་རལ་བ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་ 
སུ་གྱོན། །དྲག་ཆེན་ཧ་ཧཱཞེས་སྒྲོག་པ། །ཏི་ཧཱིཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་ 
པར་བྱེད། །གདམོ་ཆེན་མོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་ 
སྒྲོག་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་ 


འཇམ་དབལ་མཚན་བརྗོད། 385 
བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗ་ཾ་སྟེ་ཚྷུཾ་ཞེས་སྒྲོག ། 
མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིསམ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པའབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་ 
སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་ཕུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི 
རྩེ། །རྡྗེ་སྙིང་ཕོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧཧཱ་ངེས་པར་ 
སྒྲོག ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྙེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ 
མཆོག་སྟེ། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ 
ལྡན། †༈ །ཆོས་ཀྱི་གནྲེ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ 
དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདལས་སྐྱེས། །གཟུགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་ 
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བ་པོ། །མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །བམས་གསུམ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་ 
བཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམན་གཞོན་ལུས་གཅིག ། 
གནས་བརྟནརན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམཉུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ 
བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་ 
སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་ 
སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་ 
མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་ 
བ་འཇོམས་པཔོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་ 
དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་རབ་གནས་ 
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པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཅྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་ 
བའི་མཆོག །བྱེདཔ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ 
ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པ། །ཁྱབ་ 
བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ 
ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། ། 
དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྤྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིགས་ཆེན་སྒྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ 
ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུཉྫཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ 
དང་ལྡན། །ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ 
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ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། ། 
གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བཉིད། མྨྱ་ངན་ 
འདས་ཞྱི་མུ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་ 
སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་ 
པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་ 
མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་ཕོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་ 
བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་ 
པ། །ཤིན་ཏུསད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་ 
པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐམ་མེད། །དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེདཔ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། ད 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། ། 
གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། ། 
ལགན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་ 
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རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ 
ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། ༈ །འགྲོན་ 
གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཐྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ 
ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ 
བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐུཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ 
ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་ 


390 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། 
རྡརྗ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛཾཀ །རྡོ་རྗ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དགཔ་ 
བདག་མེདཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱིནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
ནིམ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགསའཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་ 
ཤྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་སྟེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིདའཆང་བ། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན།བོང་དུ་ཆུདཔ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། །མི་ 
གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིམངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེའོད་ 
རབ་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ 
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ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིམཆོག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་ 
བ། །མི་ཤེས་དག་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །སློ་ལྡན་སྒེག་འཆང 
དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་ 
བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་ལགཔ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་ 
པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་ 
གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ 
གཡུལ་ས་རྩེནས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེདཆོས་ཀྱི་དོན། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ 
ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་ 
རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
བའི་འོད། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ 
ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་ 
མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་ 
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རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་ 
པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་ཕོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ 
ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་ 
མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ལྟར་མགྱོགས། །སེམསཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དགཕུང་ 
པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་ 
སྟོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ 


འཇམ་དབལ་མཚན་བརྗོད། 393 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག ། 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ 
པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ 
བུར་གནས། །ཉོན་མོངས།ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་ 
བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། ད 
བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་ 
སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནིའགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་བ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ 
ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ 
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ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་ 
སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་ 
པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
མེད། །སྟོངཔ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིག་ 
དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད 
རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ 
ལྷ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ 
བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ 
ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། ད 
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བྱམས་པའི་གོ་ཆཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡིནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་ 
སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་ 
འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེདཔ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ 
ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་ 
བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། ། 
གསུམ་རིག་གཙང་མ་དགཔ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་ 
དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབབ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀྲུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ 
ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་ 
རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ 
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ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོགཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་ 
གྱུར།ྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང།ཁྱོདལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྒྱུ་འཕྲུལ 
དྲ་བ།ྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན།ཀྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོདལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ 
སརྦ་ངྷརྨ་ཨ་བྷཱཝ་སྭ་བྷཱཝ་བི་ཤུདྡྷེ་བཛྲ་ཙཀྤུཿ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྲི་ཏ་ 
པ་རི་ཤུདྡྱཿསརྦ་དྷརཱ། ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་རྙཱན་ཀཱ་ཡ་མམྫྷཤཱཔ་རི་ 
ཏཱམུ་པཱ་དཱྭ་ཡ་ཏཱ་ཨ་ཨཱཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏྲ་ད་ཡ། ཧར་ཧ་ར། 
ཧུཧཱིཿབྷག་ཝཱན་ཛྙཱན་མུཏྟི་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རམ་ཧཱ་པཱ་ཙ། སརྦ་ངྷརྨ་ག་ག་ 
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ནྣམ་ལ་སུཔ་རི་ཤུདྡ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཛྙཱན་གནྦྷ་ཨཱ༔ །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལགན་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་ 
རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ 
ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ 
ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ 
ཡངས་ལྱ་ར་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
བྷྷ་ཀར་ཝརྨ་དང་། ཀམ་ལ་གུཔྟ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
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ཤ འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོདཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུངྨ་ 
བྷ་དྲ་ཙརླ་པྲ་ཌི་དྷཱན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིསམ་ལུས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་ 
སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་ 
བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལནི་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
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ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་ 
མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་ 
རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྱ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། ད 
བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྙོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ 
ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་ 
གིས་བགྱིས་པཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་ 
སངས་རྒྱསམ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འཁོར་ལྕོ་བན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མུ་ངན་འདའ་ 
སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་ 
གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 


༡༠0 ཆོས་སྤྱོད་ཕྲོགས་བསྒྲིགས། 

ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ད 
དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ཤ །།འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་ 
གྱུར། །གང་ཡངམ་བྱོན་དེ་དག་རབརུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་རི་ 
སྙེདཔ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
གང་བ་བཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམསཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྐེད་པ། ། 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོབ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ 
གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུའཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདགནི་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ 
ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུམ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ 
ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་ 


བཟང་སྤྱོད། 401 
རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་ 
དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ 
ཏེ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗིདམ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་ 
རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་ 
བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་ 
དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ི་བར་ 
བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི ་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོདཔ། །དེ་དག་དང་ 
ིརྟགཏུའགྲགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང། །སྤྱོདཔ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲདཔར་ཤོག །དེ་དག་བདག་ 


402 ཆོས་སྤྱོད་ཐྱོགས་བསྒྲིགས། 

གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། ། 
མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ 
ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་ 
རྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེངན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་ 
རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །ྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། ། 
སྐྲ་ཙམྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུའཇུག ད 
དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་ 


བཟང་སྤྱོད། 403 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ 
ལ། བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མའོངས་ 
བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ 
ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་ 
དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་ 
གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་ 
བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ 
བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མབྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་ 
དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུཞི་ 
མཐའ་སྙོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ནས་ 
སྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུནནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་ 
སྙོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བསོད་ 


404 ཆོས་སྤྱོད་ཁྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནམས་སྙོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉེན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། ད 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་པར་དགབྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་ 
བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ 


བཟང་སྤྱོད། 405 
ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་ 
བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་ 
བར། །དེ་ཡྱི་བུ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ 
ཡོདམ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག ། 
སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ 
པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ 
ཙམམོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ 
ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ལྔ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་ 
གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ 
རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དདཔ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ 
ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 


ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ 


406 ཆོས་སྤྱོད་ཧྱོགས་བསྒྲིགས། 

འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་ པ་ཡིན། །སྣངབ་མཐའ་ 
ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དགྭ་ནེད་པ་རབ་རེད་བདེ་བར་ 
འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པརའོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། ད 
མཚམས་མེད་ལྔཔོ་དགུ་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་ 
གིསྱ་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། མྱུར་དུ་ 
མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་ 
མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་ 
དམྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ 
ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 


བཟང་སྤྱོད། 407 
ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་ 
པན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དགཞནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅདམ་ 
ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ 
ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། ད 
བློ་ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། ། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 


408 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། །བསོད་ནམས་ 
མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་ 
གནམས། །འོད་དཔག་མིདཔའ་གནས་དབ་ོབ་པརཤོག །སློན་ 
ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོབ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་བྱེདཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་ 
སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་སྡོང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་ལས། ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བཀུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེཇི་སྙེད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ 
དང་། སུ་རེནྡ་བོདྷི། ལོ་ཙཱབ་བནྡེ་བི་རོ་ཙན་རཀླི་ཏས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 





སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 409 
ལྟ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལསབསྔོ་བའི་ལེའུ།། བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ 
གངདེས་འགྲབ་ཀུན། །བྱ་ཆུབ་སྤྱོདལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། ད 
དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇིི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་ 
གྱུར། །འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ 
ཤོག །འཇིག་རྟེན།མས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དགཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་རྣམས། །དེ་ དག་ཏུ ་ནི་ལུས་ཅན རྣམས། །བདེ ཆེན་བདེ་བས་ 
དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། 
ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ 
ཡང་། །དེ་ལ་ཙན་དན་ནགས་སྟུག་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ 
ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་ 
པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག །པདྨའི་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་ 


410 ཆོས་སྤྱོད་ཁྱོགས་བ་སྒྲིགས། 

པོར་གྱུར། །ལྕགས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞིར་བསྟར་བར་ཤོག ། 
བསྡུས་འཇྔོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེདཁང་ 
གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེམེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་ 
མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་བརྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་ 
པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ 
ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་མདོག བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་ 
འབབ་གནས་ཤོག ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་ 
རྒོད་མི་བཟད་རྣམ་སྨག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ 
ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལནས་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ 
ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པར་མཐོང་གྱུར་ 
ནས། །སློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་ 


དྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་ 
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འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་ 
མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བྲལ་ཞིང་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ 
ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ 
གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཕྱིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་ཅན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆར་འབབ་པ། ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྒྲོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ 
དནི་སེམས་དྭམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་ 
བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ 
ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག ། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ 
ཤོག སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་ 
གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་ 
པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། ཁྲུས་བྱས་ 
རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ 
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ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དག་དང་། །སྐོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཡི་ཆད་རམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམསནི་ 
གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་ 
སེམས་ནི་གཉེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་ 
པ། །དེ་འབདམི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་ 
རྣམས། །ཡིདལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ 
ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་ 
གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། ། 
ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་ 
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བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་ 
མགོན་མེད་ཅིང་། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབརྱོས་རྣམས། །ལྷ་ 
དག་སྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། །དད་ 
དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཐད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་ 
པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ 
ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་ 

གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
འཇིག་རྟན་བུད་མེདཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག མ་ 
རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ 
ཤོག །བདག་གི་བསོདནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདམ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བ་བྱེད་པར་ཤོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ 
ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
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བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགམ་གྱུར། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས།།ཆོསསྙན་སྒྲོགསཔས་གངབ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐྲམས་ 
ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་ 
སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བིཌརྨའི། །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིང་། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ 
དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་ 
པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་ཅན་ཀུ, ན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། ། ཤི ང་དང་འོད་ཟེ ར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་ 
པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་འཕྲད་ཀྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
མཁའའགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ 


སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 415 
ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པརམ་གྱུར་ན་ 
མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ 
ཡིདམི་བདེརམ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ 
ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་ 
དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་ 
་ྣམསྣརྙེལྡནཞིང་། །འཐབ་དངགཞོདཔ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ 
ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ནི་ཐོབ་གྱུར་ནས། དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ 
ཉམས་ཤོག །མཁསཔྨ་རམས་ནི་བཀུརབ་དང་། །བསོད་སྙོམས་ 
དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ 
ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ 
ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
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སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །གུས་བཅས་ལྟ་དང་ལྷ་ 
མིན་དང་། མི་ཡིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའབ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ 
ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི།ཁ་ 
ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ 
ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པ་འམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་ 
པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། ། 
བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 


དཀོན་བརྩེགས་སྨོན་ལམ། 417 
བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཀུན་གྱིས། །འགྲོབ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅདའབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། ད 
དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའང་སློབ་དཔོན་ཤྟ་དེ་ 


ཝས་སོ། ། 


ལྟ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ།། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ངན་འགྲོཐམས་ཅདསློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོརིས་ལམ་ནི་རབ་ 
སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་ 
སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། ད 
བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །བདགལས་རྣམ་པ་གསུམ་ 


418 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གང་གིས། །བསོདནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་གི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ས་བོན་འདིས། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐད་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོདཔ་གང་བྱུང་བ། ། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདགནི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་ 
དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། 
འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ 
ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲིད་པའི་སྲད་བུས་དམ་ 
བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་ 
མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱིས་དྲི་མར་བགྱིས་པ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོདམི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
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བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་ 
པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱདཔ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་ 
བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་ 
མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅནམ་མཆིས་སྲོགམ་མཆིས། །གང་ཟགམ་ 
མཆིས་གསོམ་མཆིས། །བདགམ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག ། 
བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་ 
པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་ 
གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་ 
པས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
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ཤོག །ས་འམ་ཡངན་ཆུ་འམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ 
ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
གཏན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུསཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏནཔ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། ། 
རིགས་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་ 
གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །བདག་གིབསམ་པརྫགས་ྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྨྱདཔ་སྱོད 
བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་གནས་ཤོག། །།རྒྱགར་གྱི་ 
མཁནཔོ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡབོ་དྷི་དང་། ུཆེན་ི་ལོ་ཙཱབ་བནེཡ་ཤེས་ལྡསབསྒྱར 
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ཤྭ རང་གཞན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱབ།། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་ 
བྱུང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་། །རབ་ཡངས་ལག་མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་ནོར་བུ་ཡི། །ལྗོན་ཤིང་མཚོ་གླིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་ 
པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དེར། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཙོར་གྱུར་པའི། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་ཀུན་བཞུགས་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སློབམ་དྲང་སྲོང 
བཅས། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིབས་གྱུར་ཅིག ད 
དམ་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཡོན་རྗེས་དྲན་ནས། །བ་སྤུ་གཡོ་བའི་ལུས་ 
འདུད་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བསྟོད་ཚིག་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །ཀུན་ནས་ཡིད་རབ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ 
རྟེནཁམས་ཀྱི་ཡིདའོང་མཆོད་རྫས་དང་། བློ་ཡིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དཔག་མེད་བཅས། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱདཅི་མཆིས་ 
པས། །འཕགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པར་བགྱི། ད 
བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་ 
མེདམ་གུས་པས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །མ་ 
ལུས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་འཆགས། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ 
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ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །འཁོར་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་དཔག་ཡས་ 
ལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། 
སེམས་རབ་དང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས། །མི་ཤེསའགྲོལ་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་ 
རྒྱལ་བ་གང་། །ཟགམེད་དབྱིངས་སུ་འདའ་ཚུལ་སྙོན་བཞེད་ལ། ། 
བཞུགས་པར་གསོལ། །བདག་གི་ལེགས་བྱས་ཕུང་པོས་ཉེར་མཚོན་ 
ནས། །འཁོརའདས་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཆེད། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། ། ༈ །།མུ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཇི་ཙམ་ 
པ། །དེཉིདཏལ་གི་གང་ལྟར་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཁོར་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་གི །སྨོན་ལམ་མཐུན་འགྱུར་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྒྲོག་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཡས་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་གང་ 
བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོའི་མཐུས། ད 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །དཔག་མེདའགྲོ་དོན་མ་ 


སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། 423 
ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །གེགས་མེད་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། །སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ལུས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བརྙེས་ 
གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམསརྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་མི་དཔོག་པའི། །རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
གྱུར་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་པོ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །གང་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བཟོད་མེད་ 
གྲང་བས་གཟིར་ཏེ་ལུས་འགྱུར་ཞིང་། །ཤ་རུས་ཚལ་པ་མང་པོར་ 
འགས་པ་དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རབ་ 
འཇིགས་དམྱལ་སྲུང་མེ་དང་བསྡུས་འཇོམས་རི། །མི་བསྲུན་བྱ་དང་ 
གཅན་གཟན་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོའི་ 
ལུས། །ཡིདའཕྲོག་རོལ་རྩེད་སྟོན་པས་དགའ་གྱུར་ཅིག །མི་བཟད་ 
རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་སྤུ་གྲིའི་ལམ། །ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་མི་གཙང་རོ་ 
མུགས་འདམ། །མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། ད 
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སྐྱིད་མོས་ཚལ་ལྟར་ཉམས་དགའི་གནས་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་སྐོམ་ 
གདུང་བས་མནར་བའི་ཡི་དྭགས་གང་། །རང་གི་ཤླག་རྣག་དང་ཕྱི་ 
ས་དང་། །མི་གཙང་ཟ་བའང་སྲུང་མས་འགོག་པ་དང་། །ཡིདའོང་ 
བཟའ་བཏུང་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མེ་ལྕེ་ཐ་དང་ཁྲོ་ཆུ་འཐུངས་ 
ནསནི། །ལུས་བསྲེགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་མེ་འབར་བ། །དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཚིམ་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །རབ་རྨོངས་དུདའགྲོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་དང་། །ཤ་ 
ཁག་རུས་པགསའོ་མ་ཤེ་མོའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་གསོད་དང་གཅོད་ 
དང་བཀོལ་བ་དག །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བས་འཚོ་རྒྱུར་ཅིག ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ། །སྡང་བས་རྩོད་དང་འཚེ་བ་ 
རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །བསད་བཅད་དྲལ་སྤྱུགས་སྤ་བཀོང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བརྩེ་དགས་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྒྲ་ཡངམི་གྲག་ཅིང་། །བསོད་ 
ནམས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་རྒྱལ་པོས་སྲིད་འབངས་དགེ་བཅུས་ 
སྒྱོང་། །འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བདེའི་དཔལ་ལྡནཞིང་། ། 
ཡདའོང་འབ་ནོར་འཕལཞིང་ལོངས་སྤྱདལྡན། །རྩོད་དང་གནོད 
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འཚེ་མེད་ཅིང་བདེ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སྲི་ཞུས་མཆོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་བསླབ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བརྩོན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
གེགས་མེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ༈ །།བདག་ནིའཆི་འཕོས་གྱུར་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཔལ་ཡོན་རབ་འབར་བའི། །འོག་ 
མིན་གནས་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་མཚན་དཔེས་མཛེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ད 
བྱང་སེམས་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཐབས་ཅིག་པའི། །སྲས་མཆོག་གྱུར་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །དེང་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཐུ་བོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག་པ་ 
དང་། །མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་མཆོད་བགྱི་ཞིང་། །དཔག་མེདའགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ཀུན་བསྒྲབས་ཏེ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ 
ནས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སྤྲལ་པ་བྱེ་ 
བ་མང་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་དགནི་ཡོངས་བཀང་ 
སྟེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་རང་རང་སྐད་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 


༢2༠ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དབྱངས་ཚོགས་རྣམསསྒྲོགགྱུར་ཅིག །རང་པརམི་ཐོགས་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཚད་མེད་སེམས་ཅན།ཁམས་རྣམས་སྨིན་བྱས་ 
ཏེ། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ །།གལ་ཏེ་དག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་མ་གྲུབ་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལམ་རིག་འཛིན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕུལ་བྱུང་ 
དཔའ་བོའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་རིམ་གཉིས་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་རབ་ཞུགས་ 
ནས། །ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པ་དང་། །མྱུར་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལས་དབང་དམན་པས་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
དེ་ཡིས་དབང་སྒྱུར་བློན་པོ་བྲན་ལ་སོགས། །མི་དགེ་སྤྱོད་པར་ནམ་ 
ཡངམ་གྱུར་ཅིག །འབྱོར་བ་བཅུ་ལྡན་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཅན། ། 
དདབརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་སད་པ། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་བློ་གསལ་དྲན་ཤེས་ལྡན། །སྔོན་སྦྱངས་ 
མཐུ་ཡིས་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་ཤེས་ནས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
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སྒྲུབ་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་ 
གདུག་དྲེགས་ཆགས་ཆེ་ལྡན་བརྩེ་མེད་ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་ 
གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོདཔ་ཡིས། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་དག་གམ་གྲོགས་ 
དང་ཡང་། །འགྲོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ 
མཁྱེན་པས་རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་འཇོམས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པས་དེ་ཉིད་ 
གཉིས་སྟོན་ཅིང་། །སྙིང་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་ 
པའི། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་སུན་ནམ་ཡང་མི་དབྱུང་ཞིང་། །ཅི་མཆིས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ 
དང་བྲན་གཡོག་སྒྲུབ། །ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྟེ། ། 
མཉེས་པ་གསུམ་བྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་ལས་ 
མདོ་རྒྱུད་ལེགས་ བཤད་གཞུང་། །རིག་གནས་མཐའ་ཡས་སྦྱངས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 
ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་གྱུར་ཅིག །དལ་འབྱོར་ 
རིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྙེདཔའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཚུལ། །ལེགས་པར་ངེས་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཀྱིས། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་བསྒྲབ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །འདུས་བྱས་ 


༢༩༩༤ ༤ 


སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་འཇིག་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 
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གཡོ་བའི་ཚུལ། སློགི་ནམ་འཆིཆ་མེད་ཆེས་གཡོ་བའི། །མི་རྟག་ 
རྟོགས་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྙེན གྱུར་ཅིག །མེ་འོབས ལྕུང་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟོད་པའི། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་ཡིད་ཕྱུང་ཞིང་། །དུག་ 
ཅན་ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་མྱོང་འདྲ་བའི། །མཐོ་རིས་བདེ་ལའང་མངོན་ 
ཞེན་ཟློག་གྱུར་ཅིག །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ 
འབྲས། །སྐྱེད་ཅིང་ལསའབྲས་ཆུད་མི ་ཟབ་དང་། །བདག་གིར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པ ་ཡིས། །བླང་དོར་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན སྒྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལས་བསྒྲལ་ནསཞི་བདེའི་ དཔལ། ། 
ཐར་པ་མཆོག གལ་སྒྱུར་བའི་མགོན་སྐྱབས་དག ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན།ཁོ་ནར་ངེས་པའི་བློས། །དུས་ཀུན ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་ ་སུའགྲོ་ 
གྱུར་ཅིག །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ ་ཡིས། །སྟོན་ 
པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་མཚམས་ 
ལས་མི་འདའ་བར། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་གྱུར་ཅིང་། །མ་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། །མཐོང་ནས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་བློ་ 
སྒྱེས་ཏེ། །ཕྱོགས་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་གྱུར་ཅིག །མ་ 
གྱུརའགྲོ་བཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བློ་སྐྱེས 
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ནས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དྲུང་། །བྱང་ 
སེམས་བསླབ་པ་ཡང་དག་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོར་ལེགས་རྟོགས་ 
ནས། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགསམ་ལུས་ཀུན། །ཉམས་པ་མེད་པར་ 
སྲོག་བཞིན་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
རྒྱུར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར། ། 
དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བསྒྲུན་པ་དང། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ལྷག་པར་ 
འབད་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་སྡིག་པའི་ལས། །. 
འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གང་གྱུར་པ། །སུན་འབྱིན་ཉེས་ལྡོག་ 
གཉེན་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཞིས་རྟུག་ཏུ་སྦྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཉོན་མོངས་སེར་སྣའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་རྒྱང་སྲིང་བ། །ཕུལ་བྱུང་སྦྱིན་པ་མ་ལུས་གཏོང་གྱུར་ཅིག ། 
ཡིད་འཕྲོག་མཐོ་རིས་ལུས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་གཞི། །དྲིམ་མེད་པའི་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
གྱི། །ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེདའཁོར་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
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སྤེལ་བའི་ཞིང་། །མ་རུངས་ཞེ་སྡངཁྲོ་གདུག་གཞོམ་པའི་དཔལ། ། 
རྨད་བྱུང་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་སྡུདཔའི་ཆོས་གཅིག་པུ། ། 
ལེ་ལོའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
མཆོག་ནི་རྟག་ཏུ་རྩོམ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་མཐའ་དག་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག ། 
རྣམ་གཡེང་སེལ་བའི་རྩེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་གིས། །བསམ་གཏན་ 
ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་མཚོན་ 
རྣོན་མཆོག །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ནི་ 
རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟའི་རྒྱ་ཆེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལམ་མཆོག །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ལྡན་པ་ཡིས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག། ༈ །།ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྟོན་ 
པས་རྒྱུད་སྡེ་ཀྲུན་ལས་རབ་བསྔགས་པའི། །སྐལ་ལྡན་མྱུར་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །ཟངམོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །བརྟན་ 
ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་གཡོ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱར 
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བ་མཁས། །དེཉིདབྱར་ཤས་མཚན་ཉིདདང་ལྡནཔའི། །ྡོརེའ་ 
སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡིས་ཟབ་མོ་ལྟ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། །གསང་བའི་སྣོད་དུ་རྟན་འབྲེལ་ཀུན་བསྒྲིགས་ནས། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་དུས་ཀུན་རྗེས་འཛིན་པ། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པར་ཞུགས་གྱུར་ཅིག །སྤང་བྱ་ཉོན་མོཿ ངས་དག་དང་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི། དྲིམ་བཀྲུས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་ས་ 
བོན་བསྐྲན་པ་ཡི། །ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་འདོད་ལྷ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །རྗེས་གནང་བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱུང་བཅས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ལུས་སྦྱངས་ནས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རང་ལུས་སྤྲལ་སྐུའི་ 
སྐལ་བཟང་བྱེད་པའི་ལམ། །རྨད་བྱུང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་ངག་སྦྱངས་ནས། ད 
རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེ་རང་བྱིན་བརླབ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུའི་སབོན་ 
བསྒྲུན་པའི་ལམ། །ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ད 
བྷགའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོར་ཡིད་སྦྱངས་ནས། །བདེ་སྟོང་དགའ་ 
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བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ནུས་པ་ 
འཇོག་པའི་ལམ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ད 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བདེན་གཉིས་ 
བབྱེར་མེད་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དང་། །ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ལམ། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །རིགས་ལཱ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཉེས་ 
ལྟུང་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་དོན་གསང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐབ་མོ་མཆོག །མཐའ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ 
གང་། །ཚུལ་བཞིའི་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་བསྟེན་པའི་མཐུས། །གཞུང་ 
འགྲེལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པར་འཆར་གྱུར་ཅིག། ༢ །།གྲོལ་ལམ་ 
ཀུན་གྱི་རྩ ལག་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་བསྙེན་སྒྲབ་ 
རྣམ་བཞི་སོགས། །ཚུལ་བཟང་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་བཞིན་བསྒོམས་ནས་ 
ནི། །རིམཔ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའི་རི་དང་དུར།ོད་སོགས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་ 
དགེ་བའི་དུས། །འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་སྤངས་ལ་ལེགས་འདུག་སྟེ། རྩེ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལྡན་པས་བགེགས་བསལ་ཏེ། །བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོདཚོགས་ 
བསག་ཅིང་། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་བསྒོམས་ནས་ནི། ད 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ཟློག་གྱུར་ཅིག །དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ 
འཆི་བ་ཆོས་ སུ །གཞོམ་མེདརཱ་དབར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ད 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་གྱུར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡི། །ལམ་འཁྱེར་ངེས་པ་བརྟན་པོས་ 
སྒོམ་གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
གང་ཞིག་བསྐྱེདཔ་རྒྱུ་ཡིརྡོ་རྗེ་འཛིན། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུའི་རྡོ་ 
རྗེའི་འཆང་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངེས་པ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་ལྡན་ཕྲ་རགས་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཅུག་ 
ནས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ 
ཡིས། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་ཡང་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད།ཁང་། །ནང་གི་ཕུང་སོགས་ཕྲ་ 
རགས་ལྷ་སྐུའི་ཚུལ། །གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ 
ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེནམ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །སྣང་ཕྱོགས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
པའི་ངོས་བཟུང་བྲལ། །ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ རཾ་ 


ལ། །རྩེ་གཅིག་འཇོག་པའི་མཉམ་བཞག་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕྲ་ 
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རགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་རོལ་ཏུ། །ལེགས་པར་འཆར་བའི་རྗེས་ཐོབ་འབྱོངས་གྱུར་ 
ཅིག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །མངོན་རྟོགས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྒྱན་ཆ་སྔགས་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པར། །རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རང་ལྟའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ས་ 
བོན་རྣམས། །ཡང་དག་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་རབ་བསྒྲབས་ཏེ། ད 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་གྱུར་ཅིག །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་ 
པོའི་ལས་བཞི་དང་། །ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་ཡང་། ད 
ཏིང་འཛིན་རྫས་སྔགས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས། །ཚེགས་མེད་བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུདཀུན་གྱིསྙིང 
པོའི་དོན། །ཟབ་མོ་ཕྱགརྒྱ་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བདག་བྱིན་ 
བླརླབ་ངང་མངོན་བྱང་རིམ་པ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྟོགས་ 
པ་སྒྲུབ་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཉིས་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་། །བོགས་འབྱིན་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གསང་སྤྱོད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
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ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཟབ་མོའི་གནད་བཅིངས་ 
ནས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །སྲོག་རྩོལ་ 
དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལས། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ 
དྭངས་གྱུར་ཅིག དྷཱུཏིར་ཨ་ཧཾ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཐུས། ། 
དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཞུ་བདེས་དྲངས་པ་ཡི། །སྟོང་པ་རྣམ་བཞིའི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལས། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
གྱུར་ཅིག །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི། །ཞུ་ 
བདེ་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་གོམས་པ་ལས། །སྤྲོས་པ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ལྟ་བུའི། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་བརྟན་པའི་མཐུས། །སྣང་སྲིད་གང་ཤར་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་ 
དུ། །འཆར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རང་བྱིན་ 
བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དགཔ་ཡིས། །དྭངས་མ་ 
ཐག་མེད་བདེ་བར་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ༈ །།དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་ཟབ་མོའི་དོན། །དབེན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 


གྱིས། །ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་ལས་རུང་བསྒྲབས་པ་ལས། །བདེན་ 
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གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་འཆར་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་རང་ 
རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མ་འགག་སོ་སོར་གསལ། ། 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཡིས་ཉེར་མཚོན་ནས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གིས། ། 
ཕྲ་རགས་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་བཅུག་པ་ལས། །སྐད་ཅིག་ལྷ་སྐུསྒྱ་ 
མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་ 
ན་ཡང་རླུང་དང་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཟིན་དང་སྒྱུ་མར་ 
ལྡང་བ་དང་། སྤྲལ་བསྒྱུར་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ། སྒྱ 
མའི་རྣམ་རོལ་ཡང་དགའགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་འཇུག་ 
ལྡང་གོམས་པའི་མཐུས། །སྟོང་བཞིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཆེས་ 
ཕྲ་བ། །ྒྱུ་མའི་གཟུགས་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་ནུས་པའི། །སྒྱུ་ལུས་ 
རྟོགས་པ་ཡང་དགཐོབ་གྱུར་ཅིག །རིལ་པོར་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སློག་རྣམས་སྙིང་གའི་དྷཱཱ་ཏིར་བཅུག་པ་ལས། ད 
སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་རིམ་བཞིན་ཐིམ་པ་ཡིས། །རྟོག་མེདའོད་གསལ་ 
ཉམས་མྱོང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་རླུང་སྟོབས་བྱང་བའི་ 
མཐུས། །གཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལམ་དུ་ལྷོངས་པ་དང་། །གཉིད་འཐུག་ 
གཏིམུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣང་མེདའོད་གསལ་བདེ་བླག་ཟིན་ 
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གྱུར་ཅིག །གཟུང་འཛིནརྒྱབ་བཀགཔའི་སྲོགརྩོལ་དང་། །འོད་ 
གསལ་ངང་དུ་གཉིས་སྣང་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །སྤྲོས་པ་མ་ལུས་ 
བྱིངས་སུྲིམཔ་ཡི། །ཀློང་ཡངསདན་གྱི་འོད་གསལ་ཐབགྱུར 
ཅིག །དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ཚེ། །ཆུ་ལས་ཉ་ 
བཞིན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུར། །སྐད་ཅིག་ལྡང་བའི་སྦྱོར་བ་གོམས་ 
པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་ཉེ་ 
མྱསྱདཔསྱད་པའམཐུས།།ྱིནངམངནབྱངྫག་པའིསད 
ཅིག་ལ། །རྣམ་སྨིན་ཕུདཁམས་ཅན་གྱི་ལུས་དག་ནས། །ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེཚེ་འདིར་མཆོག་གྲུབ་ 
མ་གྱུར་ན། །འཆི་བའི་རིམ་པ་དོན་དམ་བསྐྱེད་པ་ལས། །བར་དོའི་ 
རྣམཔ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །རྟན་དེར་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །དེར་ཡང་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་མ་ཞིག་ན། །བར་སྲིད་བདེ་བླག་ 
ངེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །མ་དག་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་ནས་མངལ་འདམ་ 
སྟེ། །སྔགས་ སྒྲབ་ རྟེན་དང་ལས་འཕྲོ་ཟིན་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་འཆི་ 
དུས་དབང་པོ་གསལ་བའི་ཚེ། །ལྷ་སྐུ་རྩ་རྒྱུང་ས་བོན་སྦྱོར་བ་ལས། ད 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སེམས་འཕོས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 
བདྲེ་བྲག་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མགོན་བ ཞུགས་ 
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ནས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མདུན་བསུ་ཞིང་། ། 
བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་སྡོང་གྲོགས་དང་བཅས་པའི། །བདེ་ལེགས་སྣང་ 
བ་ཡིདའོང་འཆར་གྱུར་ཅིག། པ །།གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ད 
སྐལ་ལྡན་བདེ་བླག་འདྲེན་པའི་གསེང་ལམ་མཆོག །ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ་ལའང་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆད་ 
ཅིང་། །གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ལམ་རིམ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པ་ཡིས། ད 
ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ 
པའི་གོ་ཆ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའང་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ནི་མ་མཆིས་ 
པས། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན།ཁོན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་པ། །གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་། རྩེ་གཅིག་སྐྱོང་བའི་གནས་ཆ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །ལུས་སེམས་ 
ལས་རུང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མ་ཡེངས་སྐྱོང་བའི་དྲན་པ་རྒྱུན་ 
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ཆགས་དང་། །ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་ཤིང་། །བྱ་ 
རྩོལ་དམིགས་གཏད་དྲག་པོ་མི་སྒྲུབ་པར། །གསལ་སྟོང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱིང་རྨུགས་སེལ་བའི་གསལ་དྭངས་ 
བསྐྱེདཔདང་། །འྲོ་རྒདའཇོམས་པའི་ཞེའདོདགདཔ་སྟེ། །གྲམ 
ལྷོད་སྙོམས་པའི་དྲན་ཤེས་ཚོ་ཟིན་ནས། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་ 
ཞི། །སེམས་ཀྱང་དྲན་རིག་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་གནས། །རྟག་ཏུ་དགའ་ 
བདེའི་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་པའི། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོཕྲ་རགས་ཀུན། །ཆུ་ 
དང་ཆུ་ཉིད་རླབས་སུ་ཤར་བ་བཞིན། །མ་འགག་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ངོ་ 
ཤེས་ནས། །ཀློང་ཡངས་དྲན་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
བཞིན་གནས་དང་འགྱུ་དང་བྱིང་རྒོད་དང་། །སྣང་དང་སྟོང་དང་དེ་ཡི་ 
མཁན་པོ་སོགས། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་པའི་ངོས་གཟུང་བྲལ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་བདེན་མིན་ 
རྫུན་མིན་དུ། །རང་གིས་རང་ཉིད་རིག་ཅིང་འཕྲིག་ཚུད་ནས། །བརྗོད་ 
དཀའི་དྲན་རིག་ལྷག་མཐོང་མྱོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་བྲལ་ངང་དུ་འཇོག་ 


ཆི 
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པའི་མཉམ་བཞག་དང་། །འཛིན་མེད་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །རང་རིག་དྲན་པའི་ངོ་བོར་འདྲེས་པ་ཡི། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་མྱོང་ 
ཁོར་ཡུག་འཆར་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངོ་ 
བོར་གྲོལ། །བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཞེན་འཛིན་རང་སར་དག །ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་བཅོས་ལྷད་དགག་སྒྲུབ་བྲལ། །གདོད་མའི་གཤིས་ 
ལུགས་རྗེན་པ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀུན་གདོདནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་བློ་ དང་ཡིད་བྱེད་ཀུན་ལས་འདས། །གཉིས་ 
འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལྷག་གིས་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིག །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མ་ཡེངས་ཤིང་། ། 
བློས་བྱས་སྒོམ་གྱིས་བཅོས་ལྷད་མ་ཕོག་པར། །རང་རིག་གནས་ 
ལུགས་རང་བབས་འཇོག་ཤེས་པའི། །བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་ཉམས་ 
ལེན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་རང་མདངས་ 
ཏེ། །གཞན་དུ་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་ངོས་གཟུང་བྲལ། །རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་བཞིན། །མཉམ་ཉིད་གཉུགམར་རོ་གཅིག་ 
རྟོགས་རྱུར་ཅིག །སྤོ་ལྔའི་གནས་ལུགས་མ་འགག་རོལ་པ་ལས། ། 
རང་རིག་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་གསལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དག་དངའོད་ཟེར་བཞིན། །རོ་གཅིག་དུ་མའིརྟནའབྲེལརྟོགས་གྱུར 
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ཅིག །མ་རིག་འཁྲུལ་བློས་རང་གིས་རང་བཅིངས་པའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །གཞན་ཕན་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལཀནསྒིགཅིང།།སོངཉདྙང་རའིསི་པསྒོ་གྱརཅིག ། 
ཀུན།ཁྱབ་གཉུག་མ་ཟླ་མེད་གཅིག་པུ་ལ། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེདསྱོང་ 
བྱ་མྱོང་བྱེད་སོགས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡི་མཚང་ཞིག་ 
ནས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉིད་གཞུག་མའི་རྣམ་རོལ་ལ། །དྲན་དང་ཡེངས་དང་མྱོང་དང་ 
མམྱོང་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་མ་འདསཔས། །སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས སྐུར་རྟོགས་གྱུ གྱུར་ཅིག དེ་ཉིད་དོན་ལས་གཞི གཞ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་། །སྤངས་རྟོགས་འཆིང་གྲོལ་གཞན་ དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད། །སྒྲོ་བཏགས་མིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་ཞིག་ནས། །མཁའ་ 
འདྲའི་ཡེ་དབྱིངས་ཉིད་དུ་འདྲེས་གྱུར་ཅིག །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ཀུན་ 
གྱིམཐའ་ལས་འདས། །ཞེན་འཛིན་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
སྤངས། །ཡིད་བྱེད་བློ་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་མཆོག །གནས་ 
ལུགས་ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག བློ་ཡིས་བཅོས་པའི་ཕྱོགས་ 
རིས་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ངོ་བོར་གྲོལ། 
ཁྱབ་གདལ་གཞུག་མ་གཉིས་མེད་རང་ཡན་དུ། །ལྷུག་པར་སྐྱོང་བའི་ 
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སྒོམཔགོམས་གྱུར་ཅིག ཁ་ནམཐོཆོས་བརྒྱད་དནལས་གྲོལ། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླང་དོར་བྱ་སྤྱོད་བྲལ། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ཀྱ་རྣམ་རོལ་ཏུ། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་སོགས། །རེ་དོགས་བློ་ཡི་ 
འཇུག་པ་ཀུན་ཟད་ནས། །བློ་འདས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་འབྱམས་ 
སུ། །རྣམ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རང་གཤིས་སྐྱེ་ 
མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་གདངས་འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །རང་རྩལ་འཆར་སྒོ་གསལབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱབ་ 
བདག་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
དག་པའི་མཐུས། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་འགྲོ་བའི་དག་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །གཟུགས་སྐུའི་མཛད་ 
འཕྲིན་ཡུན་དུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་བསྔོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཕེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ 
གི་ལེགས་སྨོན་མུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒམ་པོཔ་མངྒ་ལའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས་རང་གི་སྨོན་ལམ་ཙམ་དུ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐལ་པ་ཅན་མཐའ་ 


དག་ལའང་དགེ་ཞིང་ཕན་ཐོགསཔར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཤ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྐང་གཉིས་གཙོབོ་ 
འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ 
སོགས། །བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་དཔག་མེད་བཞུགས་པའི་ཞིང་། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ 
ཆེན་ས་གཞི་ནི། །ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །ངོ་ 
མཚར་པདྨ་མང་པོས་གང་བའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །པདྨ་རེརེའི་རྩེ་མོ་དག་ལས་ཀྱང། །དཔག་མེདའོདའཕྲོ་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་པའི་ 
ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུསཏེསྐྱེ་བར་ཤོག །ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ། །དབྱིབས་ལེགས།ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་ 
སྡུག །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བྱ་ཚོགས་རྣམ་མང་བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་ 
པའི་བྱ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྐད་སྙན་པོ་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་གྱིས་ 
མགོན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ 


444 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཤོག །ཆུ་ཀླུང་ཉམས་དགའ་དྲི་མཆོག་རྣམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྒྲ་ཚོགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆདཔ་འབྱུང་ 
བའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན ་དུ་བརྫུས་ ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གསེར་གྱིམདོག་ 

ཅན་ལྷ་མིཐམས་ཅད་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱོན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །དམ་ཆོས་དགའ་བདེ་དཔག་མེདའབྱུང་བའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་སྨན་རྣམས་ 
དང་། །ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་རིན་ཆེན།ང་པ་སོགས། །སེམས་ལ་ 
དགའ་བདེ་དཔག་མེདའབྱུང་བའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ 
བར་ཤོག །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི 
ཚོགས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོད་ཀུན། །མགོན་པོའི་ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དང་། །ཚེ་རབས་དྲན་དང་བློ་ 
གྲོས་མཁས་མཆོག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག །དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དགྱེས་པའི་ཕྱག་རྐྱོང་བའི། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་སོགས་འཆི་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
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ཀྱི་ཚེ། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དགེ་སློང་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །བརྩེ་བས་བདག་གི་ 
དུན་ད་འབོནགྱར་ཅིག །མགོནཔོ་འཁོར་བཅས་བདག་གིས་མཐོང་ 
ནས་ཀྱང་། །སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དཔག་མེདའབྱུང་བ་དང་། །དྲན་ 
པ་མ་ཉམས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སྨོན་ལམ་ནུས་མཐུ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དགེ་བ་ 
གང་བསགས་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ 
བཱ། །ཨོ་པའྩདྲི་ཡ་ཨ་བ་བོ་ངྷན་ཡེསྭཱ་ཧཱ།། །།ཞེསའབྲི་གུངཔ་ཀུན་མཉྱེན 
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ཤཱ བདེབ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ།། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་སྟེང་གི་ཆ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིངཁམས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན། །སྨོན་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོངས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་མཆོག །སྲས་བཅས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་བ། །ྒྱ་ 
མཚོ་རི་ཀླུང་གླིང་གཞན་ཐ་དད་མེད། །གསལ་ཞིང་འོད་འབར་བདེ་ 
ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། །རྣམ་དགརྒྱལ་བའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བརཤོག ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ལྗོན་པས་བརྒྱན། །སྤོས་ཆུའི་ཀླུང་ 
འབབ་རིན་ཆེན་པདྨས་གང་། དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ 
འབྱོར། །དཔལ་གྱི་ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤྲལ་པའི་བྱ་ 
ཚོགས་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །བདེ་རླུང་གཡོ་བས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས། །བཀོད་ལེགས་སྙོམས་ཤིང་རབ་བཀྲ་ཡིདའོང་ལྡན། ད 
ཕུན་ཚོགསའབྱོར་ལྡནཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤིང་དང་རླུང་ཆུ་པདྨ་ 
ཐམས་ཅདལས། །ཡིདའོང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས། ད 
དགའ་བདེ་འཕེལ་ཞིང་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འབྱུང་། །འདོད་དགུ་ 
ལྷུན་གྲུབ ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐམས་ཅདལས་ཀྱང་སྣ་ཚོགསའོད་ 
རབ་འཕྲོ། །དེ་ལ་མཚན་དཔེས་ རབ་བརྒྱན་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་གང་འདྲ་ཟབ མའི་ཆོས ་སྟོན་པ། །ཆོས་ དབྱིངས རྣམ་དག་ 
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ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ངན་སོང་ལྷ་མིན་མི་ཁོམ་མིང་ཡང་མེད། ། 
བུད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ནས སྐྱེ་བའང་མེད། །ཉོན་མོངས ་ལས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཉེས་སྐྱན་ཀུན་བྲལ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ལྷ་མིའི་མིང་ཙམ་ལུས་སྦྱོར་ཐ་དད་མེད། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
པར་གསེར་མདོགམཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ 
ཆགས་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
གནས་དང་རྫས་དང་ལུས་ལའང་བདག་འཛིན་བྲལ། །ཡིདལ་འདོད་ 
པ་གང་དགོས་འདོད་དགུ་འབྱུང་། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཐེག་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་ཡསཞིང་ཁམས་བགྲོད། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལག་པའི་མཐིལ་ནས འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་འགྲོ་ཀུ ཀུན་ 
སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ 
ཆེན་པདྨའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞེས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་སྟོང་དང་ 
དྲུག་བརྒྱ་པ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱན་འཕྲེང་དུ་མས་བརྒྱན། །དེ་ 
མཐོང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མེ་ཏོག་ 
དུམས་བརྒྱན། །དེ་དབུས་པདྨ་སྡོང་པོ་གེ་སར་བཅས། །རབ་གསལ་ 
བཟང་ཞིང་བཀྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །པདྨའི་གནས་མཆོག་དེ་འདྲ་ 


448 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བ་སྒྲིགས། 

མཐོང་བར་ཤོག །དེ་སྟེང་རྒལ་བ་མགོནཔོ་འོད་དཔག་མེད། ། 
གཡས་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཡོན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །གྲངས་མེད་སེམས་དཔས་བསྐོར་ 
བ་མཐོང་བར་ཤོག །འོད་ནི་དཔག་མེད་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་ 
དང་། །སྒུ་ཚེ་དཔག་མེད་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསྐོརཞིང་མཛེས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་མཆོག་དེ་འདྲའི་ཞིང་ 
དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་པདྨ་མཆོག་ལས་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ 
ཡི་མིག་དང་ལྟ་ཡི་རྣ་བ་དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་དང་བློ་གྲོས་མཁས་ 
མཆོག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་གི་མགོན་མཛད་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་དེ་མཐོང་ནས་ནི། །གུས་དང་བཅས་པས་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཐོས་ནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བདེ་ 
གཤེགས་འོད་དཔག་མེདཔས་ལུང་བསྟན་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
མང་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་མང་སོང་ནས་ 
ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོདའགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །སྣོདཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེ་ཚོགས་ 
བསམམི།ཁྱབ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞིང་ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། 449 
མཆོག་བསམ་མི་ཁྱབ་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག་མེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་རབ་དང་བས། །སྐད་ 
ཅིག་མི་བརྗེད་དྲན་པས་འཆི་འཕོས་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོའི སྒྲ། །སྣ ་ཚོགས་མཆོད་ 
པའི སྤྲིན་གྱིས་ རབ་བསུས་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །དགེ་སློང་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས། །དྲན་ 
དཔ་་གོས་རོགས མད ་ལནཔ། །ཤེས་རབརྒྱ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
དགའ་བ། །དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་མཐུན་བསྐུ་མེད་ནུས་མཐུ་ 
དང་། །ལྷག་བསམ་བྱང་སེམས་སྨོན་པ་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་བ་ 
བསགས་དང་བསག་འགྱུར་ཀུན་གྱི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད། །ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཞིག་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བྱིན་ 
གྱསརླབསཤིགརྒྱལསྲསམཐུ་ཆན་བྲོབ། །ཡེཤེསའོདཀྱིས་ཞིང 
དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ཞིང་དེར་དྲང་ དུ་ 


450 ཆོས་སྤྱོད་དྲོགས་བསྒྲིགས། 

གསོལ། །འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །འདི་ 
ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །པདྨ་འདམ་གྱིསམ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མསམ་གོས་ 
ཤིང་། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག། །འདི་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། 


 འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའིམི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སེལ་ 
བྱེད་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ཁྱོད་མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ 
པས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་ལས་སྒྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདག་ནི་ཚེ་ 
འདིའི་འདུ་བེད་གཏོང་བ་ན། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་ 
དང་བྲལ། །རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་ཚེ ། ། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐོག་ 


འཇམ་དབུངས་སྨོན་ལམ། 451 
མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །སྲིད་པ་བར་དོར་ཉོན་ 
མོངས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ 
འཁྱེར་སྲིད་པས། །ཉེན་མོངས་རླུང་སྒོ་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །མིཁོམ་ 
བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པའི་རིགས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་མཆོག །བདུན་གྱིས་ 
མཛེས་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡནཔའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི། །རྣམ་དཔྱོདབློ་གྲོས་ 
སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཌོ་ནའི་ 
ཕྱིར། །སེར་སྣ་མེདཔར་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་ཞིང་། །རྣམ་གཡེང་ 
སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་སྩོལ་ 
ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསིལ་ 
བྱེད་མཆོག །གསུང་རབ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། ། 
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རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་ལགས་པས། །མྱུར་མགྱོགས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་ 
རབ་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། ད 
སྐལ་དམན་བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །འཁོར་བའི་ 
ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རང་དོན་ཉེར་ཞི་ཀུནྡའི་ཚལ་ 
སྤངས་ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་པད་ཚལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། ། 
བདག་གྱི་བོ་འདི་མ་རིག་འཐིབས་པོས་བསྒྲིབས། །མ་རིག་འཐིབས་པོ་ 
སོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་བཐམས་ 
ཅད་དུ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ 
འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར་ 
ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཇམ་དབྱངསཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞིན་གྱུར་ 
ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ནི། ། 
བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྩེ་ལྡནཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་ 
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དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་ 
སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པ་འམ། །ཅུང་ཟད་ 
དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། ད 
གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་སོགས་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ 
ཤོག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་ 
བཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག ༥ རིམགསམས་ ས་གས 

:ར༤མེནྡ 
པ ྤྱན་ར་གིགསཀ་སྨནལང།། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག བསྡུས་པ། །འོད་དཔག་མེདཔས་ 
བྱིན་བརླབས སྤྲལ་ པའི སྐུ [སྨོན ་ལམ་མཛད་འཕྲིན་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་ 
བྱུང་བ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་བཅས། །ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དཀོན་མཆོག་སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ཞིང་གི་རྡུལ་མཉམ་དཔག་མེད་ཡོན་གནས་ 
རྣམས། །ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་དུ་བཞུགས། ད 
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བདག་དང་བདག་གི་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་སློབ་འབངས། །གཞན་དག་དད་ 
འི་འགྲོ་བཤི་གསོན་རྣམས། །ཐར་འདོད་བད་ཐབཕྱིརདུརེ་བ 
དང་། །བལྟོས་པས་དཔག་མེད་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་པ་དང་། །རྣམ་བཞིའི་ 
དཀོར་དང་བདག་གི་གནས་ཡུལ་མཁར། །ཟས་གོས་བཏུང་བ་ཡོ་བྱད་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི། །ལས་གྱུར་བྲན་དུ་བཀོལ་དང་བསྔོས་ཤ་ཟོས། །འཚོ་ 
ཕྱིར་སྲོག་བཅད་འདོད་ཕྱིར་བསྡིགས་འཕྲོགས་བགྱིས། །བདག་ལ་ 
ཕན་་གྲོགས་མཐུན་སྦྱོར་གནོད་བྱེད་བགེགས། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། །སྣ་ཚོགས་གང་འབྲེལ་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་ཟད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་སླེབས་ཏེ། ། 
ཀཱ་གྱིས་མི་སྟོངས་སྡིག་བྱས་འགྱོད་གནོང་ཚེ། །བར་དོའི་སྣང་བ་སྒྱུ་ 
་ར་ངོ་ཤེས་ཤིང་། །མཚམས་སྦྱོར་ངན་པའི་བར་ཆད་ཟློག་པ་ 
ང་། །འཕོ་བའི་བསུ་མ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ལས་ 
པར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་སྲིད་དེ། །མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་ལྡང་ 
བའི་ཚེ། །ཡོན་པོ་ལམ་ལ་སྲོང་བའི་འཁར་བ་བཞིན། །འབྲལ་མེད་ 
སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་ 
གནས་ངན་བཟང་མཐོང་སྟེ། །མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅདཆགས་པར་ལྡང་ 
བའི་ཚེ། །ངནའགྲོ་སྙིནམོའི་གླིང་སྒོ་འགོག་པ་དང་། །དལའབྱོར་ 
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ནོར་དང་སྤྲོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལ་ལ་དམྱལ་བར་ཚ་གྲང་ 
བཙོ་སྲེག་གིས། །མི་བཟད་འཇིགས་མེས་བསྐལ་མང་མནར་གྱུར་ 
ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་དང་སྙིང་རྗེའི་ག་བུར་ཆར། །ཕབ་ནས་ཞེ་སྡང་ 
སོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལ་ལ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བཟའ་ 
བཏུང་གིས། །བཀྲེས་ཕོངས་མེ་མཚོན་ཟ་ལ་ཕྱག་གི་མཐིལ། ། 
བྱམས་པའི་རྒྱུན་གཏེར་གྱིས་ཚིམ་ཕྱག་སོར་གྱིས། །སེར་སྣའི་མདུད་ 
པ་ཁྲོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལ་ལ་དུད་འགྲོར་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཟཞིང་། །བཀོལ་སྤྱོད་ཤ་པགས་དབང་དུ་གསོད་བྱེདཚེ། ། 
གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པའི་སྨག་རུམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྤོར་ 
ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལ་ལ་ལྟ་མིན་ཡུལ་དུ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས། ད 
གཡུལ་འཁྲུག་ལས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུཿཁ་ལ། །ཀུན་སྙོམས་རི་བོ་ 
ཆེན་པོའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །ཕྲག་དོག་རླུང་སྒོ་ཆོད་ཅིག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ལ་ལ་ལྷ་གནས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ལ། །གཡེང་བས་ 
ལོ་འདས་མི་དྲན་འཆི་འཕོ་ལྟུང་། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གྲུ་ 
རྫིངས་ཀྱིས། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ཞིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ད 
མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིར། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ 
གཏེར་ནང་དུ་རྒྱུ །གཉིས་འཛིན་རྦ་ལ་འཕྱོ་བའི་གར་མཁན་ཚོགས། ། 


456 ཆོས་སྤྱོད་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདག་ 
འཛིན་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་བྱིས་པའི་ཚོགས། །གཉིས་འཛིན་གོ་ཁྲབ་ 
དམ་པོས་ལུས་བགོས་ནས། །དུག་ལྔའི་མཚོན་ཆར་འབེབས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡི། །བདུད་སྡེ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དཔེར་ན་ 
མི་གཙང་བ་ལ་སྦྲང་བུ་བཞིན། །འཁོར་བ་བདེ་བར་མཐོང་ནས་དེར་སྒོ་ 
གསུམ། །དལ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཡི། །དོན་མེད་ 
ལས་འདི་སྙུངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདི་དག་ཆོས་ལྡན་ལུས་ 
ཐོབ་མཚན་ལྡན་གྱི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་གུས་མཆོད་དེས་ 
གསུང་གི། །གདམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་དུ། ། 
ངེས་པའི་བློ་དང་སྦྱོར་ཞིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐོས་པས་དྲང་ངེས་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་འདོམས་ཤིང་། །བསམས་པས་ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་ནས། །བསྒོམས་པས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ 
ལྡན། །སེམས་ཉིད་མ་དང་སྤོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ངེས་ 
འབྱུང་བློ་ཡིས་ཚུལ།ཁྲིམསས་བོན་ཐེབས། །གཞན་ཕན་འདོད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལོའདབ་རྒྱས། །དེ་ལས་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་མེ་ 
ཏོག་བཀྲ། །བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅིག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཚོགས་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། 457 
གཉིས་འཕེལ་ཁ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པར། །ཆེ་གྲགས་རེ་སྨོན་ཆོས་ 
བརྒྱད་དམ་པོ་ཡི། །ཞེན་པའི་ཐག་པ་ཆོད་ཅིག་སྨྱན་རས་གཟིགས། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་ཐོབ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཡིས། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་བཟང་ངན་གང་མཆིས་ཀྱང་། །ཕ་མས་གཙོར་ 
བྱས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་བར། །དེ་སྲིད་བདག་འཚང་མི་རྒྱ་དེ་དག་ 
གི །དོན་བགྱིད་ཉིད་ལྟར་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་རིག་ 
ལམ་གོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །གདུལ་དཀའི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
འདུལ་ཞིང་མིན་པའི། །སྐྱེ་བོ་འདུལ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། །མཛད་ལས་ཁྱད་འཕགས་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །བདག་སྡུག་ཆུང་ངུས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཆེའི། །གོ་ 
ཆོད་གཏོང་གྱུར་བདག་དགེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
འབུལ་དེ་དོན་ཕན་རང་སྲོག །སྦྱིན་ལ་སྤོབས་ པ་སྐྱེད་ཅིག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །མཆོག་དམན་བར་གྱིའགྲོ་བ་ཀུན་སྙོམས་སེམས། ། 
རབ་བརྟན་གང་ཞིག་ཞེ་སྡང་གནོད་སྦྱོར་བའི། །དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་བརྒྱུད་འཚེ་བའི་ལས། །བྱང་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་ 


པ་ཿ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རས་གཟིགས། །བདག་སོགས་རྣམ་ཀུན་གཞན་དོན་ཁོན་ལས། །ཞི་ 
བདེའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆོས་མིན་ལས་གཞན་མི་ 
དགེ་སྐྱེ་སྲིད་ན། །ཆོས་ལྡན་གནས་སུ་འཕོར་ཆུག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བསྐུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། ། 
དྲང་སྲོང་ལྷ་དང་ལྷག་བསམ་འཁོར་འདས་དགེའི། །བདེན་པ་མཆིས་ 
པའིསྨོན་ལམ་བཏབ་འདི་དག །མི་ཐོགས་མྱུརདུ་སྒྲབས་ཤིག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་དཔལ་ལྡན་བླམ་དང་། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱགན་པདྨོ་མཆོག །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ འི རྒྱུར། །འགྱུར་བ མྱུར་དུ་མཛོད་ཅི ག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཞེས་པ་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ། འབྲི་གུང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། དགེ་ 
སློང་སྱནསྔ་དཀོན་མཆོག་རཏྣས་སྦྱར་བ། དགེཞིང་དརབརགྱུར་ཅིག། 


པ འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
མཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ད 
མཐོ་རིས་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཐོ་རིས་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ 


ནས་ཀྱང་། །སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོརམ་སྐྱེ་དེ་ཡི་བློན་པོ་དང་། །དམག་ 


འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ། 459 
དཔོན་ཞལ་ལྕེ་གཅོདཔའི་ལུས་སུ་བདགམ་སྐྱེ། །ེ་བྱེད་ཏིལ་རྡུང་ཆང་ 
འཚོང་རྐུན་མོ་དང་། །བྲན་དང་མོ་ཡི་ལུས་སུ་བདགམ་སྐྱེ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་དང་། །གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་ནང་ཁྲིམས་པ། །དགེ་བསྐོས་གཙང་སྦྱོར་པ་དང་དམ་བཞག་ 
པ། །གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ 
ཀློ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གླེན་ལྐུགས་འོན་ལོང་ཕྲག་དོག་ཅན་ 
རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་བོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ད 
རིགས་ངན་བཤན་པའི་ལུས་སུ་བདགམ་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་རྟག་པར་བདག །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་དེ། ། 
དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རིགས་མཐོ་བཀུར་བའི་གནས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ 
པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་ལ་ནད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
རིག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་རྣམས་དཔག་མེད་ 


460 ཆོས་སྤྱོད་ཁྲོགས་བསྒྲིགས། 

བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེསཔམགོན་པོཀླུ་སྲབཀྱས་མཛདཔའོ།། ། 
པ སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ལའང་འཕངས་པ་ 
མེདཔ་ཡི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ 
ནི་རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ 
མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ལུས་ནི་ངུར་སྨྲིག་གསུམ་གྱི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །ངགཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཡིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ 
ཡིས། །དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབང་ཐོབ་ཤོག ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་སྟོབས་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་ 
སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གིས་ལེགས་སྤྱད་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པའི། །བསོད་ 
ནམས་མཐུ་ཡིསའགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ 


མཆོག་རཏྣས་སོ།། 


བསྔོ་བ། 461 
རྟ སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་ནི། སྤྱིར་སངས་མརྒྱས་པ་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ུས་ལན་པ་ཡིན་པ་གསུངས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཉེས་པས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དྲག་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་སྨིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། བདུད་དང་བར་ཆད་དེ་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང།ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བསྔོབ་ 
བྱ་བ་ནི། དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཐག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་ 
དོག་གི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གྲགས་པ་དང་། སྙན་པ། 
རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 


རག. ༽- ༨ 


བདག་གི་རྒྱུད་བརླན་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


༦ ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཚེའདིཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ནམ་འཆི་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 
གཤིན་ངན་དུ་འཆི་བརམ་གྱུར་ཅིག ལྟ་བ་ལོག་པར་འཆི་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བརམ་གྱུར་ཅིག འཆི་བ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་བཅས། སྤྲོ་བ་དང་བཅས། སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ 
བཅས། ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་བཅས། འཆི་ཁ་དང་བར་ 
དོར་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་དང་། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའྱི་བང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་འགྲུབ་བྱེདཀྱི་བདེན་སྟོབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སོགས་བྱའོ།། །། 
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རྟ བསྔོ་བ་ཆ་བཞི་མདོར་བསྡུས།། ནམོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིའཱི་ཡེ། ཚོགས་ 
གཉིས་རིན་ཆེན།ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་གང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
རིམ་པས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ས་རུ་ཕྱིན་མཛད་ 
པ། །ཆོས་གྲགས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་དེ་ལ་འདུད། །འདིར་བསྔོ་བ་ཆ་བཞི་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམཞིག་བགྱི་བ་ལ་ཐོག་མར་གོང་མཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དུ་བསྔོ་བནི། དད་གདུང་རྩེ་གཅིགཔས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབའབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་འདས་ 
མའོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྔོ་བའི་དཔང་ 
པོར་འོས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ 
གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ལེགས་སྤོན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ྒུ་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་འདི་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་ནས་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་བགྱིས་པའི་ 
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དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། གཤིས་ཀྱི་ཡོད་དགེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་དུ་སྤྲོས་པ་ཡང་། 
གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་ཆད་པ་ 
མེད་པ་སྙོན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་ 
མཐུས་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པ་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་འདི་དག་གི་སྐུ་ཚེ་དང་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བ་བ་འདེས། ཐོག་ 
དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་། དེརསྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དགལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྲིད་པ་བར་མ་ 
དོར་གནས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་གི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་ 
ཡང་སྐྱེ་གནས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ 
པའི་ཞིང་གང་རུང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེར་ཡང་ཞིང་གི་ 
འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐོས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ 
ཏེ་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་ཟིན་ན་ཡང་། གླིང་ 
འདིར་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཚང་བའི་མི་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞོན་ནུ་ཉིདནས་ཐེག་ 
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ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་བྱང་ 
སེམས་གྱི་བསླབ་པ་འབྱོངས་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཐེག་ཆེན་བླན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
དབང་མནོས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ཅིང་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་རང་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ངོས་བཟུང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ྒྱ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་སྔོན་ 
ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་བཞི་བྱད་ཕུར་སྐག་རིགས་སྲི་ངན་སོགས། ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་རིང་བ་ནད་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་དང་ཡར་ཟླ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ བ་སྤོང་ཤིང་དཀར་ 
པོའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ཚེའི་མཐར་གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སོགས་ལས་གྲོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན།ཁོ་ན་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ 
སོགས། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོགས། ཚེ་འདས་ངན་སོང་སོགས། བསོད་ 
ནམས་སྙོབས་ཆེན་སོགསབསྔོ་སྨོན་རིམ་པར་བྱ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་འཕྲིན་ལས་བཟང་ 


པོས་མཛད་པའོ།། །། 
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༈ མཇམའི་སྨོན་ལམ།] རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲཌི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། 
བོད་སྐད་དུ། །མརམེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ད 
བཟོད་པས་ཕོངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྐིང་རེ་རྗེ། ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། མརཁུའི་སྣོད་ 
འདྱིཕིའི་ལུགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག མརཁུའདི་ཕྱིའི་རྒྱ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག སྡོང་པོ་འདི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་ཅིག མར་མེ་འདིནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག མར་མེ་འདི་དབུས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག མར་མེ་འདི་ཤར་ 
དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
མེདཔ་མ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་ 
འདི་ལྷོ་རུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག མརམེ་ 
འདི་ནུབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྤྱི་དང་མཚན་ 
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ཉིད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མར་མེ་འདིི་བུང་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
རྩོལ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག མར་མེ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་རིག་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བྱོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། 
པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཿདཾ། 
་གཞི་སྨསགྱིསསོགསནས་འགྲོ་ཀུནརྣམདག་ཞངདུ་སྤྱོདཔརཤོག 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྐྱེ་མེད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངཁུས་གཏམས། །འཆི་མེད་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྡོང་བུ་བཙུགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མེ་སྤར་ཏེ། ། 
གཏི་མུག་མུན་ཁམས་འཇོམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཀྱི་དཔེར་བཞག་ཡེ་ 


ཤེས་རང་འབར་འདི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལ། །ཡེ་ 


470 ཆོས་སྤྱོད་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཞིང་དུ་འབུལ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་དག་ 
ནས། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིསཞིང་དུ་སྐྱེ་བརཤོག །ཡེ་ཤེསའོད་ 
སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །ྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞིང་དུ་ 
འབུལ། །རྣམ་རྟོག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་དགནས། །ཟྲག་འཐུང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ 
མར་མེ་འདི། རྒྱལ་བ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །བདག་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་རང་དག་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདི། །པདྨ་ 
འོད་འབར་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ལྷམ་མེར་འབར། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དགའགྲུབ་ 
པར་ཤོག །སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དགན། །ལྷ་ 
རྫས་བཟང་པོའི་མར་མེ་འདི། །ཉྱི་ཟླ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན། ། 
མར་མེ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་ 
གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་པ་རྣམ་བཞི་ 
སྦྱང་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མངོན་ 
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གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེས་རབ་རྩལ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང། །བྱས་དང་བྱེད་ 
གྱུར་དེ་བཞིན་སྤྱད་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་ཅིང་འདི་འདྲའི་དེ་དག་ 
ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་རེག་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
མན་ཆད་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །མར་མེ་འདི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ ་དང་ཐུན་མོང་ དངོས གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསལ། །སརྦ་མངྒ།། 7: - ༨མེརུ 


རྟ བོད་ལ ༢༤ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ ཌ་ཀྱིི་ཡེ། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པཆོས་ཀྱ་ྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ ལྟ་བུར།ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཅི་ 
པདྨེདུཧྲཱིཿ འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
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ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེཧྲུ་ཧིཿ །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
དང་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་དང་། །ད་ 
ལྟ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མས་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེདྷཾ། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕམ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །གཉེན་འདུན་མཐུན་གྲོགས་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ 
རྣམས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེརྷཱ་ཧྲཱིཿ །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ 
ཚེ་ལེན་བདུད་སྡེ་རྣམས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ སྣ་ 
དྲོངས། །བདེ་བ་ཅནཿ །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨཾཧཱཾཧྲཱིཿ །མི་བརྗེདཞུས་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་དྲིན་ཅན་དང་། །མ་བརྗེད་གསུངས་པའི་སྤྱིན་བདགཔོ་མོ་ 
རྣམས། །མགོན་པོཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །ཨོཾ་མཌིཿ །སྐུགསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བླ་མ་དགེ་འདུན་དཀོར། ྐ་སྱདདཐས ན་པའི 
སེམས་ཅན་རྣམས། །མགོན་པོཿ །བདེ་བཿ །ཨོཾ་མ་ཌིཿ །སྡིག་ 
སྤྱོད་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་མི་ངན་གྱིས། ཁྲེལ་མེད་གཡོ་སྒྱུའི་ངན་ 


སེམས་འཆང་བ་རྣམས། །མགོན་པོཿ །བདེ་བ་ཅནཿ །ཨོཾཿ མ་ 


མ་ནིའི་བསྔོ་སྨོན། 473 
ཏིཿ །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དང་། །དེ་དང་ཉེལྔ་སྤྱོད་ 
པའི་ལས་ངན་རྣམས། །མགོན་པོཿ །བདེ་བཿ །ཨོཾ་མཆིཿ །བསྔོ་ 
ཡིག་སྐྱ་མོ་ལག་ན་བྱིན་པ་དང་། །གཤིན་པོའི་ ཟས་སྐལ བླངས་པའི་ཚེ་ 
འདས་རྣམས། །མགོན་པོ༔ །བདེ་བཿ །ཨོཾ་མཌིཿ །ཤིབ་རྣ 
བས་ཐོས་དང་མིག་གིས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱི་ཚེ་འདསམ་ 
ལུས་པ། །མགོན་པོཿ །བདེ་བཿ །ཨོཾ་མཆིཿ གླི་ཤི་མུག་ཤི་ལ་ 
རྩོ་རུ་རོ་སོགས། །དགེ་མེད་སྡིག་མེད་བར་དོར་འཁྱམས་པ་ 
རྣམས། །མགོན་པོཿ །བདེ་བཿ །ཨོ་མཌིཿ །འོ་ཞོ་འཐུངས་པའི་ 
མའྲྲི་དྲིན་ཅན་དང་། །ཤཊྲག་ཊེ ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། 
མགོན་པོཿ །བདེ་བཿ །ཨོཾ་མ་ཌིཿ །མི་ཁྱོག་ཁལ་བཀལ་བཞོན་པ་ 
ོནཞང་བནུང་། །མི་འགྲོ་སྣ་ཕུག རྨེས་སུ་རྨེས་པ་རྣམས། །མགོན་ 

།བདེ་བཿ །ཨོཾ་མཌིཿ །དབུས་གཙངཁམས་གསུམ་མངའ་ 
རིས་འཛམ བ་གླིང །དེ་བཞིན་གླིང་གསུམ་གླིང་ཕྲན་ཉི་འོག་ 
རྣམས། །མགོན་པོཿ །བདེ་བཿ །ཨོ་མཆིཿ །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཕྲ་རགས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །མགོན་པོཿ །བདེ་བ: །ཨོ་མ་ཏིཿ །དྭམུལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །ལྷ་མི་ལ་སོགས།ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
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ཅན་རྣམས། །མགོན་པོཿ །བདེ་བ: །ཨོཾ་མཆིཿ །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིདཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
ལམ་སྣ་དྲངས། །བད་བ་ཅན་དསེབརབནགྱིསརླབས། །ཨོཾམཏི་ 
པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱཿ དགེ་སློང་དཀོན་མཆོགཆོས་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛདཔའོ།། 

ཀ །།སྨོན་ལམནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །ཕྱི་ནང་མེདཔ་གཞལ་ཡས།ཁང་། །འཇིག་རྟེན།ཁང་ཁྱིམ་མིང་ 
ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། ད 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྐེད་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ 
བས། །ཡུང་པོ་ཤ་ཁྲག་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཨོ་མཆི་པདྡེ་ྷཱཾ། །སྒྲ་རུ་གྲག་པཇི་སྙེདཔ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
རྡ་རྗེའི་སྒྲ། | ཁྲོ་ཚིག་ང་རོའི་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷཾ །སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཇི་སྙེད་པ། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བས། །དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་མིང་ཡང་མེད། ། 
རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ྷཾ། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱུན་མི་འཆད། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷུཾ། །འབྱུང་བའི་ 
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ཧིབྲག་ཇི་སྙེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས། འགྱུང་བ་ཝ་ཡི་ 
མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོམ ཌི་པདྨེ་དྲཾ། སྐྱེ 
ཤིའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་རྫུས་སྐྱེས་པས། །སྐྱེབ་རྣམ་ 
བཞིའི་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧྲཾ། །ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཐ་ 
བས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ཟས་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་། ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཨོ་མཌི་པདྨེཾ། མ་ི་བི་ཞདཔ །བདེ་ཆེན་ 
རྒྱུན་གྱིཆུ་འཐུང་བས། །འཇིག་རྟེནསྐོམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ 
ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མཌི་པདྨེ་ནཾ།།གོསཀྱི་བྱེ་བག་ཇི་སྙེད་པ། ། 
མཉམ་པ་རིས་མེད་གོས་གྱོན་པས། །འཇིག་རྟེན་གོས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
མེད། །རི་བོ་ཏ ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཾ། །བཞོན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་རྱུར་བའི་རྟ་ཞོན་པས། །འཇིག་ 
རྟན་རྟ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །རིབོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཅི་པདྨེ་ 
ཧུཾ །གྲོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲགཇི་སྙེད་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེདཔས། །སྐྱེས་པ་བུ བུདམེད་མིང་ཡང་མད། །རི་བོ་ ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཨོཾ་མཌི་པདྡེནྷུཾ། །འཁོར་གྱིབྱེབྲགཇི་སྙེད་པ། །རང་རིག་ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ 
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ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེནྷུཾ། །ནོར་རྫས་བྱ་བྲགཇི་སྙེད་ 
པ། །ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེདཔས། །འཇིག་རྟེན་འདོད་ 
ཡོན་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཅྩུཾ། །མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱོད། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བགྲོད་བྱས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་པ། །བདག་ནི་ 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ 
ཧུཾ། །རིབོ་ཏ་ལར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀི་ཞིང་དྲུང 
དུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི ེ་སྐུབརྙེས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ 
ངེ །ཨོཾ་མ ཌི་པདྨེ་ཧཾ། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། 
འགྲོ་བ་རིགས ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སོ་སོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུསཏི་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྙོངས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ ཌི་ 
པདྨེ་དཾ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛདཔ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ཤ བསྔོ་སྨོན་ཐོརབུ་བ་རྣམས་ནི། ༈ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་ 
རྒན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག། ༈ །།འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་ 
བྱེདའགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ 
ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་རེད་གྱུར་ཅིག། ༢ །།བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག། ༈ །འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་ 
དགེ། །གདོདནས་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་དགོངས་ 
པ་རྟོགས་པར་ཤོག ༈ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
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བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ །རྣམ་དག་གངས་ 
རི་ལྟར་དཀར་དགེ་བ་འདེས། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་གཏི་མུག་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཐར་ཕྱིན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག པ །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ད 
དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ཇ །།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། ད 
བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་གྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ 
ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག 
པ །བྱང་ཆུབ་སེམསམཆོག་རིན་པོ་ཆེ། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག ༈ །།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྙོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་སར་ཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ 


བསྔོ་སྨོན་ཐོར་བུ། 479 
ཤོག། ༈ །།བསྟནཔ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ 
སོགས་སུབསྔོན། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྙན་པ རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ 

ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ༈ །དགོངས་པ་རྣམ་དག་བཀའ་དང་ 
བནཔ་ཡ། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བཅི་བསྒྲབས་པས། ། །ས་ 
བཅུའི་མགོན་པོའབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་ 
གནས གྱུར་ཅིག ༈ །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། ། 
བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །སྐུ་ཆེའི རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག་ ༢ ། །བྲམ་སྐུ་ 
ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ ཏུ སྐུཚེ་རི ་རིང་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

༢ །།དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ལོགལྟམ་སྐྱ་ཞིང་ །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ༈ །ཆོས་ 
རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། ། སྲུགབསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ 
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ཅིག ༈ །གཙུག་ལགཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ 
ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག པ །བྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིང་། །ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རྨོམ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག། 
ཀཾ །།དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་བདེ་བར་བསྔོན། འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ༈ །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། ། 
ལཿ ངས་སྤྱོད་འཛད་པ་མེ ད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ ་མེད་ 
པར། །རང་དབང་དུནི་སྤྱོད་པར་ཤོག ༈ །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོས་ 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག 
༢ །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོན། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ 
ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ 
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ཐོབ་ནས། །དེ་དགསངས་རྒྱས་རྒུར་ཐོབ་ཤོག ༈ །པདྨ་འདམ་ 
གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །སྲིད་པའི་ 
པདྨོ་ལས་བྱང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ༈ །འདིནས་ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སུ་ 
ཞགད་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །ཞིངམཆོག་དེརུ་སྱེབར་ཤོག ༈ ། 
མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲལ་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ༈ །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་ 
སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐྲོབ་ཤོག † །དེརནི་བདག་གིས་ལུང 
བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། བློ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པ་མང་བརྱིད་ཤོག ༈ །བདག་གཞན་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་ 
བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་བསྔོན། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
གཏན་དུ་བདེ་བཐོབ་པར་ཤོག ༈ །བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
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དང་མཐུན་པའི་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་ 
བརནི་བར་བྱིནྱ་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡི་མཐུས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆདཞི་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག  །ལོ་བརྒྱ་ 
འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ 
ཤསདེས་ཀྱངདེངའདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །སྦྱིན་པགཏོངཞིང 
ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །བཟོདཔ་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༢ སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ཤོག † །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་ 
མེདའབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
དཔལ་ལྡན་བླམས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ༈ །དཔལ་ལྡན་བླམ་ཁྱེད་སྐུ་ 
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ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག ཤ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་ 
དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེབ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བསྔོ། ༈ །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གཞན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱི། །ཐུན་མོང་དུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་ 
མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 


༦༨ ༤༤ 


གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 
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ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དདེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྡོད། ༧ །།བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། །ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །། 





ཞབས་བརྟན། 465 
པ སྐྱབས་མགོན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་སྤྲུལ་པའི་པད་ 
དཀར་འཆང་། །དོན་ཀུན་བཟང་པོ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛད་པ། ད 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 

ཤཾ སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཞབས་བརྟན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདེགས་མཛད་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཡོངས་འཛིན་ཨཱ་དབྱང་ཐུབ་ 
བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པའོ།། 





ཤྭ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག། ཤེས་བྱའི་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར། །གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མཛད།ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་དུ་བསྙིལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡི། བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་པས་འགྲོ་འདྲེན་ཕྲིན་ལས་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་མང་ཐོས་པའི་དབྱིག་གིས་རབ་ཕྱུག་ 
ཅིང་། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །ཉམས་རྟོགས་ 
གྲུབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་ 
མགོན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མདོ་སྔགས་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ཆུབ་ 
མཁས་རྩེར་སོན། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་སྦྱོང་བཙུན་པའི་ 
མཆོག །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་བརྟན། །མཚན་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཆད་པས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞིང་། །རྩོད་པས་བསྟན་ལ་ལོག་སྨྲའི་སྤོབས་ 
པ་འཇོམས། །རྩོམ་པསའགྲོ་ཀུན་ཕྱི་མཐར་ལེགས་བསྲིངས་པའི། ། 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
མགོན་པོ་འབྲི གུང་པའི། །མ་སྨད་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཤང་། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་སྐྱེ་རྒུའི་གསོས་སྨན་དུ། །སྤེལ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དུ༔ཁའི་ 
མཚོ་ཆེན་ལས། །དྲངས་ཏེ་རྣམ་བྱང་སྙིང་པོར་ཡོངས་འགོད་པའི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟན་བཞེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་གཤིས་ལུགས་བདེན་པའི་ 
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སྟོབས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཆེན་མི་བཟད་ནག་པོ་ཆེའི། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་ 
སྨོན་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག། །།ཅེསའབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བའཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། མཛོད་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན། དང་བའི་བློས་སྨོན་ཅིང་བྲིས་པའོ།། །། བུ 

པ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། (ཨོ་སྭ་ 
སྭི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཏི་ལོནཱ་རོ་དང་། །མར་མི་དྭགས་སོགས་ 
དངོས་བརྒྱུད་བླམའི་ཚོགས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིདའབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་ 
པ་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞི་ 
བསིལ་སྣང་བ་ཡིས། །སྐྱེ་རྒུའི་དབུགས་འབྱིན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །གཞན་ 
ཕན་མཛད་བརྒྱའི་ཡལ་ག་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ། །ཚད་མའི་ཉམས་ 
རྟོགས་བཟང་པོའི་འབྲས་སྨིན་པ། །སྐྱབས་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་ 
མགོན་པོར་ཡུན་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་སྲོལ་བླ་མེད་པ། །དུས་ 
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ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཉམས་མེད་སྐྱོངས་སླད་དུ། །ཞབས་པད་གཡོ་མེད་ 
རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་བྱིན་ཆེན་ 
དང་། །རྟེན་འབྱུང་ངང་ཚུལ་བསམ་མི།ཁྱབ་པའི་མཐུ། །བླ་སློབ་དད་ 
དམ་འགྱུར་མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱི། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆུང་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་པ་མཛོད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བསམ་གཏནནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན། དྭང་བའི་བློས་སྨོན་ ཅིང་བྲིས་པ་དགེ།། 
པ འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས།། ཨོ་སྭ་སྟི། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་འོད་ཀློང་དུ། །མ་འགག་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ། །གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོཉི་ཟླ་ཟུང་། ། 
ཚེ་དཔག་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་རྔོབ་ 
གཟུང་འཛིན་མ་དག་དྲི་མའི།ཁམས། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་། སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དམ་པ་ 
མཆོག་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་ 
དྡོརའི་ིསེང་དུ། །གཞམ་བྲརྡོ་རའ་སྐུམཆོག་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བར་ཤོག། 
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7 དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་ 
གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །དེ་ཡིས་དེ་རིངཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ལ་ཞྱིབྱེད་པ། །དེ་ཡིས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་ 
འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
དཔལ་གྱིགཞི། །དེཡིས་དེ་རིངཁྱོདལཞི་བྱེདབཀྲ་ཤིས་ཤོག 
 །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས་གསུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ 
དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ 
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མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོདའོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེངའདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །བཅོམ་ 
ལྡན་གསེར་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ 
པ། །བྲཀ་ཤསདེས་ཀྱང་དངའདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ 
དུང་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གསུང། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
བཅོམ་ལྡན་མཐིང་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་ 
ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། ༈ །།མི་ 
འགྱུར་ལྷུནཔོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། ད 
ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སླངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་ 
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དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ 
ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛདཔ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱཆེ་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ད 
སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲསནི་ནོར་མང་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ལྷུན་ 
པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི ་མ་སྟོང་གི་གཟི་མདངས་ 
ཅན། །འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ད 
པ །།ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསསོགས་ 
དང་། ༈ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


492 ཆོས་སྤྱོད་ཧྲོགས་བསྒྲིགས། 

བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་ དང་། ། 
བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བ དང་། །སྙན་གླགསནམ་མ།བའ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ གྱུར་པའི། །ཟླག་ཤིས་དེམྱ་གང་དང་འདར་བདེ་ཡིགས་ 
ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིརནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམའོན་ 
ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པའང་རུང་། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ༈ །།ཉིནམོ་ 
བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི ་མའི ཞའ ཡང་བདེ་ལེགས་ 
་ ཀེརྐམཆོག་གནུམ 
གྱིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །།,ག ཌེ 





རྟ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བདེ་ལེ གས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ བཅོད ་པ་དད་ལྡན་རྣ་བའི་དཔྱིད་འཇོ།། 
རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་དང་ 
མུ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བ ར་མཛད་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །གནས་དང་ཉེ་ 
བའི་གནས་དང་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམསན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་གྱུར་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་ཚོགས་ནི་སྐེམས་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོརྣམས། །སྲས་དང་བཅས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དང་ 
བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
ཤིང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ། ། 
དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །མགོན་པོ་ 
གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད་པ་རྣམས། ། 
ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕགམོའི་པདྨ་ལ། །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོརྗེ་གཉིས་མེད་བཞུགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་ 
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འཁོར་ལོནས། །མཁའའགྲོ་མ་བཞི་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དབྱེར་མེད་རོལ་པ་ཡི། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས། །བླ་མེདཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མཁའ་ 
འགྲོ་མས། །མ་ཆགས་པདྨའི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་ 
འགྲོའི་སྲིད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བདེ་བའི་མཆོག །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཤུགས་ 
ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གཏི་མུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །གྲུབ་མཆོགཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ 
འདསམ་ལུས་ཁྱབ་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ། །སུམཉུ་རྩ་བདུན་ཐབས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པས། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །། 
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ཀཾ བཀྲ་ཤིས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་དང། ། 
དཔལ་ལྡན་ཏིལླིནཱ་རོ་སོགས། །ཕྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆདཔ། །རྗེ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས།ཁྱབ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཕགམོ་གྲུ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོགམིན་གནས་མཆོག་འབྲི་གུང་ན། །ཕ་རྩ་ 
བའྱི་བམ་རིནཔོ་ཆེ། །སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། ། 
གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིང་རོ་སྒྲོག །ཐུགས་རྟོགཔས་མི་བསྐྱོདརྡ་རྗེ 
འཆང་། །ཕ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མ་བར་དང་ 
མཐར་དགེ་ཞིང་། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་ 
བུའི་རིན་པོ་ཆེ། །དམཆོས་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྨྱངས་ཤིང་། །མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་ལྡན། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ༈ །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་པ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉིས་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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འབྱུང་བ། །བརྟག་དཔྱད་སྤྱོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །གང་དུ་མི་ 
གནས་མཉམ་པ་ཉིད། །ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱིན་ 
རླབས་སྟོབས་ཀྱི་ངད་ཤར་བ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་ཡི། །སྒོམ་པ་མཆོག་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མཆོག །ཉམ་ང་མེད་པ་ 
སེང་གེ་བཞིན། །གཞན་གྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི། །སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཞིངཁམས་འཛམ་གླིང་འདིར། ད 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རོལ་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་དོན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་མཆོག །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབད་ 
དང་རྩོལ་བམ་དགོས་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྟར། ། 
འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
† །སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དདཔ་སྐྱེ། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ 
འདག །མོས་གུས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས། །མགུལ་ 
གྱི་བུམ་པ་ནས་བྱུང་བས། །གདུལ་བྱམ་ལུས་སྨིན་མཛད་པ། །གསུང་ 
དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུགས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བ་ལ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱམ་ལུས་ཀུན། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
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པར་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྗེ 
རིནཔོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེད་མཛད་པ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །མཐོ་དམན་ཀུན་གྱི་སྒྱབས་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མ་ཏི་ཀ །ལྷ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། ། 
བླ་སཝ་བ་དྲ་མྦསཱ་ཁཾས གྱུར་ཅིང་། །ལས་ དང་སྐལ ་་ 
 །དམཆལ་འབྲག མཆོག །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་དབེན་གནས་སུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
རྣམས་སྲུང་བྱེད་པའི། །མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བརཞལ་བཞེས་པའི། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི།„ རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ླ རོ་ལྔུ 
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པ གདན་རབས་ཤིས་བརྗོད་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བཞུགས་སོ།། 
ཟུང་འཇུག།ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ་པའི་མཆོག་མངའ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཉམ་མེ དྷ་ནཱ་རོའི་ 
ཞབས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་མི་ལ་རྗེ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མཛེས་བྱེད་སྒམ་པོ་པ། །ཐུབ་ 
བསྟནདངཞིངརྒྱས་པའ་བཀྲཤས་ཤོག །འཁོརབ་འཇིགདངས་རྡོ 
རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ཤཱཀ་ཐུབ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མཁན་ཆེན་པ། །ཐུབ་ 
བསྙན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མཚན། །མཐའ་དམག་འཇིགས་སློག་སྤྱན་ 
སྔ་གྲགས་འབྱུང་ཞབས། །ཏིལླིའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཞེས། ། 
ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་སེང་གེ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དངོས། །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྤྱན་སྔ་ 
གྲགས་བསོད་པ། །ས་ར་ཧ་དངོས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞབས། །ཐུབ་ 
བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་ 
བརྒྱདརྡ་རྗེ་རྒྱལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་མཆོག་ཉེར་གཉིས་པ། ། 
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རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མངའ་བརྙེས་བདག་པོ་ 
ཝང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གཟིགས་རིན་ཆེན་ཆོས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་ 
བཉིད་སྤྲལ་མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའི་ཞབས། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་རཏྣའི་མཚན། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བསླབ་གསུམ་མཆོག་མངའ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་པུ། །ཐུབ་བསྟན་དརཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྙིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་དྷརྨ་རཱ་ཛའི་ཞབས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་མཚན། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདགཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བཅས། །འཕྲིན་ལས་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འདྲེན་མཆོག་གཙུག་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དང་། ། 
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བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡནཆོས་ཀི་ིམའི་ཞབས། །སྙིང་རྗེའིགཏེར 
དངོས་རྗེ་བཙུན་པདྨའི་མཚན། །ཐུབ་བསྟན་དརཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དྷརྨ་ཏ་མ་ཏི། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མའི་ཞབས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འཇམ་མགོན་བླམ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཚན། །ཐུབ་བསྟན་ 
གསལ་བྱེད་ནི་བའི་བློ་གྲོས་དང་། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
པ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་དགྱེས་གསང་བ་འདུས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། །ངལ་བསོས་དགེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་བསྙན་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་འཛིན་འཛིན་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མགོན་མཆོག་མཆོག་དེའི་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས། །རྒྱས་དང་དང་བའི་དཔལ་གྱིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
བསྟན་འཛིན་བཤེས་ཀྱིས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་གང་། །གང་ཞིང་ 
བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་རབ་སྲུང་བརྩོན། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བཅས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་འཚོ་རྒྱུར་ 
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ཅིག མམ ལུང་ལུང་ཐོས་ཐོས་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ། །བསམ་དོན་ 
དོན་སྒོམ་བསྒོམ་བྱའི་ནན་ཏན་ཆོས། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་སྟོང་སྟོང་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཚོགས། །ཚོགས་རྫོགས་རྫོགས་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དགེ་བ་གང་། །གང་དག་བཀྲ་ 
ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་གང་། །གང་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་ 
རྫོགས་འབྲས་བུའང་གང་། །གང་རྣམས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱསམྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་དཔལ་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་རིམ་ 
པར་བོན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། གྱིན་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱི་ཐ་ཤལ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་ 
དང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆོས་འཁོར་བམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོར་སྷཙོགསཔར་སྦྱར་བའོ།[ །། 





502 ཆོས་སྤྱོད་ཧྱོགས་བསྒྲིགས། 

༢ བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ན་མོ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱད་ 
པར་ཐུབ་པའི་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །དམ་ཅནཆོས་སྲུངའཁོར་ཅས་ཉེར་དགོངས་ལ། །སྨོན 
ལམ་བདེན་ཚིགའགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
རྩ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པའི་དོན། ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོའབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔེན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ལི་ཙཱ་བི། །དཔལ་རིར་ཀླུ་སྒྲབ་འབྲི་རུ་རིན་ཆེན་དཔལ། །འབུམ་ཕྲག་ 
བྱེ་བའི་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ནས་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས། །རྒྱལ་དང་དགྲ་བཅོམ་སློབ་དཔོནའཕགས་མ་ཡི། །ཡང་ཡང་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པཿ བཀའ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པ: ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་དགོངས་པའི་མཐིལ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཞལ་ 
རླངས་འཐུལ་ལེ་བར། །སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་སྐོར་ཚོ་རྫོགས་པར་ 
གསན། །བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་གཡའ་བྲལ་ཞིང་། །ཚདམ་ 
བཞི་ལྡན།བྱད་འཕགས་གསང་མཛོད་འཛིན། །ཀླུ་སྒྲུབ༔ བཀའ་ 
བརྒྱུདཿ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་དགྱེས་མཛདམར་སྟོན་ཆེས། །སྲོག་ 


བསྟན་རྒྱས་སྤོན་ལམ། 503 
བསྔོས་རྒྱ་བལ་ཕྱོགས་ཉུལ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ནཱ་ལེན་དྲ་པ་པར་ཆེན་ 
འི་དུང།།དཀའ་སྨུ་དུམསསྦངསཔདྱིསཕྱིནགྱིས། ། 
བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་སྭེ་བོད་དུ་དྲངས། །རྒྱལ་ཚབ དབང་བསྐུར་ 
ལུང་བསྟན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཀླུ ཀླུ་སྒྲབ ་གཉིས་པཿ༔ བཀའ་ 
བརྒྱུདཿ གངས་ཅན་སྒྲབ་བརྒྱུད་གཙུགནོརམི་ལ་རྗེས། །ཚེ་གཅིག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲུབ་མཁའ་ལམ་ཕྱེས། །རྗེས་བསྙེགས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ 
འབུམ་སྡེ ་ཡིས། །ལྷ་ལམ་ ་ཡིད་ཙམ་འཆར་ཁའི་མདོག ་ལྟར་ 
བསྒྱུར། ། །དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཡང་དོག་པོར་བྱས། བཀའ་ 
བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཚང་ཆེན་བརྡོལ། ། ཀླུ་སྒྲབཿ 
བརྒྱུདཿ ལྟ་བའི་མུན་སེལ་འཇིག་ ནགསུམའི་སྱིས། 
འཇིགས་བསྙེངས་བྲལ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ཚིག་ལམ་ཆད་པའི་ 
ཟབ་མོ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཟབ་བརླིང་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་གད་རྒྱང་ 
སྒྲོག །ཡང་དག་ཚདམ་བཞི་ཡི་མཆེ་སྡེར་ངོམས། །གཀའདགོངས་ 
ཀུན་འགྲེལ་ཆོས་སྒྲས་ས་གསུམ་གཏམས། ། ཀཀླུ་སྒྲབ: 
བརྒྱུདཿ ངུར་སྨྲིག་ཚུལ་སྤྱོད་འཆལ་དྲིས་མ་གོས་ཤིང་། ཚྨོགས 
མཆོག་ལྟ་བར་རྙོག་མས་མ་སྦག་པར། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་གནད་མ་འཆོལ། །ཕྱག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གནད་གཅིག་ལམ་ 


504 ཆོས་སྤྱོད་ཧྲོགས་བསྒྲིགས། ( 

མཆོག་གིས། དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པའིའོད། ད 
ཆེས་ཆེར་སྦར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚ་ཟེར་ཅན། ཀླུ་སྒྲུབ བཀའ་ 
བརྒྱདཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་གཤིས། །རྣམ་ 
གསུམ་ཐུང་འཇུག་ལམ་གྱི་བྱེད་བཅིངས་ཀྱིས། །སྣང་གསུམ་འཕོ་བ་ 
སྒྲ་གཅན་ལྟོ་བར་བསད། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་དབེན་གསུམ་མཁའ་ལ་ 
རྒྱས། །གྲོལ་ལམ་གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་ངག་དང་། །ནཱ་ 
རོའི་ཆོས་དྲུག་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། ཀླུ་སྒྲུབ བཀའ་ 
བརྒྱུདཿ མདོ་རྒྱུད་ལུང་འབྲེལ་དངོས་སྟོབས་རིག་པས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཆིངས། །མན་ངག་མྱོང་བས་བརྒྱན་ཅིང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི། །ཚན།ཁ་ཆེ་བཅས་ཆེ་བ་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ལྡན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཆུག་མེད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོར་བཟུང་། ད 
ཀླུ་སྒྲབ༔ བཀའ་བརྒྱུདཿ །བཀའ་བབས་ཀྱིན་བརྒྱུད་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ 
ལ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་འབར། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
བརྒྱུད་བསིལ་ཟེར།ོང་ནས་འཛུམ། །བཀའ་ཕྱག་གཉིས་སམ་བརྒྱུད་ 
པ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི། །འཇའ་རིས་ཆུ་འཛིན་ཕྲག་ནས་མངོན་པར་ 
བཀྲག །བཀའ་གཏེརམདོ་རྒྱད་སྡེསྣོད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །ཡོངས་ 
དྲིལ་རྣའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། ཀླུ་སྒྲུབ: བཀའ་ 


བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། = 
བརྒྱུདཿ །བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །བསྟན་རྩ་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དབུ་འཕང་མཐོ། །བསྟན་སྙིང་བཤད་སྒྲབ་ཉི་ 
ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྙེང་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་། །ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་ 
པོ་འདྲི ་གུ ང་པའི ད །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞི ང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག། །།ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཞེསཔ་རྒྱལ་བའབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་བསྟན་ 
རྒྱས་སྨོན་ལམ་འདི།ཁོ་ནར་གཞི་འཛིན་གནང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་གཅེས་བཏུས་བགྱིས་པ་ 
འདིས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟབར་གྱུར་ཅིག་གུ། །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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༈ །དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ནག་པོ་ཆེནཔོ་སྨྲུབ་པའི་ལས་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན 
མེ་ལས་གཏོརབསྔོས་དང་བསྟོད་པའི་རིམ་པའོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བཞུགས་སོ།། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཿ །བདག་གིས་སྦྱིན: །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར༔ །ཅེས་ལན་གསུམ།། ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་: །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་༔ །སྡུག་ 
བསྔལ་: །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་༔ །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོདཁྲག་འཛིན་པས་འྱུད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ དཔའ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་བུདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ནང་མཆོདབནགསརླབས་པནི།ཨོཾས་བྷ 
་སཾ་ནིདུཾུ་ཕཊ། ཨ་ཤ་ཧ་ཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨོཾ་ཤྲཾ་ཱཕ་ཡ་ཤཱཾ་བ 
པ་ ་ཨཱུཾ་ཱུཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ དྷག་ཡཱན། ླད་ད་ཛཱཱཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཞུ་ 
ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་གསུམ་ དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས ་མི་ 
མགོའི་སྒྲེ ་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས ་པའི་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་དུམ བུ་གཅིག་ 
པ ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་དབུས སུཾ ་ལས་ 
ྲིཆ་ཧུ་གིས ་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ། ་ལས་ དྲི་ཆེན་ ཨོཾ་གྱིས ་མཚན་པ། 
བྱང་དུ་ཁ་ ་ལས ་ཀླད་པ་ཁཾ གྱིས མཚན་ པ། ནུབ་ ཏཱ ཨ་ལས ་བྱང་ 
སེམས་ཨཾ གྱིས མཚན ་པ། ལྷོར་ ཏྲཱཾ་ལས ་རཀཱ་ ཏཱཾ གྱིས ་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་གི་དབུས སུཾ ་ལས་མིའི་ཤ ཧཱུཾ་གིས ་མཚན པ། ཤར་ལྷོར་ 
ལྭཾ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ་ལཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་མཱཾ་ལས ཁྱིའི་ཤ་ 
མཱིཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཱཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཕཱཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། བྱངཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་རྟའི་ཤ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པ ་དྲོས་རྫས་ཡི་གེ ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ 
བས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་ དུ་གྱུར། དེའི འི་སྟེང་ དུ་ 
ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟང་དུཧུ་སྔོན་པོ 
ཨ།ཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན ་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། རིམ་གྱིས་ཞུ་ཟླ་བ་ 
ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། དམ་ཚིག་གི་ 
བདུད་རྩི་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འདྲེས་པས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་ 
དཀར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། རོ་མངར་བ། ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས པར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་ གསུམ ་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས རླབས་ 
ནི ོ་སུཾ་བནི་སཾ་བྷི་ཧཾ་ུ་ཕཊ། ¦ ཨོ་གྲཾ་དཱ་གྲ གཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
གྲཾ་ཛྷཱཔ་ ཡ་གྲཾ་བྷཱཔ་ ཡ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ' ཨོ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། བྲིད་ 
རཱཛཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་༔ དྷརྨཿསྭ་ བྷཱ་ཝ 
ཤདྡྷོཉཾ། གིས་སྦྱངས། ། སྟོང་པ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ 
ལས བུང་བའི་མི ་མི་མགོའི སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ པ་རྣམས ་ཀྱི་ནང་ དུད ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་ རྣམས་ རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ མཆོད་རྫས། 
བྱེད་ལས་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བ བསྐྱེད་ནུས ་པའི འི་མཆོད་སྤྲིན བསམ གྱིས་ 
མི་ཁྱབ པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ཨཿ ཧཱ ཨོ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾ ཨོཾ 
བཛྲ་པུྤཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱུཾ། ,ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པཾ ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ 
ཨོཾ སོ་བཛྲ་གནྡྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི དྱཾ་ཨཱ་ཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ ཨཱཿཧཱུཾ། 
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གཏོརམབྱིནགྱས་རླབསཔ་ནི། ཨཾ སུ་བྟན་སུ་བྷཱི་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨོ་ཤཱ་དཱ་གྲཾ་ 
ཏྷཱུཾ་དུཾ་ཕཊ། ཨྲོ་ཤྲཾ་ བྷཔ་ཿ ཡ་ཤྲཾ་ ཧྷཱཔ་ ཡཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ 
བྷག་ཝཱན། བིདྲ་ཱཛུཾ་ཧུ་ཕྲཊ། བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ 
དྷྨཱཿསྭ་བྷཱཝ་ཤུདྫོཊུཧཾ། སྟོང་པར་སྦྱབས། སྟོང་པ ཉད་དུ་གྱུར། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ ་གཞུ་ལྟ་ 
བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་དམར་པོ་རེ་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་ 
སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ དུམ་བུ་ གཅིག ་པ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ ་ནང་དམར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་དྭབུས་ སུཾ ་ལས་དྲི་ཆུ་ 
ཧྷུ་གིས་ ་མཚན་པ། | ཤར་དུ་ཨོཾ་ ་ལས་དྲི་ཆེན་ ཨོཾ་གྱིས ་མཚན་པ། 
བུང་དུ་ཁཾ་ ་ལས་ཀླད་པ་ཁེ་གྱིས མཚན ་པ། ནུབ་ ཏུ ཨཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཨཾ་གྱིས ་མཚན ་པ། ལྷོར་ཏཱཾ་ལས་ རཀཱ་ ཏཱིཾ་གྱིས མཚན་པ། 
ེའིསྟེང་གི་དབུས་སཱུུ་ལས་མིའི་ཤ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ 
ལྭཾ་ལས་བ་གླང་གིཤ་ལཱཾ་གྱིས མཚན་པ། ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་ 
མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ ་བྱང་ དྭ ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་པཱ་གྱིས་ 
མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱི་ལས་རྟའི་ཤ་ ཏི་གྱིས་མཚན་པ། འོག་གི་ 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་ 
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ཁོལ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་ 
ེང་དཁ་ཆདཀིཚུལདུ་ཟླ་འི་དཀིལའཁར།དེའི་སང་ྷཾ་ྔོན 
པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
པར་བཀུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། 
རིམ་གྱིས་ཞུ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། 
དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འདྲེས་པས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། རོ་མངར་བ། ནུས་མཐུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ལི། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་གཏོར་འགྲོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་པཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ། རབྣ བུདྡྷ། དྷརྨ། སངྒྷ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཨི་དཾ་བ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཁྭ་ཧི། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། 
བཀའ་བརྒྱུདབླ་མ། སྒྲུབ་བརྒྱུདླ་མ། གུ་རུ་ཞི་དྲག རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ ། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ ། གང་ཟག་སྙན་ 
བརྒྱུད་བླ་མ། མཁན་བརྒྱུད། སློབ་བརྒྱུད། བདེ་དགྱེས་བརྒྱུད་པ། 
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ཆོས་ ྐྱོང་བརྒྱུད་པ། ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པ། ནི་གུ་བརྒྱུད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ 
བརྒྱུདཔ། སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པ། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ། ཞི་བྱེད་ 
བརྒྱུད་པ། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ། དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པ། མོས་གུས་ 
བརྒྱུདཔ། ལྔ་ལྡན་བརྒྱུད་པ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུདབཤད་ 
མན་ངག་གཞུང་འགྲེལ་ཐོབ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདུག གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོྲ རྫོགས། སྒྲབ་གཉིས་བྱང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾ། ཧུ 
ཨོཾིཿ ཧྭཧཏཱཾཧུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་འི་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧུཾ་ྲཱཾ་ཕཊ། ཨི་ད་བ་ལྟིང་ 
ཁཁྭཱ་ཧྭིཊཱཧི། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། གསང་ 
བ་འདུས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མ་ཧཱམཱ་ཡཱ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། 
གཤེད་དམར། དགྲ་ནག འཇིགས་བྱེད། ཚེ་དཔག་མེད། པརྒྱུད། 
མརྒྱུད། བྱ་རྒྱད། སྤྱོདརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ པོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨིད་བ་ལྟིད།ཁཀྱཧྭཱིཧི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ 
ཚིམ་ནས། བདག གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདལ་བསྐྱེད་རྫོགས་: ཟབ་མོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི གི་དངོས་གྲུབ་ 
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དམ་པ་བསུལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཨི་དཾབ་ལིངྟཊ་ 
ཁྭཏ་ཧྭིཁཱ་ཧི། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙྲཀ་ཨི་དཾ་བ་ལྟིངཁ།ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། 
སྣྲིམ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ།ཁཏཱཧི་ཏཱ་ཧེ། སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་ 
ཐཾ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན། རྦད་ཡ་ཟློག་ཡ། ཨིཾ་དཾ་བ་ལིངྟཁ།བཏཱ་ཧིཏཱ་ཧི། 
ཨོ་རྭཏི་དྲག་བོའི་སྲོག་ལམཱ་ར་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལིངྟ།ཁ།གྭཏཱཧིཁཱཧི། ཀླུ་ 
བདུད་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལིངྟཁ།ཏཱ་ཧིཁཱཧི། 
གཏོར་མ་སྨན་རག་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ།ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདི། །མཁའ་ལྡིང་བྱཁྱུང་རྒྱལ་པོ། །ཡབ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག །ཡུམ་ 
མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ། སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རཱ་ཛ། སྐུ་སྤྲུལ་འཆི་བདག་ 
ནག་པོ། གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ནགཔོ། འཁོར་ཚོགས་གཤིན་རྗེ་མ་ 
མོ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟཁ།ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། གཞན་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག ཁྲོབོ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཁློ་བོ་བཅུ། 
སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི། མོནཔ་སྡེ་བཞི། བདུད་ 
པོ་སྡེ་བཞི། བླ་འགུགས་ཀྱི་མོན་པ་བཞི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རུ་ཏྲ་བཞི། 
སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། ཞག་ 
གི་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས། ཟ་མའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
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དྲགསཔསྡེ་བཞི། འཁོརཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང།ཁཁྭ་ཏཱ་ཧིཁཱ་ཧི། བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། མོས་བཞིས།ཁམས་ 
གསུམ་སྲི ད་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
བཛྲམ་དཱཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏཱ་ཤཱ་ནཱི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱལ་རུ་ 
པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཌྷཱཾ་ཕཊ ། ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ།ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདེ་ 
གཤེགསཞི་བ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན། ཡང་དག་ཐུགས། འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས། མ་མོ་སྦོད་གཏོང་། 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས། དཔལ་གྱི་བཀའ སྲུང་། གསང་སྔགས རྙིང་མའི ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟཁ།ཁཏཱ་ཧིཁཱ་ཧི། བཞེས་ནས་མཆོག་ 
དངུནམོང་གི་དང། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་མདཱ་ 

ལ་ཡཱ། ཤཱས་ན། ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཁ་ཨ་པཉྕིམ་ཧཱཀཱ་ལོ། ཨེ་ 
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ཡཾ་ཨི་ད་རྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨཔ་ཀཱ་རི་ཌིཡདྲིཔི་ཛཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ ཨི་ 
དྲ་དྱུ་དཀཁྲའཱ་ཧྲཱིཧི། མ་རམར། གྲཏྟ་ཧྲཾདྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ 
ན། དཧ་དཧ། པ་ཙཔ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེན་མཱ་ར་ཡ་དྷཱཾ་ཕཊ་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ 
ཁ།ཁྭཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ། 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ། གཏེརམགོན་ ཡབ་ཡུམ། སྐུའི་མགོན་པོཿ ཡབ་ 
ཡུམ། གསུང་གི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། གྱིར ྐོའ་པ་ཡབ་ཡུམ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ ཡུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡམ་ ཡུམ། 
བྱཁྱང་ནག་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཙནདྲི་ཀ་ནག་མོ། ཨེ་ཀཛཱ་ཏི། དམར་མོ་ 
རྩ་འཇིབ། སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་། ཚེ་བདག་བྱ་རོག་གདོང་། 
འཆི་བདག་བྱ་རོག་གདོང་། གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་། ཕྱག་བརྙན་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། མཁའའགྲོ་མ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོམ་དྲུག 
བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ། ལྷ་དམག་འབུམ། ཡང་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ 
ཟའབུམ། མམོ་བྱེ་བ། གང་པོ་མཛེས་མ། གནོད་སྦྱིན།ཁྲི། ཕོ་ཉ་སྡེ་ 
བརྒྱད། བྱ་དང་གཅན་གཟན་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ 
ཨ་ད་བ་ལྟིང་ཁཁྭཱ་ཧིཁཱ་ཧི། རཏཀ་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ་བའི་གཏོར་མ་ 
བཞེས། མི་ས་རི་ལྟར་བརྩིགས་པའི་གཏོརམ་བཞེས། ཙིཏངྟརྒྱན་ལྟར་ 
བཙུགས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། བ་སུ་འཕན་ལྟར་འཕྱར་བའི་གཏོརམ་ 
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བཞེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོདཞི་ 
བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱཀི 
ཱཏརི་ནི་སུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཛཾ་ཏེ་ཤཱརཱི་དྷརྨཏཱ་རེམ་མ་ཙཀྲ་སྭཱཧཱ 
སརྦ་འདུས། ཡརའདུས། མམ་ཛྙན་ཏཱ་རའདུས། གྷ་མུ་སམ་ཡ་ཏཱ་ 
རངྷེ་མཌཱ་ཀི་ནཱི་མ་མ་འདུས། བྷཛཾ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ། 
དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ། དབང་གི་ལྷ་མོ། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ 
འཇིག་རྟེན མགོན་པོའི་སྨྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས ་བཞེས་པ་ལྟར་བཀའ་དང་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི དངོས་གྲུབ་བསུལ ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོམུཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨཱོཾ ཧྲཱུཾ། ཨི་དཾ་བ་ལིངྟཁ་ 
ཁྭཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། 
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གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། ཅོད་པན་ 
མགྲིན་བཟང་མ། ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། དབེན་གནས་གཉེན་པོའི་ 
སྲུང་མ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་ 
དཔལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམ་ལྔ་བསུལ་དུ་གསོལ། ༈ །ཨོཾ་བེ་ཤྲ་ཝན་སརྦ་ཡཀྐ་ 
རཱ་ཛྭགཁྭཀཱཧིཁ་ཧི། དཔལ་ལྡན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ངལ་སོས་དགེ་ 
བྲ་སྲས་དང་བཙུན་མོ། ལས་བྱེད་མདུང་དམར་བ། འབྲོག་གནས་རྟ་ 
བདག་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་སྡེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨི་དབ་ལིངྟ་ཁ།ཁཏཱ་ཧིཁཱ་ཧི། བཞེས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀཾ ། 
ཨོཾ་ཨེ་རུ་རུ་ཨེ་ཀཙཱ་ཏི་སིངཁ་རག་རུ་ལུ་རུ་ལུ། རཱུཾ་བྷྱཿཧཾ་ཛཿཛཿ 
བཛྲ་ས་དྷུཏྲི་ལིང་ཛཿཛཿ ཧྲི་ཤག་རུ་རག་རཾ། ན་གེཙཏྟ་ཏཱཾ། མམ་ 
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ཡོང་ཟ་འགྲམ། ཧཧི་ཀེ་ཤེ་ལ། ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཿཛཿཛཿ དགྲ་བོའི་ 
དབུགས་ལ་རྔམས། སྲོག་ལཆུམ། ཉི་ཏི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿཡཾ་ཆོད་རཾ་ 
གཏོར། ཚེ་སྲོག་བཏུང་བཏུང།ཁཾ།ཁི་ཕཊ། ཨྭ་མོ་ཏ་རྭཀ་བ་ལི་ཏ་མ་དཱ་ 
སུཏཱཾ་མཾ་ས་རྟཀསྙཾཏ་གོ་རོ་ཙན། ེནིརིཏིབ་སུཏབོ་རྷིཙཏྟ་ལཱ་ཧི 
ཨྭིཿ ཧཱཿ ཧི ྷུ་ཧྤུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧཱིཿ ཧ་ར་ནག་པོ་སམ་ཡ། 
སརྦ་ཤཏཱུཾམ་ཧཱ་མེ་སཿ རཀྟཿ ཙིཏྟཿ གོ་རོ་ཙནཿ བ་སུ་ཏ་ཿ 
ཀིནི་རི་ཏེ་༔ པྱར་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་བ་ལིང་ཏ།ཏཱཧི། བཀའ་སྲུང་སྨུག་ནག་ 
ལྕམ་དྲལ་ཧ་ར་མི་ཐན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ ་དུ་ཨི་ ད་བ ལྟིངཁ་ 
ཁ་ཏཱ་ཧིཁྭ་ཧི། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག 
ལྣ །ཨོ་མ་དཱ་ཀཱལ་སྙིངྷམུཁྷུ་ཕཊ ཏྲི་ལིང་ཛཿ ཌ་ཀྱིནཱི་སི་ན་རམ་ 
ཧྷཱུ་ཕཊ། ཏྲི་ལིང་ཛཿཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི ཏི་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང།ཁ།ཁྲཁ་ཧྲིའཱ 
ཧི། དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སིང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན། ཡུམ་སིན་རམ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལས་བྱེདཕོ་མོ། སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད། སྲོག་འཕྲོག་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི ཛིམ་ 
ཞིང་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བླམ་དམ་པ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ 
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ཞབས་བརྟན་པ་དང་། བདག་ཅག་སློབ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་ 
ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་ 
རྣམས་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །སྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་ 
ཀོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། པ ཧྲུ་ཧོཿབ་ལིང་ཏ་ 
པཀཱཧི་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་དཱ་ཧཱ་ལ། ར་ཙཀ་རཙ། བིདྡཱ་རཱ་ཛཿ བདུདཔོ་ 
(ཛཿ དྲང་སྲོང་དཀར་སེར། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ། དུ་བ་མཇུག་ 
ང་། གདོང་མོ་མཆེད་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལྟིངཁ།ཁྱཀཱཧིའཱ་ཧི། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། 
བཙན་རྒོད་འབརབ་སྤུན་བདུན། བཙན་དམག་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ།ཁ།་ 
ཁཱཧི།ཏཱ་ཏི། ༈ །དཔལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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སྡེ་བཞི། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ། འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་ 
བ་ལྟིད།ཁཁ་ཁཱ་ཧིཊཱ་ཧི། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་སུ་ 
བརྱ་དྲུག་ཅུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པ་གཏདཔ། འཁོར་རམ་བཞི་སྐྱོང་ 
བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་ 
བ་ལྟིང།གཁྭཏཱ་ཧྲིཊཱཧི། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྦྱོང་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ 
ཁཁཱ་ཧིཊཱ་ཧི། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ་ 
བསྟན་མ་དང་ས་འཛིན་པ་ལག་པ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི། 
སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། བར་དྭབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག སྲིདཔ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། རྗེའི་མགུར་ལྟ་ 
བཅུ་གསུམ། བོདཁམས་སྦྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དགེ་ 
བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། 


པཿ ཆས་སྤྱོད་ཕྲགས་བསྒྲིགས། 

མཚོ་མ་ཕམ། གངས་ཏི་སེ། རྩ་རི་རྩ་གོང་། ལཕྱི་ཆུ་བར། ཡབ་ 
འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། ཡུམ་ཕག་མ་ཚང་དགུ། ཆོས་རྗེའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་ 
པོ། བར་ལྷ་ལྷ་དང་བཅས་པ། སོག་ཙ་བཙན་དང་བཅས་པ། ཕུ་ 
འཕེན་ཀླུ་དང་བཅས་པ། གཏེར་སྒྲོམ་སྨན་དང་བཅས་པ། ཙོག་སྣའི་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ། ཕ་རི་གཡས། ཚུར་རི་གཡོན། 
སྐྱི་བ་ཤིང་། འབབསཔ་ཆུ། འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གནས་ 
བདག་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ལཱ་ཀླུ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་། དམའ་བ་ས་གཞི་ལ་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། རྣལའབྱོར་པ་བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་འགྲོ་ན་མ་གཤོལ། 
འདུག་ནམ་བསྒལ། འཚོབ་སྦྱོར། ཡོན་བདག་གྱིས། འགལ་རྐྱེན་ 
སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གདོང་གྲོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ །གཞི་བདག་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ 
དཾ་བ་ལྟིང་ཁཁ་ཁཱ་ཧིཁཱི། ཨོཾ་ཨ་མོ་ཏསྭ་ཏྭསྭ་བཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཝུཧཾཿ 
མགྲོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །རིགས་ 
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དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་ཞིང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར། །ཤའཁོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྣམ་དག་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༈ །ཨོ།ཁ་ཁྲཱ་ཧིའཱ་ཧི། 
སརྦ་ཡཀླ་རཀྟ། སཱུ པྲེ་ཏ། བི་ཤ ཨུནྨཱ་ད། ཨ་པ་སྨ་ར། 
ཌ་ཀཌ་ཀྱི་རྭ་དཱ་ཡ། མ་བ་ལི་ཧྲངྟནྡཱ། ས་མ་ཡ་རཀ། མ་མ་སརྦ་ 
སིངི་སྲེཔྲ་ཡནནཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐིངྱཾ། བྷུཉྫ་ཐ པི་བ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། 
མཱཏི་ཀླ་མཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། སླགབིབི་ཤདྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ 
ལྟུཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཾ་ཏ་རཱ༔་ཡ། བི་རུ་བྷཀཱ་ཡེ།བི་རུ་བྷཀཡེ 
ྲ་་བཌཱཡ། ཨི་དབ་ལི་ཏ།གཀྲའཧིཏཱཧ། །ཨོཾ་བྲརཏུལ་ཡིསཱ་ 
ཧཱ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམསམ་ལུས་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམསམ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་ 
དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་ 
རྣམསམ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ 
མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག ། 
འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་ 


522 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་དང་། ,།ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད།། ཤཾ །བསྐང་བརྒྱད་བསྟོདཔནི། ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཧདཱཾ་ད་ཀིལིཀིི་ྒཡསའྱུངཔོ་རལངསཚོགསཀྱིས་ 
མྱུར་བསྐོར་ནས། སྐུལ་མི་ ་ཡིཤ དངརྒྱུ་མས་སྤྲེལ་བའི འི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ 
ནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་ དུ་གསོལ། །འདོད་པའི ་གཟུགས་དང་མི མི་སྡུག 
གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡོན་ཁ་ཊྫཾ་གར་བཅས་པའི་མི་ཡི་ཐོད་པ་ 
བསྣམས། །སྨིན་མ ་སེར་ཞིང་སྤྱན་ དམར་རོ་ཡི་གདན་ལ ་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །ཕེ་ཕ་ཕཊ་ཅེས་སྒྲོགས་པས་ 
སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རབ་བཞུགས་ནས། ད 
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རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཇིགས་པའི་སྐུ་རྒྱན་ 
གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་པ། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་བསདཔ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
མགོ་མ་ལུས་བཟུང་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་གསོལ། །རོལ་པས་རོལ་ 
པ་སེལ་ཞིང་མི་ཡིས་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་བར་ 
མཛོད།།ཀཾིོ་ཞསབརྗོད་པའིསྐད་ཅནཅོསྒོགཔརབྱེད་པའི་ 
གདུག་ཅན་རྣམས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་པུས་སྣ་ཚོགས་མནན་ཅིང་མནན་ 
ནས་ཀཧ་ཀ་ཧ་བརྗོད་མཛད་ཆར་སྤྲིན་ནགཔོའི་མདོག །ཧཱིཧྲཾ་ཤཱཾཞེས་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཙ་པ་ཙ་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསྲེག སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་སྒྱུར་དུ་བསྐྲོད་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། ུ་དཾ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་པོའི་ 
སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་རྣམས་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤིང་། །ཧ་ 
ཧཌཌཌ་ཞེས་བཞད་གང་ཞིག་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇྲིགས་ 
མཛད་པ། །ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྡིག་དང་བགེགས་ 
འཇོམས་དྲི་མེད་བརྙས་པ་ཆུ་ཉི་བཞིན། །དབུ་སྒྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེར་སེར་ 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །རི་རཾ་རི་ཞེས་ 
སྤྱན་དམར་འཁྲུགས་ཤིང་བསྒྱུར་མཛད་ཀླུ་ཀྲུ་ཀྲུ་ཞེས་ཁྲོས་པའི་སྨྱན་ 
གྱིས་གཟིགས། །ཌཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་པའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རལ་ 


524 . ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྲིས་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །རུ་རུ་རུ་ཞེསཁྲག་ 
ནིཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་འཐུང་བ་ལདགྱེས་ 
པ། །ཌཌཾཌཾ་ཞེསཌ་མ་རུ་ཅན་འདི་ཡིས་འདུལ་མཛད་འཁོར་བཅས་ 
ཞིང་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཀེ་ཀཾ་ཀཾ་ཞེས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་ 
སྤྲས་ཞིང་ནག་པོའི་མཆུ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ། །ཅི་ཙི་ཙི་ཞེས་གཏུམ་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རབ་གཡོ་རྣདབྱུང་ས་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་ཅིང་། །ཀྲ 
ཀྲཾ་ཀྲི་ཞེས་ གཤེགས་པས་དྲྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པྷ་རམས་ངེས་པར་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སཾ་སཾ་སཾ་ཞེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
ཐོས་འཛིན་གང་ཡིན་ཞིང་སྦྱོངཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །བཾ་བཾ་བཾ་ཞེས་སྣ་ 
ཚོགས་གཤིན་རྗེ་ལྟར་འགྲོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ 
ཅིང་། །ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་མཁྱེན། །ྷཾ་ྷཱཾུ་ཞེས་ནུས་པ་མཆོག་གིཁློ་ 
གཉེར་འཇིགས་མཛད་འཇིགས་པའི།ཁ་གདངས་ཤ་ཐ་ཞིང་། ཀྱི་ཀླི་ཀླ 
ཞེས་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཛོད། །ཀླི་ཀླི་ཀླི་ཞེས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་གསུམཉིན་མཚན་ 
དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་གང། །པེ་པཾ་པེ་ཞེས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་ 
པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་འཛིན་ཕྱག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བ། ། 
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སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ 
འབྲས་བུ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལུས་རྣམསམ་ལུས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ 
པ་པོའམ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་བློ་ལྡན་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པས། །ཐུན་གསུམ་དུནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱད་དེ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་གང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་འཛིན་ཅིང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ཡང་འདི་ཡིས་གགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། བསྐང་བའི་རིམཔ། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ 
གནས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་མཛད་ 
པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུམས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས། །ཡི་ 
དམདཀྱལ་འཁོརལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐངགཉིས་གཙོ་བོ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་མཆོག་སྔར་འདས་ 
དང་། །ད་ལྟ་བུ་ཞགས་དང་སླདནས་འབྱོར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
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བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་དམ་བསྐང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉེར་ 
བཞིའི་ཡུལ་ཀུན་ཉུལ། །གང་གིས་བསྒྲུབས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་མ་ཡི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུམས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད། །དམ་རྫས་ཟག་མེདཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་དང་། །བ་ལིང་བདུད་ 
རྩི་སྨན་རཀ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མ་ཚང་མེད་པ་ 
ཡིས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱངས་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་བར་ 
གྱུར་པནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ད 
ཧྲུ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས། །བདུད་འདུལ་ནགཔོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས ། །ཐུགས་མགོན་ 
བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྲོག་གི་བདག །ནག་པོ་སྟོང་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག །ཤ་རུས་ཕུང་པོར་སྤུངས་པའི་རི་རབ་ནས། །ཕྱག་གཉན་རབ་ 
འཇིགས་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །ཤ་ཐ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ 
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དམ་ཉམས་གཤེད། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག །རཀཱ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དུས་མཚན་ནག་ 
མྲོ་ཁྲག་འཐུང་རེ་མ་ཏི། །མ་མོ་བྱེ་བ་དང་བཅས་བསྟན་པ་བསྲུང་། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡངཁྲག་ 
འཐུང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། ལྔ་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ཆོས་སྐྱང་སྡེ་དཔོན་ 
དང་། །རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་བདུད་མོ་བདུད་བཅས། །སྤྲུལ་པའི་ 
བྱ་གཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་ལུག་གཡག་ཁྱི་གོས་ཞྭ་ 
ནག་པོ་དང་། །དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་བཞི་ཕྱི་མཆོད་ལྔ། ། 
འདོད་ཡོད་བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་ནང་གི་རྟེན། །གྲི་སྙིང་ཆས་ཞུགས་ 
གསང་བའི་རྟེན་གྱིས་བསྐང་། །མདོར་ན་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཇི་ 
སྙེད་དང་། །འབོད་རྦད་བསད་ཟློག་མནན་སྲེག་ཟོར་གྱི་རྫས། །ལས་ 
བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། །བསྙན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་བཅས་པའི། ། 
དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས། །རང་རང་ཡིད་ 
མཐུན་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་བུདྡྷ་ 
དང་། །བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །སྲུང་མ་ 
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དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགྱེས་དགུའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུམས་ 
དམ་བསྐང་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བྱད་ཟོར་མཆིས་གྱུར་ན། །མཐར་གནན་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དྲག་པོས་སྒྲོལ།། བསྟོད་པའི་རིམ་པ། ཧཱུཾ། གང་ 
གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི ་མཛད་པ། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
འདུད། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །པད་ཉི་འཇིགས་ 
བྱེད་དུས་མཚན་གདན་སྟེང་དུ། །བདུད་འདུལ་རྱུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་སྐུར་ 
སྤྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དག་ 
པ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་བརྩེ་ཡིས། ། 
གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་དང་ལྷ་མོ་ 
བཞི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲུལ་པའི། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད། །རབ་གཏུམ་མ་དང་གཏུམ་མིག་མ། །འོད་ལྡན་སྣ་ 
ཆེན་དཔའ་མོའི་བློ། །མིའུ་ཐུང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཤིང་གྲིབ་མ་ 
ལ་ལྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་སྲུང་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །རླུང་ 
ཤུགས་ཆང་འཐུང་ལྗང་ལྷ་མོ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་རྟ་སྣ་མ། །བྱ་ 
གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་ཤུགས་ཁནྣ་རོ་ཧེ་དང་། ། 
ཆང་འཚོང་གོ་ཆ་རབ་དཔའ་མོ། །སྟོབས་ཆེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་ 
དང་། །བརྩོན་ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཀེང་ 
རུས་ཆེ། །ཀེང་རུས་མཆེ་གཙིགས་ལྷ་ཡི་སྒྲ། །འོད་དཔག་མེད་དང་ 
ྡརྗའི་འོད། །རྡོ་རྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མུ་གུ་ཅན་དང་རལ་ 
པ་ཅན། །དཔལ་ཆེན་དྷུཾ་མཛད་རབ་བཟང་དང་ ། རྡོ་རྗེ་བཟང་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོབས་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྟ་མགྲིན་ནམ་སྙིང་ཧེ་རུ་ཀཿ །པདྨ་གར་ 
དབང་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་རྣམས་སྲུང་མཛད་པའི། །ཁཱ་གདོང་མ་དང་འུག་ 
གདོང་མ། །དེ་བཞིནཁྱི་ཡི་གདོང་པ་ཅན། །ཕག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་ནི་གཉིས་མ་སྟེ། །བསྲེག་མ་ 
དང་ནི་ཕོ་ཉ་མོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་དང་འཇོམས་མ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་ 
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བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེ་མར་པས་མཛད་པའོ།། པ ཧཾ སྟོང་ 
ཉིད་སྙང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་ 
པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བདེ་བའི་རང་རིག་མ་སྐྱེས་པ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་གྱུར་པའི། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡོན་པ་ཆགས་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཞལ། ། 
གཡས་པ་རྟོག་མེད་ཕག་གདོང་ཞལ། །བདག་མེད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྐུ་ཉམས་ 
ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འབྱུང་ཞིང་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་མཛད་ 
མ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 


གཏོར་བསྔོས། 53] 
མཆོད་པའི་ཚོགས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ།། $ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བསྟོད་པ། ཨེ་། ཐབས་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རབ ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ 
ཧུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་སྐུམ་གར། །དཔལ་གྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཕེན། །བྲོས་པའི་བཞིན་ཅན་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །མ་ཧེ་ཆུ་གླང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །གཤིན་རྗེ་ 
དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིངས། །ཤེས་རབ་མཁའ་དབྱིངས་ 
མིག་མ། །དམར་ནག་གཅེར་བུ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ། །ལྕགས་ 
ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་དོན་སྙིང་དམར་ལ་རོལ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ 
རོལ་པའི་མཁའ་ཀློང་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲུལ་ཡ་མ་དཱ་ཙ་ 
ནི། །ྲག་རུལ་མདོག་མཚུངས་བཤན་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ། 
ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་དགྲ་སྙིང་དམར་ལ་རོལ། །ློ་རྒྱལ་སྐུ་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས། །འཆི་བདག་ནག་པོ་གཡས་གཡོན་རི་རབ་ 


དང་། །དྲག་སྟ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་བསྣུན་ཅིང་སྒྲོལ། །ཆུ་གླང་ 


332 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྟེང་ན་ཞབས་གཉི གཉུས་ དོར་སྟབས་བགྲད། །གསུང་གི སྤྲུལ་པ སྲོག་ 
བདུག་ ནག་པོ་ནི། །དམར་ནག་ དུག་སྦྲུལ་རལ་པ་མུན་ལྟར་ 
གཏིབས། །བེ་ཅོན་ཞགས་པས་ དྲག་ བགེགས བརྡུང་ཞི ང་ 
འཆིང་། །དོར་སྙབས་རབ ་བགྲད་ལས་ཀྱི་ རླུང་ དམར་ཞོན། །ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་སྐོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་ 
བའི་མུན་རུམ་གནས་པའི་བདག་འདྲ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆ་ཡི་ཟེར་མཐོང་ནས། །གུས་པས་བསྟོད་འདིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཐོབ་སྟེ། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །དམ་ 
རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ 
དང་། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཚེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མོས་བཞི་ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །བསྙན་གནོད་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་ 
བར་རློགས། །རིག་འཛིན་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ 
མགོན་པོའི་བསྟོད་པ།། ཧཱ གང་གིས་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་ཞལ་ 


གཏོར་བསྡོས། ཡམ 
གྱིས་བཞེས། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ། །བྱ་རོག་མིང་ཅན་བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང། །དམ་ཅན་ 
དགེ་འདུན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་ 
གནས་དང་སྡེ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དང་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉེ་ 
བར་སྲུང་མཛད་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་ 
བཞུགས་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་སྨོད་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང། །རྡོ་རྗེསྤུན་ཁྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །མ་ 
ཉེས་ལོག་ལྟ་གང་དུ་འགྲོགས་པ་རྣམས། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་ 
ཆོད་བརླག་པར་མཛོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུམ་ 
གྱི་བསྟོད་པ། བྷྱོཿ ལྷ་མོ་དུས་མཚན་རེམ་ཏི། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་རལ་ 
གཅིག་མ། །ཕྱག་བཞི་མ་ལ་འཇིགས་མ་སྟེ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ 
ཏི་ཤཱ་ལ། །གཡོན་པ་མདའ་གཞུ་དགྲ་མགོ་འཛིན། །རལ་པའི་ཕུར་བུ་ 
ས་ལ་དྲུད། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དྲེའུ་ཞོན། །ཡང་འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བས་ 
བསྐོར། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྨི་ལམ་ངན་སོགས་ཞི་བ་དང་། །ལོ་སྐག་ཟླ་ 
སྐག་ཐམས་ཅད་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 


534 ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༈ དཔལ་བཞི་མའི་བསྟོད། བྷྱཿ ལྷ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་ 
མ། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད། །ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། བྷྱོཿ ཀླུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །གཙུག་ན་ 
རིན་ཆེན་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ 
མཛད། ཀླུ་མོ་དཔལ་འབར་མ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། བྷྱོཿ གནོད་ 
སྦྱིན་དབང་བསྒྱུར་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ། །གང་བ་བཟང་པོའི་ 
བུ་མོ་ཤིང་གྲིབ་མ། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་གཙོ་མོ་: མཛད། ། 
གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། བྷྱོཿ བདུད་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བདུད་མོ་དཔལ་འབར་མ། །རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་བུ་མོ་རེ་ 
མ་ཏི། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད། །བདུད་མོ་ 
དཔལ་འབར་མ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། ༈ བཀའ་སྲུང་བཞི། བྷོཿ ང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན༔ ཀུན་བཟང་མ་གཅིགཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་རལ་གཅིག་མ༔ 
ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ དབྲལ་ན་སྤྱན་གཅིག་བསྟན་ 
པ་སྲུང་༔ བྲང་ན་ནུ་གཅིག་སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་༔ སྲོག་གཅོད་ཀུན་གྱི་ 
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གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟིང་དམར་ལ་རོལ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ 
ཁྲག་ཞལ་དུ རྔུབ༔ དྲ་བོའི་སྙིང།ཁྲག་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ བསྟན་ 
ལ་སྲང་ཞིང་བདག་ལ་འཚེ༔ དེ་ཡི་དབུགས་ལོང་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག༔ 
སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྒྲུལ་པ་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུབ་མུན་རུམ་མེ་དཔུང་དབུས༔ སྲོག་བདག་ 
གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ མགོ་དགུ་སྲིན་ལུས་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན༔ སྤྱན་ 
སྟོང་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་འབར༔ གཡས་པ་ཉི་ཟླ་ཐོར་དུ་འཕེན༔ 
གཡོན་པ་སྦུ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་ 
རྗེ༔ ཀི་ཀང་དལ་ཡམས་ཐོག་སེར་བདག༔ ཁྱོད་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ་ 
རུངས་པ༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་དམ་ཅན་ཏེ༔ བདག་ནི་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ༔ བསྟན་ལ་འཚེ་ཞིང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྨོད༔ ཆོས་ལ་ཡ་ག་བྱེད་པ་ཡི༔ སྔང་བྱེད་དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོ་འདི༔ ཡོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ 
འགྱངས་པར༔ གཟའ་ཡི་བཅར་ཕོབ་འདི་ལ་ཐོང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཏྭིཿ བྱང་ཤར་བཛྲ་སྭཱ་དྷཱ་རྩལ༔ 
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དམར་ནག་འཇིག་ཚུལ་ར་སྐྱེས་བཅིབས༔ དར་དཀར་བེར་དང་སྨྱུག་ 
ཞུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ཨམ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ གཡསཾ་པ་ 
རྡོ་རྗེས་དགྲ་མགོ་ཆོམས༔ གཡོན་པ་སྙིང་ཞགས་རུ་དར་འཕྱར༔ 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་བདག་པོ་སྟེ༔ མི་སྡུག་མཚན་ 
མ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ལ༔ མི་རུང་ལྟས་ 
ངན་དབོང་ཞིག༔ ཝ་ལ་སྦྲའུ་ཞོན་སྒོ་ཁྱི་ངུ་༔ མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ 
ངུ་བྲང་རྡུང་༔ འདབ་ཆགས་སྐད་སྒྲོགས་རིགས་མི་མཐུན༔ ཨ་ཙར་ 
མོན་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཕོབ༔ སྨྲུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ཐུགས་མ་དཀྲུགས༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་དོན་ 
མ་འཆོལ༔ གང་ཟག་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ དམ་ཉམས་ 
ལས་ངན་མ་བསྒྲལ་ན༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ དེ་བས་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དྲྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཧིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལཿ ཆགས་སྔང་རང་བརྒྱུད་ 
འཁྲུགས་པ་ལས༔ གཟའ་རྒོད་ཀི་ཀང་ཐོག་འབེབས་དང་༔ ཀླུ་མོ་ 
ནག་མོ་བཤོས་པའི་བུ༔ ཧར་མི་ཟན་ནག་པོ་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཤ་ཟ་ 
ཁྲག་འཐུང་བའི༔ མི་བསྲུན་དྲག་པོའི་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ཿ གསང་བདག་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་ 
ལ་བཞག་ནས་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་བསྟན་ 
བསྲུངས་བཅོལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོརྗེ་གླིང་ཕུག་ཏུ༔ ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་བཞིན༔ བདག་ ཅག་མཆོག་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཞིང་ 
བཅུ་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས༔ མུ་སྟེགས ་བན་བོན་བྱད་མ་ 
ཡིས༔ གདུག་ཅིང་འཚེ་བར་གྱུར་པ་ ན༔ ཧ་ར་ནག་པོ་དམ་ལ་ 
འདུས༔ འདོག་ནག་མི་གདུག་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ རལ་པ་དམར་སེར་ 
གྱན་དུ་བརྫེས༔ ཐོག་དང་ཐུན་སེར་ལག་ན་ཐོགས༔ ལུས་ལ་མིག་ 
སྡོང་མེ འབར་འཁྲུགས༔ སྦྲུལ་ཊ ་མཇུག་གཡོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོཌ སྐྱོམས༔ 
ཚ་ ཚ་གྲང་འཁྲུགས པའི་སྒྲ སྐད་སྒྲོགས༔ ཐོག་ དང་སེར་བ་གྲི་འཐབ་ 
ཐོང་༔ མངོན་སུམ་རྟགས་སྟོན་གཟའ་ ཀླུའི་ རྗེ༔ འབོད་དོ་འབོད་དོ་ 
གནས་འདིར་བྱོན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བདག་ལ་ 
བསྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 
རཏྣས།། ! ༈ ཨ་ཕྱིའི་བསྟོད་པ། ཧྲཱིཿ བཞིན་བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །སྐུ་མདོག དཀར་དམར་འགྱུར་མེད་འགྱིང་བག་ 
ཅན། །འཁོར་བའི་ལོག་ལྟ་སྐེམ་བྱེད་འོད་མངའ་མ། །བདེ་ཆེན་ 


538 ཆོས་སྤྱད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དགའ་སྟེར་རབ་དགྱེས་དཔའ་མོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ 
བྱེད་འཛུམ་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་ཌ་རུ་སྙན་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྒྲོག ། 
གཡོན་པ་ཐོད་ནང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིང་། །ཟ་འོག་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །རིན་ 
ཕོ་ཆེས་བརྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། །ཆིབས་སུ་སྤྲིན་གསེབ་ཆུ་རྟ་ 
སྔོན་པོ་བཅིབས། །གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་གསེར་སྲབ་སེར་པོས་ 
བརྒྱན། །དར་ཆེན་གློ་ནན་མུ་མེན་ཡོབ་ཆེན་འཁྲོལ། །ཟ་འོག་དར་ 
གདན་གསེར་སྒའི་སྒ་སྟེང་དུ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
བཞད་པའི་ཚུལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕོ་ཉའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ལྷ་མིན་ 
གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་ 
སྤྲོས་མེད་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གནས་དཔལ་གྱི་འབྲི་ 
གུང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཕྱིར་བཀའ་སྲུང་ཀུན་མཛད་མ། །བསྟན་ 
པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། སྐྱོབ་པས་མཛད། ༈ ཧཱུཾ ཉི་མ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡ་གི་ན། །གངས་དཀར་ 
དགུང་དུ་རྩེ་མཐོ་བ། །མཐོ་ལ་གཉན་ནོ་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྷ་མོ་ནི། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་སྨན་ 


གཏོར་བསྔོས། 839 
མོ་བཞི། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་དང་ནི། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་དང་ 
བཅས། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དང་ནི། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
མ་དང་བཅས། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མཐུན། །སྐུལ་ 
དར་དཀར་རལ་གུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ 
ན། །བདག་གི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བང་ 
མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆེ་བཙན་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དམ་ལ་འདུས། །བརྒྱན་ 
པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། མི་ལས་མཛད། ༈ རྣམ་སྲས་བསྟོད་པ། བེ། རིན་ཆེན་ཕྲོ་བྲང་ 
དམ་པ་ན། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །བི་ལས་བྱུང་བའི་ 
མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཅུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྙེར་པ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་ 


540 ཆོས་སྤྱོད་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་མཛད་གསོལ།། ༈ ཞིང་སྐྱོང 
བསྟོད་པ།། ཧཱུཾ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉེ་བའི་ 
འཐུང་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ 
རྟག་ཏུ་རོལ། །ག་ཡ་དྷ་ར་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བས་ 
དབང་བསྐུར་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཞེས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཨ་མྲ་ 
བརྩེགས་པའི་ཞལ། །ཤ་ཐ་ཁྲག་འཐུང་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་། ། 
སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མེ་རླུང་དབུས་ན་དགྲ་ 
བགེགས་གདན་སྟེང་དུ། །དར་ནག་བེར་གྱོན་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ 
བཅིབས། །རུ་དར་ནག་པོ་དམར་གཏོར་ནམ་མཁར་འཕྲར། །སྔེ་ 
བརྒྱད་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་མྱུར་མགྱོགས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ལ་བརྩོན། །ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དབུགས་བྲལ་བསྣོལ་མ་ཅང་ཤེས་ 
དམར་པོའི་སྟེང་། །དར་དམར་བེར་གྱོན་བདུད་མོ་སེང་གདོང་མ། ད 


གཏོར་བསྔས། ཐའ 
གཡས་གཡོན་ཕུག་ན་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །དམ་ཉམས་སྲོག་ 
གཅོད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་བམ་རོ་ཕོ་མོའི་ 
ཚོགས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་དྲེགས་པའི་འཁོར། ། 
བཀའ་གཉན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་འབུམ་དང་བཅས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟོད་དོ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ ཁྱབ་ 
འཇུག་བསྟོདཔ། ཧཱུཾ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧཱ་ལ། །ཕནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ 
ཀླུ། །ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་ཅཉམས་ 
དགྲག་བགེགས་ཤྲག་འདི། །གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། ། 
འཇིགས་གཟུགས་དུ་བ་འཁྱིལ་འདྲའི་སྐུ། །དབུ་དགུའི་སྡང་མིག་དགྲ་ 
ལ་གཟིགས། །ལྟས་ངན་བྱ་རོག་དགྲ་ལ་སྒྲོགས། །ཕྱོ་ཕྱོ་སྡང་བའི་ 
དྲྲ་ལ་ཕྱོ། །ཕྱོ་ཕྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཕྱོ། །གཡས་ཞལ་འཛུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡོན་ཞལ་ 
རྒོད་ཅིང་གཤེ་བ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དལ་ཡམས་ཕོབ། ། 
དབུས་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
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མཚན་འཕྱར་བ་ཡིས། །རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་བར་མཛོད། ཀླུ་ 
སྦྲུལ་ཞགས་པ་གཡུགས་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཁུག་ལ་ 
སྒྲོལ། །ར་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་དཔུང་ 
རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱོ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དམག་དཔུང་ཕྱོ། །དལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུགས་ཕྱོ། །ཕུང་བྱེད་ 
ལྷོག་པ་གཟེར་ཐུང་ཕྱོ། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། ། 
དམག་དཔོན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་མཛོད། །སྲོག་གཅོད་སྲིན་མོ་བཞི་ 
ཡིས་མཛོད། །ལྟས་ངན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོང་། །ཁྱབ་འཇུག་ 
དུ་དྱོ་ཅིག །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ད་ཕྱོ་ཅིག །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ད་ 
ཕྱོ་ཅིག །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ད་ཕྱོ་ཅིག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ད་པྱོ་ 
ཅིག ༈ །རྒྱལ་པོསྐུ་ལྔའི་བསྟོད་པ། །།དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་ 
གཅོད་གནས་མཆོག་འདིར། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རུ་ཏྲའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ 
ལྔ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དོམ་གྱི་སློག་པ་ 
གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་སྤུ་གྲི་བསྣམས། ། 
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དར་ནག་ཞུ་གསོལ་བལ་གླང་སྣ་རིང་བཅིབས། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ 
གསོལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མན་བུ་མཐིང་ནག་མན་ཏི་ནག་པོ་ 
གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ གསེག་གཤང་ཐོགས། ། 
འཐིབས་ཞུ་གསོལ་ཞིང་དོམ་ནག་ སྤྱོན་པ་ཁྲིད། །སྒུ་ཡི རྒྱལ་ཆེན་ 
གསོལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྟག་སྦྲུལ་གཡང་ 
གཞིས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་སྭ་གྲི བདུད་ཞགས་ དྲག་ལ་ 
འདེབས། །བྱུང་དགུ་དབང་སྡུད་སྲིད་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ 
དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །གཡས་གཡོན་སྦ་མཁར་ཙནྡན་བེང་ 
ཆེན་བསྣམས། །སྤྱང་མོ་ཁྲིད་ཅིང་ཕོ་ཉ་བྱ་ཁྲ་གཏོང་། །གསུང་གི་ 
རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །པེ་ཧར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བུ ་ཆག་ཞུ་གསོལ། །ལུགས་ ཙྩ་མདའ་རལ་སྤུ གྲི གཞུ དབྱུག་ 
ཐོགས། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་སྙག་ཆས་སེང་གེ ་བཅིབས། ། 
འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སྨན་རཀ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཉམས་བཤགས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། 
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རྣསོ།། ¥ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ་ནི། ཀྱེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་གཏུམ་བྱེད་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །སྐུམདོག་དམར་པོ་ཁྲག་ལྟར་ཡ་ལ་ལ། །བྲག་མདོག་མཆེ་བ་ 
དམར་པོ་གཙིགས་སེ་གཙིག །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ 
དཔོན་མཛད། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་སྟོང་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
གཡས་པའི་བ་དན་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་གཟེར། །གཡོན་པའི་ཞགས་ 
པས་དྲག་བོའི་སྐེ་ལ་འཆིང་། །དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས་ 
པར་མཛོད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱུར་དང་ 
ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག །རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ༈ དམ་ཉན་ 
རྒྱལ་བའི།ཁང་བཟང་ཆེན་པོན། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་ 
པའི་ལྷ། །མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ལྷ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྟོན་པ་ཆེན་ 
པྲོ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 
པའི། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 


༢༩" ༤༩༠༧ བོ 


ལྷ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་ཡབ་ཡུམ་དམུ་བདུད་བཤོས་པའི་ 
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སྲས། །སྔོན་ལས་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མཇལ། །ལྷ་མི་ 
ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམུ་བདུད་དཀར་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ། །དོན་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །དབང་བསྐུར་མིང་ 
བཏགས་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཡིས། སྐུ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་པ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐྱེས་བུ་དགེ་ 
བསྙེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག། ཐང་ལྷའི་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འཕྲུལ་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
ཆེ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ཐང་ལྷ་ཡང་ 
ཞུར་གཉན་གྱི་རྗེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །སྣ་ 
ཚོགས་བཀོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་ 
པོའི་ལས་རྣམས་ལ། །འབྲལ་མེད་སྩོལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
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ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྙན་པ་གཉན་པོ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་བྱེད་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ 
གྲོགས་གྱིས། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 
མི་དང་མི་མིན་མ་རུངས་རུ་ཏྲའི་ཚོགས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ 
མཆིས་ཐལ་བར་རློགས། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །དམེ་འཁྲུག་ནད་མཚོན་ཐོག་སེར་དགྲ་ལ་ཕོབ། །དམིགས་ 
པར་གང་བྱས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་ཁུག །སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོངས་མྱུར་ 
དུ་སྒྲོལ་བར་གྱིས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། ། 
འདོད་དགུའི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ༈ ཚངས་ 
པའི་བསྟོདཔ། ཧོཿ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དམར་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བ་བ་ 
དུང་མདོག་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །དར་ཐོད་དཀར་པོ་ནམ་ 
མཁར་སྤུར་བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ 
པར་བྱེད། །གཡས་པས་ཤེལ་གྱི་གྲི་རིང་བསྣམས་པ་ཡིས། །དྲག་ 
བོའི་རིགས་བརྒྱུད་ཡུལ་བཅས་བརླག་པར་བྱེད། །གཡོན་པས་ཉི་ཟེར་ 
ཞགས་པ་འདེབས་པ་ཡིས། །དྲག་བོའི་སྐེ་ནས་འཆིང་ཞིང་འགུགས་ 
པར་བྱེད། །ལྷ་རྟ་དཀར་པོ་ངང་ཞུར་ཆིབས་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྐོར་བར་བྱེད། །བསྙན་སྲུང་ཚངས་པ་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་ཡིས། །དམྡ་རས་བརརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ དགེ་བསྙེན་ 
བཞིའི་བསྟོདཔ། ཀྱེ། བར་ལྷ་གཉན་པོ་དགེ་བསྙེན་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
ཞི་བར་བརྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པོའི་བར་ཆད་སེལ། །གངས་དཀར་གནས་ 
བཅས་དབྱིངས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྤྲུལ་པའི་ཡུམ་སྲས་ལྷ་དམག་ 
བཅས་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སོག་ར་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །ཡེ་ 
ནས་ཞི་ཡང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མ་ངེས་ཚུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བཙན་དམག་དང་བཅས་མ་རུངས་གཤེད་མར་ 
འདུད། །ཆུ་འཕན་ནཱ་ག་རཱ་ཛའི་རྫུ་བ་ཡིས། །ལྟོ་འགྲོ་དུག་སྦྲུལ་ནག་ 
པོའི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །བློ་ངན་ལྡན་ལ་མཛེ་ནད་ཐོག་སེར་འབེབས། ། 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མང་པོས་བསྐོར་ལ་འདུད། །གཏེར་སྒྲོམ་སྨན་མོ་ 
དམ་ཚིག་ཤུགས་འགྲོ་མ། །གཞོ་སྟོད་གནས་སྦྱོང་ལོ་འབྲས་རྩི་ཤིང་ 
སྲུང། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་སྒྲུབ་པདྨའི་གནས་ཀྱི་བདག །སྨན་རིགས་ 
མང་པོའི་བཀའ་བསྒྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པལ། །མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ 
ཞིང་། །མ་ངེས་ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་ཙོག་སྣའི་ཆར། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་མ་རུངས་རྗེ་བོར་འདུད། །དེ་ལྟར་མཉམ་མེད་སྐྱོབ་པ་ཡབ་སྲས་ 
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བསྙེན་བཞི་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མཐུན་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཡིད་སྨོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་མཛོད།། 2 དགེ་བསྙེན་བསེ་མགོའི་བསྟོད་པ། ཀྱི སྔོན་ཚེ་ 
ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི། །གནས་པོ་དགེ་བསྙེན་བསེ་མགོ་ཞེས། །མཐུ་ 
རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་འཆང་བ། །གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །རིག་འཛིན་པདྨ་རཏྣ་ཤྲཱི། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
སོགས། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དམ་མནོས་ཤིང་། །སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །དགོན་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
སྐྱོང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
མེལ་ཚེ་གྱིས། །མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ¡ འདོད་གསོལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ 
ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ 
ཚོ་ལྡན་པས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་ 
དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ 


སྣ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་འབྱོར་པས་རོ་འཛིན་ཚིམས་པ་ 
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དང་། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བ།ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་ 
མཛོད། །ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །མཐུ་ 
རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་ 
མཛོད། །འཇིགས་པ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་ 
བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སོགས་བརྗོད། བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོད་དུ་གྱེར་བའི་ཚེ། །ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ 
དང་། །ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་ 
དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། །བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ 
ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྲུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ 
ནད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་སློང་བྱེད་མ། ། 
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མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འཇིགས་བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྡོག་རྒོད་ 
འབེབས། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་སྙིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེབརྒྱུདཁྱད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་ 
མོཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ཟྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །སྤྱི་བདུད་ནདཀྱི་ 
ཁ་སུར །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་། །རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས། ། 
འཁྲུག་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ 
ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱར། །ཁྲམ་ཁ་ 
ཕྱིས་ལ་ཤྭ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མི་ 
ནད་ཕྱུགས་ནད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚེར་རྩུབ་བསྒྱུར་དུ་ 
གསལ། །ཕ བདུད་དལཁ་གཡས་སུབབསྒྱུར། །མ་བདུད་དལ།ཁ་ 
གཡོན་དུ་བསྒྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར། བློག་སྒྱུར་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་ 
གྱུར་པའི། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ 


གཏོར་བསྔོས། ཏཏཱ། 
མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །སྤྲུལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སརྦ་མངྒ་ལམ།། ༈ སྤྱི་བསྐང་ 
བསྡུསཔ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་། བསྐང་བཤགས་བསྡུས་པ།། ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། །གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཐའ་ཡས་པ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །མ་ 
ཚང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་རང་ 
གཟུགས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྲུག་ཆེ། །མདོ་སྔགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཚོགས། །མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཐེག་དགུ་རྒྱུད་བཞི་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུཾ། 
ྡ་རྗེ་སྲིན་པོཁྲག་འཐུང་བྱ་རོག་མཚན། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་ 
ལས་མཁན་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཕྱག་དྲུག་བེང་འཛིན་མ་ནིང་ཞལ་བཞི་ 
སོགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཡང་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལྷ་སྨན་ 
མཆེད་ལྔར་བཅས། །སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་སྔགས་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། | 
ཧ་ར་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ཡུལ་ཞིང་ 
སྐྱང་བདདམགན་སེངགེའི་གདོང་། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་སྡ 
བརྒྱད་ཡང་འཁོར་དཔུང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་པེ་ཧར་ཅིའུ་ 
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དམར། །རང་འཁོར་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ལྷ་བཙན་ཀླུ་སྨན་དགེ་བསྙེན་རྣམ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཚངས་ 
པ་དུང་ཐོད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སོགས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏེར་ཁྱིམ་གཙུག་ལག་ 
དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་སོགས། པོམོ་ཀླུརྒྱད་ཀྱས་བསྡུས་བྱེ་བ་འབུམ། ། 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངལ་བསོས་ 
རྒྱལ་པོ་ནོར་བདག་ཕོ་མོཿ སོགས། །ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང སྐྱང་བཅུ། །དཔལ ་མགོན་བདུན་ཅུ་གནས་བདག་གཞི་བདག་ 
བཅས། །སྟོང་གྲོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྒྱུ་ 
ཆུང་ཕུད་ཉམས་སོགས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པའི་མཐུས། ། 
འབྲི་བསྟན་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས སྲིད་མངའ ་ཐང་ཚེ་ དཔལ་ 


ལོང 


ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན སྒྲུབ ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་ 


གཏོར་བསྡོས། 553 
མཛོད། །ཧྲཱིཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས། །ཡི་ 
དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་ 
དབྱིངས ཕུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །སྒུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་བདུད་མགོན་རཱ་ཏུ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ 
ལྔ་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ལེ་བེར། །གགེ་བསྙེན་རྣམ་བཞི་དྲི་ཐ་ཚངས་པར་ 
བཅས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། ། 
བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་ 
དབང་གིས་ནོངས་གྱུར་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་དང་། །ཏིང་ 
འཛིན་མ་གསལ་བཟླས་བརྗོད་ཆད་ལྷག་དང་། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ 
ལྷག་མ་འདྲེས་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འགྱངས་ཤིང་ 
གཡེལ་བ་སོགས། །མདོར་ན་འགལ་འཁྲུལ་ཆག་ཉམས་གང་ 
མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར། །འགལ་ 
རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་འཕེལ། །འབྲི་བསྟན་རིན་ཆེན་སྤྱི་ 
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རྣམས། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི ་ཕྲིན་ལས་དང་། 
ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ 
ནོངས་པ་བཤགས། ༈ །།སླློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐང་བསྡུས་པ་ 
ནི། བྷོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་ 
བའི་ཚེ། །ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་དུས། །དུས་ངན་ཉེ་བ་འཐབ་པ་ 
དང་། །སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ 
ཁྲོས་ཏེ། །བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་སྣ་ཆོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། ། 
མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྷོག་རྒོད་འབེབས། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་ 
སྙིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་འབང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ 
ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །བྲག་ 
ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །ྱ་བདུདནད་ཀི་ལོ་བྒར །བསྐང་ངོ་ 
བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་། 
རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ནདཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྒྱུར། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལཤོ་ 
རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མི་ནད་ 
ཕྲུགས་ནད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚེར་ཚྩུབ་བསྒྱུར་དུ་ 
གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་ 
གཡོན་དུ་སྒྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱུར། ཟླག་སྒྱུར་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་ 
གྱུར་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད།། ༈ །ཤིས་བརྗོད་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པ། །ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
མངའ་བ། །སྐྱེ་དགུས་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས། ། 
གོང་འཕང་མཆོག་བརྙེས་བསྟོད་པའི་ཆར་འབེབས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
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དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་ 
པའི་མཆོག་མངའ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་དང་ངེས་གསུངས་ 
པ། །འཁོར་བ་རྟག་བདེ་མྨ་ངན་འདས་ཐོབ་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་: དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་མཐུ་དཔལ་རྨད་བྱུང་བ། ། 
བསླབ་གཞི་ལེགས་བཅས་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདེ་མགོན་ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ 
ཆེ། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛད། །རྔམ་ 
པའི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་རློག །མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་། ། 
པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞའ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། །དེང་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོས་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ 
ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་སྲུང་མ་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བ་གདུག་པའི་བསམ་ 
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པ་ཅན། །མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ 
མཛད་མ། ཡིད་བཞིན་བསམ་གྲུབ་ཨ་ཕྱིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབད་ 
དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
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༈ ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། དེ་ལའང་སྦྱོར་བ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། མར་གྱུར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གསོག་ལུས་ 
ྱསྦྱིན་པའི་རལའབྲར་བརྩོན། །གཉས་པནི།ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤདྷ་སརྦ 
དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉ་ཧཾ། ཕྱཊ། རང་རིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ། །རྒྱན་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་གྱུར། །ཕཊ། 
མདུན་དུ་རང་ལུས་བེམ་པོ་གཅེར་བུ་ནི། །ཚོ་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཕཊ། མདུན་དུ་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པའི། །ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཕཊ། ཕྱག་ 
གཡས་ཆུ་གྲིས་བམ་གྱི་ཐོད་པ་བྲེགས། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་སྟོང་ 
གསུམ་ནམ་མཁྱོའི་ཁྱོན། །ཕཊ། དེ་ནང་བམ་བ ར་རླུང་གཡོས་ 
མེ་སྲར་ཞུ། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་སྦྱངས་བདུད་རྩི་དམར་པོར་གྱུར། །ཕྱཊ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲངས། །གཉིས་མེད་འདྲེས་ 
པས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕཊ། བདག་ཉིད་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི ་ 
བཅུས། །དམྱལ་གནས་ཀུན་ལ་གཏོར་བས་འོག་མིན་ཞིང་། །ཕཊ། 
ཡང་ཅིག་བདུད་རྩིས་རེག་པས་དམྱལ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ 
སྦྱངས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། །ཕཊ། བདག་ཉིད་ཕྱག་གི་ཐོད་ 
པས་བདུད་རྩི་བཅུས། །ཡི་དྭགས་གནས་ཀུན་གཏོར་བས་འོག་མིན་ 
ཞིང་། །ཕཊ། ཡང་ཅིག་བདུད་རྩིས་རེག་པས་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱངས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། །ཕཊ། 
བདག་ཉིད་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས། །དུད་འགྲོའི་གནས་ 
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ཀུན་གཏོར་བས་འོག་མིན་ཞིང་། །ཕཊ། ཡང་ཅིག་བདུད་རྩིས་རེག་ 
པས་དུད་འགྲོ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱངས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་ 
གྱུར། །ཕཊ། བདག་ཉིད་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས། །མི་ 
ཡི་གནས་ཀུན་གཏོར་བས་འོག་མིན་ཞིང་། །ཕཊ། ཡང་ཅིག་ 
བདུད་རྩིས་རེག་པས་མི་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱངས་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་སྐུར་གྱུར། །ཕཊ། བདག་ཉིད་ལུག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ 
བཅུས། །ལྷ་མིན་གནས་ཀུན་གཏོར་བས་འོག་མིན་ཞིང་། །ཕཊ། 
ཡང་ཅིག་བདུད་རྩིས་རེག་པས་ལྷ་མིན་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ 
སྦྱངས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། །ཕཊ། བདག་ཉིད་ཕྱག་གི་ཐོད་ 
པས་བདུད་རྩི་བཅུས། །ལྷ་ཡི་གནས་ཀུན་གཏོར་བས་འོག་མིན་ 
ཞིང་། །ཕཊ། ཡང་ཅིག་བདུད་རྩིས་རེག་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་སྦྱངས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། །ཡཊ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །རིགས་དྲུག་དག་པ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན་གྱི་ 
ཚོགས། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ རྦད་འདྲེ་གནོད་བྱེད་བགེཌ། །མངོན་ 
སུམ སྤྲིན གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ བུར་བསམ། །ཨོཾ་ སོ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ ་སརྦ་ངྷརྨ་ 
ཌཾ། །སུ་དུ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ་ནྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ཀྱིབྱིནགྱིས 
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བརླབ། མགྲོན་གྱི་ལྗགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན། །བདུད་རྩིར་ 
རེག་སྟེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཚིམ་གྱུར། །ཕཊ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་དམིགས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཕཊ། ཡི ་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧྷུཾ། ཕྱཊ། རང་ 
བཞིན་དཔྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཕྲཊ། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ 
ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དུ་འཁོར་བའི་ཚེ་ 
ན། །བསད་བཅད་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་བརྡེགས་བརྡུངས་ན་ཚའི་ལན་ 
ཆགས། བརྐུས་འཕྲོགས་ཟས་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། 
རིགས་དྲུག་དག་པ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་དུཾ 
ཕཊ། གཞན་ཡང་བྱད་སྙེམས་ངན་སྦྱོར་གྱི་རྦད་འདྲེ་སྦོད་གཏོང། 
གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ 


ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་གསོག 561 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དམིགས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གོང་བཞིན་བརྗོད་དོ། གསུམ་པ་ནི། 
ཕཊ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་ 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲོལ་ 
བའི། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བ་ 
བསྔོས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་མོས། ཕཊ། ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་ 
བར་འོང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཕང་སེམས་མེད་པར་བཏང་བས། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན། ལུས་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་ཅིང་། བདག་ 
གིར་མ་བྱས་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་བརླག་མི་རྙེད་དེ། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 
ཟོར།ཁ་མེ་དྲག་རླུང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་མི་ཚུགས། དསན་རྒྱུནདུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང 
ཡང་སྲོད་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་བཅའ་བྱས་ནས། ཐུན་རེ་རེ་ཅེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་ 
གསུང་བ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀུ་ས་ལའི་ཚོགས་ 
གསོག་འདི་ཡང་འབྲི་གུང་པ་རཏྣས་བྲིས་པའོ།། 


པཿ ོས་སོད་ཕྱོསབསྒིགས། 
གངས་ལྗོངས་ལྷུན་ོའི་རྒྱུན་འོང་ཟཐབ་གསང་བཅུད། །གཅིག་བསྡུས་ 
རྟཊའི་ཡུར་བ་ལྭ་དངས་ནས། །མུ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཆབ་ལ་འདྲེས་ 
པའི་ཚེ། །གསེར་མིག་ཅན་ལ་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །དེ་ 
མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་ 
བརྟན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། [རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་གནས་སྐབས་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་གོང་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱག་ཚུལ་གནད་གཅིག་འཛིན་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཆེ། །བསྟན་པ་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པར་ཤོག །པར 
བྱངསྨོན་ཚིག་ཏུ་འབྲིགུང་ནུབ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 








༤༤༤ 
༨ འབ 
པཱ རྭ འར ིོ 





